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Hay varios aspecTos humanos insertos en el poblema mundial de la alimen-
tacién. En uno, tenemos lo que fue llamado en la sesién especial de la asamblea
general de las Naciones Unidas sobre los problemas de materias primas y de-
sarrollo (abril-mayo 1974), el cuarto mundo: que es el drea inmediata del
desastre del mundo, en donde el hombre est4 presente ya en parte de Oriente
y de Africa Oriental. Cerca también, el hambre azota otras 4reas tales como
Bolivia, Siria y Yemen.

Aparte del hambre, estd también el problema de la desnutricién, Oryille
Freeman dijo en su libro Mundo sin hambre, que la “desnutricién resta habi-
lidad a un nifio para aprender. Debilita la habilidad de Ia nacién para pro-
gresar”

En un estudio més reciente, Alan Berg, director delegado para la nutricién,
en el banco mundial, dice que la desnutricién es “la contribucién singular més
grande para la mortandad del nifio en los paises en desarrollo” 2

Freeman también menciona que “ahora, en las naciones en desarrollo, al-
gunos 171 millones de nifios menores de 7 afios de edad y algunos 98 millones,
entre los 7 y los 14 afios, sufren seriamente de desnutricién. Los prospectos

' Freeman, Orville L., World Without Hunger (Mundo sin hambre), Nueva York,
Frederick A. Praeger, 1968, p. 14,

* Beng, Alan, The Nutrition Factor (El factor de nutricién), Washington, D. C,,
Brookings Institution, 1973.
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s Frepman, Orville L., Ibid. :

4 The Economist (El economista)
sobre alimentos), abril 20, 19}'4i p. 48.

& Bl economista, mayo 18, 1974, p. 73. .

¢ Véase comunicado del 20 de agosto de 1974.

“World Food Conference” (Conferencia mundial
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Este término puede emplearse en muchos sentidos. Arthur Lewis, por ejem-
plo, da cuatro diferentes formas en las que este concepto puede ser usado.”

1. Primero, se dice que un pafs esta sobrepoblado si tuviera un gran rendi-
miento por cabeza con una poblacién mas pequeia.

2. Segundo, el término “algunas veces” no significa sino que la poblacién
es mas grande y que pueda comer sin tener que importar alimentos.

3. El término es usado en un sentido extremo, indicando que la poblacién
del pais es relativamente tan grande para sus recursos que un cambio en la
poblacién no tendria efecto sobre el rendimiento total,

4. Finalmente, el término es usado en un sentido vago para indicar que
un pais estd agotando recursos irreemplazables a una tasa excesiva,

En el caso de la definicién mencionada en el punto 3, jla productividad
del trabajo marginal es igual a cero! John Fei y Gustav Ranis también consi-
deran el concepto de la sobrepoblacién en el tercer sentido, cuando analizan

una economia en desarrollo, en la que la productividad de trabajo marginal
en el sector agricola es cero.®

Existen muchos grupos que estin muy Preocupados acerca de la sobrepobla-

cién en el sentido mencionado bajo el punto 2 aplicado a todo el mundo.
Mencionamos algunos de ellos:

1. René Dumont y Bernard Rosier, en su libro El hombre en el futuro,
contemplan una amenaza de muerte muy real por hambre en un futuro no
lejano, a menos que, dicen, adoptemos medidas dristicas inmediatamente.?

2. El doctor George Irving, del departamento de agricultura de los Estados
Unidos, expres6 en la conferencia mundial sobre alimentacién, llevada a cabo
en Washington durante 1970, que seria imposible adquirir suficientes alimen-
tos para la poblacién mundial, si el aumento de la produccién de éstos no
estd combinada con una limitacién del crecimiento de la poblacién, 8i para
finales de siglo, tanto la poblacién mundial como el suministro de alimentos
se duplicara, la finica cosa que podria ser alcanzada, seria que la situacién

mundial de éstos no se deteriorara, pero atn habrfa mucha gente y no sufi-
cientes alimentos.!

' Lewrs, Arthur, La teoria del crecimiento econdmico, 1956, p. 320.

* Fer, John y Ranis, Gustav, Development of the Labour Surplus Economy, 1964,
capitulo II.

* DumonT, René y Rosizr, Bernard, The Hungry Future (El hambre del futuro).
Nueva York, Praeger Publishers, 1969.

* Le¢ Figaro, 12 de agosto de 1970

(Trop d'etres humains pour trop peu de nour-
riture) .
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3. El doctor George Borgstrom, profesor de ciencia de los alimentos, nutri-
cibn y geografia, de la Universidad del Estado de Michigan, llega a una con-
clusién similar. Advirtié que el hombre se estd lanzando a una crisis de ham-
bre que la ciencia sola no puede detener.”

4. Més recientemente, el reporte del Club de Roma, Los limites del creci-
miento, también advirti6 que los resultados computados indican que la pobla-
cién mundial dejar4 atrds sus alimentos y suministros industriales para el afio
2020.1

5. El grupo londinense, denominado Cuenta Regresiva de la Poblaci6n, esta
haciendo una campafia para reducir la tasa del crecimiento de la poblacién.
También estin interesados acerca de cbmo alimentar a los 6,000 millones de
gentes para finales de siglo, recordando que en 1972, 30 millones murieron
por inanicién o desnutricién.*®

En aspecto diferente, hay otros quienes estAn menos preocupados acerca de
tal sobrepoblacién, mismos que asumen que gradualmente un nuevo equilibrio
sera alcanzado a un nivel més alto. Este grupo, que parece hacer un acerca-
miento mas realista, esté representado por los siguientes ejemplos:

1. Colin Clark emple6 veinte afios examinando los factores biolégicos, mé-.
dicos, histéricos, geograficos, agricolas, econémicos y sociolégicos que afectan
al crecimiento de la poblacién y las técnicas matemAticas necesarias para me-
dirlos. Fl resultado de esto se publicé en su libro Crecimiento de la poblacion y
uso de la tierra, en el que sefiala que a lo largo de la historia, el erecimiento
de la poblacién ha actuado usualmente como un estimulo efectivo, tanto para
el desarrollo agricola como para el econémico, y que esto sucedera probable-
mente otra vez en lo futuro.** Cree que la organizacién de alimentos y agri-
cultura esti trabajando con estimaciones de requerimientos alimenticios por
cabeza que son muy altos. Y consecuentemente, la extensién comin de la des-
nutricién puede parecer ahora como una exageracién. Més atin, el potencial
de la agricultura mundial es enorme, y sin embargo, no se preocupa acerca de
]a sobrepoblacién ni de la inanicién.

Es interesante observar cémo Colin Clark explica la gran diferencia entre
qué estamos produciendo y qué serd producido en el campo de la agricultura.

2 The Meadville Tribune, 11 de junio de 1971, (World on Verge of Hunger Crisis. )
2 Vgase a Meadows, Donella y otros, Los limites para crecer, Londres, Earth Island

Limited, 1972.
# Véase a “Chaos unless trend stops”, The Evening Post, 22 de moviembre de 1973.

“ Crark, Colin, Crecimiento de la poblacién y el uso de la tierra, Londres, Macmi-
llan, 1968.
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1. Una decadencia de la tasa del crecimiento de la poblacién en Europa €s
probable para el futuro. Esto tendra un efecto restrictivo en el crecimiento de
la poblacién en el Tercer Mundo desde que esos paises probablemente segui-
r4n las ideas de los paises més desarrollados “por sicologia colectiva”.

1. Las mujeres empezaran a trabajar mas y mas fuera del hogar en los
paises menos desarrollados y esto las hard rmés conscientes acerca de tener ni-
fios y las elevard de su anterior posicion en la que parecian como animales
teniendo su embarazo cada afo.

111. Problemas con la educacién también jugarén su parte. Como en los
Estados Unidos, la gente en el Tercer Mundo tendrd mas cuidado en tener
una familia pequefa que puedan educar bien, que una demasiado grande que
sea Superior a sus TECUrsos para educarla.

IV. Los problemas de la vivienda, que esperamos en el futuro presionaran
en la misma direccién. Cuando la gente en el Tercer Mundo llegue a ser pros-
pera, probablemente preferiran tener una casa mejor que solo una cabafa,
y asi puede ser que s¢ incline més a esperar para empezat una familia hasta
que puedan tener medios para una yerdadera casa, que significa, quizds, al-
gin aplazamiento en tener nifios y una limitacién al tamafio de la familia.

3. No encontramos estas ideas sélo en Inglaterra y en Francia, sino también
en otros paises, tales como los Estados Unidos, Alli, un grupo que se reuni6
en 1968, bajo los auspicios de la asamblea americana, establecida por el gene-
ral Dwight D. Eisenhower cuando fue presidente de la Universidad de Co-
lumbia, en Nueva York, llegb 2 la estimacién de que la poblacién mundial
para el afio 9000 seria de 6,000 a 7,000 millones de habitantes. Pero no estaban
muy preocupados acerca de la sobrepoblacién o que no habria suficientes ali-
mentos, desde que creyeron que la humanidad en el afio 2000 estard mejor
alimentada como nunca antes. Creyeron en la “Revolucién Verde” y también
que hay suficiente potencial de productos marinos como una fuente de protei-
na. Ademis, incluyeron ¢l planeamiento familiar en su prondstico.

4. Thomas Boyle, del Observatorio de Lowell, Flagstaff, Arizona, hizo una
reforma en el programa original de Dennis Meadows (Club de Roma), pro-
yecto de Los Limites para Grecer, desde que encontré que “yn nhmero en
la secuencia era mas grande por un factor de 10 que sus compafieros”. Mas
atin, cambié dos de las suposiciones. Con esos cambios llega a resultados com=
pletamente diferentes: alcanzaremos el afio 2100 con una poblacién estabili-
zada de 6 billones * que “serd afluente y saludable”.

B e pated
* En Francia y E.U. un billén equivale a un millar de millones.
¥ Search, octubre de 1973, pp. 404 ¥ 405, refiriéndose a Nature (245-127).
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TASAS DE CRECIMIENTO ANUAL PARA Los EstaApos Unimos

Crecimiento Econdmico

1909 — 1929
1913 — 1950
1929 — 1957
1950 — 1960
1959/60 — 70/71

Crecimiento de la Poblacion

1860 — 1970
1870 — 1913
1950 — 1960
1958 — 1964
1960 — 1965

24
2.1
1.7
1.6
135

1961 — 1971 ; 1965 — 1968 1
1972 ; 1968 — 1972 1.
1973 ; 1973 0.75
1974 (pronéstico) 1974 (Abril) 0.73

Fuentes: Fuentes:

1. Hicoins, Benjamin, Desarrollo 1. Survey of Current Business, De-
Econémico, Nueva York, Nor- partamento de Comercio de los
ton, 1968, p. 428. E. U.

9. Hiccins, Benjamin, Desarrollo 9 Absiracto estadistico de los Es-
Econémico, Londres, Constable, tados Unidos, 1966, 1969 y 1971,
1969, p. 22. Departamento de Comercio de
los E. U.

3. El Almanaque Mundial 1973,
Nueva York, Newspaper Enter-
prise Association Inc.

3. Mappison, Angus, Desarrollo
Econémico en ¢l Qccidente,
Londres, Allen & Unwin, 1964
p. 28.

4. Instituto Nacional de Investi-
gacién Social y Econémica. Re-
vista del Instituto Econémico
Nacional, febrero 1974, p. 18.

5. OECD, Perspectiva Econémica,
Dic. 1973, p. 23.

Tanto en los Estados Unidos, como en el Reino Unido, la gente ya se esta
dando cuenta que las presentes tendencias estdn apuntando a una poblacién
estabilizada en estos paises con un cero en el crecimiento de la poblacién.*

El reporte interino sobre condiciones y tendencias de la fertilidad en el
mundo de 1960-1965, de las Naciones Unidas, también indicd que ambos, en
los paises desarrollados y en algunos en desarrollo (con datos més precisos),

» \er The Australian Financial Review (La revista financiera australiana), marzo 12
de 1973, p. 8 y The Economist, 2 de junio de 1973, p. 26.
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De acuerdo con los cleulos de Constantinos A. Doxiadis, la p'oblacion mu:;
dial habré crecido entonces a un nivel méximo de ‘50,000 1'(1:111;):11::1 )3 53.000
minimo de 20,000 millones, con un probable promedio en el orden de 33,

millones. (Ver grabado de pég. 643.) **

Fstadisticas de las Naciones Unidas estan Ileg.at_ndo ala nns@alclas:e ld)z-sog;
clusién, la de que una poblacién mundial establhza.da a un nive 2;:22{1)3 Ii i
12.5 billones ser4 alcanzado en algin futuro no le}.anf) 2f:l afip 2150),
menos en linea con la proyeccién minima de Doxiadis.

- r . r . a-
Un punto débil que tenemos cue considerar aqui es el de s} serd p:;sxble 11110
cer una politica de planteamiento familiar efectiva en los paises en desarrollo.

Tenemos que admitir Jos siguientes hechos:

— Los programas de control de la poblacién son impeclhdos B:r n;.:u:;:i
factores, tales como la falta de educacion, lasﬁ,»arreras del engl-lzi m):i e S
sica creencia en las grandes familias. Una fax,mha grande es c(l:onaz e
igno de la riqueza de un hombre, proveyendalo. con ayu -a gratu
sglf:nja, y déndole una forma garantizada de seguridad social ; 9?4 -

— Por lo tanto, como el doctor R. Ravenho'lt lo expuso en 1 's,teer:l 3
conferencia de la poblacién de las Naciones Unidas, en Bucarest, exi

i i i las
aguda carestia de suministros anticonceptivos amenazando intentos por
naciones en desarrollo para controlar las tasas de nacimiento;

En otro aspecto, existen otros, mas prometedores, hechos que hace'n pro-
bable el que a la larga la politica sobre poblacién trabajaré en los paises en

desarrollo; ; '
g Las ’tasas de fertilidad en los paises menos desarrollados, al final, estan

empezando a caer; **
__ Fn Mésxico, cambios en este respecto han tomado -lugar. Hasta hac;e poco
nadie hablé acerca del control de la natalidad en piiblico, rz;ro gh(ira a a;:;l;

i i i Giblicamente el derecho ce ias p
ferencia de obispos mexicanos sostiene pu ’ : Ay
i n ili los medios para llevarlo a cabo,

determinar el tamafio de la familia y o - ( :
Ig):li?erno alenté la anticoncepcién, Una politica nacional de planeamiento fa

miliar fue adoptada en 1972;

= Esto eits de acuerdo con T. Frejka, “Los pmspecto.f; para una ﬁ[o}gaiizc;s%‘?‘z:
naria mundial”, Scientific American, marzo 1973, p§6813-23; y A. McCo q
. ,n 1' )
ion, Just de Mundo, marzo 1971, pp. 29 . )
blﬂf‘\’;’e; ::bl;:;f:ién periodistica del 5 de marzo de 1974 y The Economist, 17 de agos

1974, p. 88. L : Rt
- "deVer Th: Economist, 17 de agosto de 1974 “Down with Babies”, p. 88.
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— En Tunisia, el programa de planeamiento familiar lanzado en 1964, fue
impedido por las tradiciones religiosas. Para romper esto, el presidente Bou-
ruiba ha sostenido el programa de planeacién familiar, hablando claro en la
gran mezquita en la ciudad santa de Kairouan, sobre el aborto y ia esterili-
zacién durante julio de 1973;

— También el gobierno de Singapur se ha vuelto mis activo en este campo.
El gobierno ahora castiga a las familias con més de dos nifios. Una nueva ley
deroga la maternidad existente que deja los beneficios para las mujeres que
trabajan, quienes ya tienen dos nifios e impone cargas para los cuidados hospi-
talarios de la maternidad en una escala variable, que aumenta de acuerdo con
el niimero de nifios que la madre tiene. Ademss, las familias grandes tienen
una prioridad més baja para la vivienda del Estado;

— En la India, el gobierno traté de prevenir una explosién catastréfica de
la poblacién, esterilizando a los hombres en una grande escala; las festividades
de esterilizacién fueron organizadas con musica y baile. Los participantes fueron
recompensados con regalos. A finales de 1972 cuando menos once millones de
operaciones de esterilizacién se habian realizado. Se asume que cada esterili-
zacién previene cuando menos 1.5 nacimientos;

— China est4 ahora ofreciendo a su gente todos los métodos de control de
la natalidad, desde el libre aborto sobre demanda, a lazos, condones, esterili-
zacién, tanto para hombres como para mujeres y dos clases de pildoras. Los
empleados sanitarios estin repartiendo anticonceptivos en los hogares de la
gente y aun a las mujeres que se encuentran trabajando en los campos;

— Las Naciones Unidas est4 patrocinando un programa de amplitud mun.
dial para el control de la fertilidad a través del fondo de las Naciones Uni-
das para actividades de la poblacién (UNFPA), establecido en 1967 y el
cual estd trabajando bajo la supervisién del administrador del programa de
desarrollo de las Naciones Unidas;

— Las téenicas anticonceptivas est4n aumentando y mejorando todo el tiem-
po. Bernard Berelson menciona en su libro Detrds de Iz planeacién familiar,
29 métodos de planeacién familiar obligatoria.?® Aparte de los métodos arriba
mencionados, existen, ademés, los siguientes:

1. La pildora después de la maniana, que tiene el menor niimero de desven-
tajas entre los nuevos métodos anticonceptivos, de acuerdo con el profesor

Derek Llewellin-Jones, jefe del departamento de Ginecologia y Obstetricia de
la Universidad de Sidney.2®

* Estudios en el planeamiento familiar, Bernard Berelson (ed.), publicado por el
Consejo de Poblacién.

* En el Congreso ANZAAS en Perth, durante agosto de 1973,




9. Fomentar los matrimonios tardios en densas 4reas de poblacion como en
China. La edad sugerida para el matrimonio en China es la de 25 afios para
las mujeres v alrededor de los 29 para los hombres. Esto ampliaria la brecha
entre los padres ¢ hijos de 20 afios a cerca de 20 afios y reduciria ¢l tamafio
de las familias.?’

3. A. F. Corwin sugiere fuertes multas para las grandes familias, tales como
impuesto- adicional y limitacién de servicios sociales.*

Si aceptamos un célculo para la poblacién futura de una extensién de los
12 1/2 a 25 billones( dependiendo en qué nivel de estabilizacién se normali-
zari), entonces podemos continuar, considerando las otras cuestiones arriba
mencionadas:

— ;qué necesitamos para alimentar a la poblacién en una forma saluda-
ble?, y

— ;habré suficientes alimentos disponibles para mantener a la poblacién
mundial ahora y en el futuro?

El problema aqui es de que tenemos solamente un conocimiento muy limi-
tado si se considera qué es lo que verdaderamente necesita un cuerpo para
estar sano. Tiene que admitirse que la FAO y la WHO han publicado reportes
muy detallados acerca de los requerimientos de nuestros alimentos,” pero en
la conferencia de la UNCTAD, en Nueva Delhi, en 1969, fue ya observado
que “existe, sin embargo, un mimero de complicaciones en calcular los reque-
rimientos, especialmente para la proteina”. “Los requerimientos de un indi-
viduo cuyo peso de cuerpo y actividad reflejan la desnutricién y la mala nu-
tricién desde el nacimiento, no estarin de acuerdo con aquéllos a quienes el
potencial fisico completo ha sido llevado a cabo. La cualidad nutricional de
proteina de diferentes fuentes alimenticias varia marcadamente. . . %

Y .o revista econdmica del Lejano Oriente, 23 de julio de 1973.

% Corwin, A. F., “Poblacién mundial y la responsabilidad americana”, El Tribunal
de Areas en Desarrollo, octubre, 1970, pp. 7-15.

® Ver a FAO, Requerimienios de calorfa, reporte del segundo comité sobre requeri-
mientos de calorfa, FAO, estudios de nutricién No, 15, Roma, 1957; FAO/WHO Re-
quirimientos de proteina, reporte de un experto grupo de la FAO/WHO, FAO Nu-
trition Meetings Report Series No. 37. Roma, 1965; Requerimientos de calcio, reporte
de un grupo experto de la FAO/WHO, FAO Nutrition Meetings Report Series No.
30, Roma, 1962; Requerimientos de vitaming A, Tiamina, Riboflavina y Niacina, re-
porte de un grupo experto de la FAO/WHO, FAO Nutrition Meetings Report Series
No. 41, Roma, 1967.

® Qonferencia de las Naciones Unidos sobre comercio y desarrollo, segunda sesién,
Nueva Delhi, volumen V: Problemas especiales en el comercio y desarrollo mundiales,
Naciones Unidas, Nueva York, 1968 (El problema mundial sobre alimentos), p. 168.
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Por lo tanto, la FAO ha sido criticada a este respecto, desde que “The

e 5 PR s
gonomlst la caracterizé como “una institucién permanente dedicada a pro-
r que no hay suficientes alimentos en el mundo”,®

Mientras tanto, la FAO ha reducido sus requerimientos alimenticios: por

ejemplo, para el consumo diario de calorias. el . =
reducido de 2250 a 1936 calorfas.® , €l requerimento minimo se ha

.Entrewstas con expertos sobre nutricién y un examen de la literatura mé
dica, han demostrado que sélo un relativamente pequefio niimero de cientitf-
cos saben mucho acerca de la nutricién humana, y la mayoria de ellos dln
buena gana admiten que su conocimiento est4 lejos de ser completo. )

Muy poco se ha aprendido todavia acerca de los niveles bptimos de subs-

tancias nutritivas para mantener a la gente de varias edades y las necesidades
del cuerpo en condicién saludable.

De:: acuerdo con el doctor Theodore Van Itallie, director de medicina del
hospital de San Lucke, en Nueva York, la nutricién ha sido plagada en
encuesta mediocre, con una gran cantidad de experimentos de Lali'nenta l}:':a
animal que no son particularmente relevantes al desarrollo humano.. Dijo cc:ul;

la encuesta de nutricié i
utric “diffet i i
| ion humana es “diffcil, tediosa y exige mucho tiempo y
que los resultados no son dramaiticos”,

El doctor C. E. Butterworth, director del programa de nutricién, en la Fa

. w . . % 3

cciuTtad de Medicina de la Universidad de Alabama, sefiala las consecuencias
€ esto: como resultado, investigadores médicos destacados han desviado su

(s I3 . . s
aten(:lo" a (,a“llms mas faS( l‘llantES, ta.les como ]a (l!uila pl(!’llll({a b el tlas-
plante.

1 Ap!.lcando nuestro limitado conocimiento acerca de los requerimientos de
os alimentos basicos que tenemos, podemos contestar la pregunta de qué es

necesario para alimentar las grandes poblaciones arriba mencionadas, en la si-
guiente forma: ;

1. Para mantener la actividad corporal y el calor, necesitamos calorias. Hay

una extension de consumo diario que estd disminuyendo en algunos paises y
aumentando en otros, por ejemplo:

“ The Economist, 23 de agosto de 1952,
# Ver Internationale Samenwerkin
‘ : g, mayo 1969, p. 134; The President’s Sci
Ac}:xs‘?ry ]Co?m{ttec} El problema mundial sobre alimentos, Washington, D. © cll?;(ée
' Ver la Revista inanciera australiana, 4 de septiemhb 8. (Nes ;
g it septiembre de 1973, p. 38. (New York
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PROMEDIO DE CONSUMO DIARIO POR PERSONA

Paises 1960-62 1963-65

EE.UU. 3,120 3,140
Nueva Zelanda 3,490 3,470
Los Paises Bajos 3,160 3,190
México 2,500 * 2,600
Pert 2,210 2,140
India 2,030 2,000
Pakistin 2,090 2,260

* 1961-62. * 1964-66.

Fuentes: — FAO Estado de Alimentacion y Agricultura, 1968,
— Anuario Estadistico de las Naciones Unidas, 1972.
— Internationale Samenwerking, mayo 1969, p. 135.

2. Para el mantenimiento de trabajo en musculos y en otros tejidos del
cuerpo, necesitamos proteinas. En un tiempo se pensé que debiamos obtene:r
cuando menos la mitad de nuestros requerimientos de proteinas de fuentes ani-
males (came, pescado, huevos y leche). Esta teoria se ha abandonado ahora.

De acuerdo con Colin Clark, “Es posible. .. para el hombre vivir casi en-
teramente de cereales —lo que es decir, cereales propiamente dichos, y no.raiz
de cosechas—, las que en su mayoria son muy bajas en proteina, y su!eta.s
también a la calificacién de que la calidad de proteina en maiz es en cierto
modo. sospechosa”.

El doctor Ruth Huenemann, un experto en nutricién de la Universidad de
California, llega a la misma clase de conclusién: con una combinacién de ce-
reales y legumbres, guisantes secos, frijoles secos y lentejas, uno es capaz de
obtener toda la proteina que necesita.®s

Esta es también la opinién del profesor John Waterlow, un destacado nutri-
cionista britinico, quien dijo en una entrevista publicada por ]a WHO (Orga-
nizacién Mundial de la Salud), que las dietas que dependieron principalmente
de melén de indias, maiz, trigo, arroz y papas, “eran realmente muy bue-

nas”.“

® Crarg, Colin, op. cit., pp. 123, 128 y 130, ' :

® En una conferencia sobre educacién en la nutricibn en Washington, véase publi-
cacién periodistica del 5 de noviembre de 1971.

* Véase publicacién periodistica del 4 de abril de 1974.
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3. Como algunos lubricantes, necesitamos pitaminas y minerales, ya que su
ausencia puede llevarnos a serios dafios,

4. La grasa est4 descartada: muchos fisidlogos parecen considerar ahora las
grasas, particularmente la margarina y la mantequilla de grasa, como poten-
cialmente dafiosas y ningfin fisislogo parece considerarlas como positivamente
deseables.3”

Concluyendo, parece que entonces las calorfas sean las més importantes, asu-
miendo que por lo menos cuando la recta combinacién de cereales y legum-
bres es llevada a cabo (por el requerimiento de proteinas) asi como por una

variedad de algunas ensaladas y otros alimentos frescos es incluida para las
necesarias vitaminas y minerales,

Ya hemos observado que la FAOQ (Organizacién para la Alimentacién y

Agricultura) ha reducido su requerimiento mfnimo de calorias de 2,250 a
1,936,

Cuando consideramos las 4reas bien conocidas por su longevidad, tenemos
que tomar en cuenta que ahi el consumo diario es todavia mas bajo. Por ejem-
plo, en Vilcabamba, Ecuador, uno de los tres lugares en el mundo renombra-
dos por su longevidad, el promedio de consumo diario es sélo de cerca de
1,700 calorias. Si tomamos este requerimiento tan bajo, entonces el promedio
de consumo es suficiente en todas las 4reas del mundo (véase Los limites de
crecimiento, arriba citado; pagina 47, y también la tabla arriba mencionada:
Promedio de consumo diario de calorias por persona). Esto est4 en linea con
la experiencia de Colin Clark en la India, la que de acuerdo con un examen
estadistico muy cuidadoso, sélo cerca de 1/4 de la poblacién esti bajo la
linea de calorfas en lugar de la mitad del mundo.® El doctor Fougeret de
Lastours, mantiene atin, basado en su experiencia, que los africanos podrian
vivir saludablemente con una dieta de menos de 1,500 calorfas, si disfrutaran
de los rayos del sol en sus cuerpos desnudos, recibiendo de este modo una clase
de alimentacién corporal. Esta “pigmentacién de la piel” se perdié tan pronto
como se vistieron.*?

Si tomamos 2,000 calorfas por persona en el consumo de cereales diario,
como una suposicién razonable, entonces estamos todavia por encima del nivel
minimo de calorias de la FAO, y muy por encima del promedio del consumo

" Crark, Colin, o, cit., p. 123 y doctor Ruth L. Huenemann, ibid.

* Crarg, Colin, en un discurso al gremio de St, Luke, Cosmas y Damian; el 22 de
julio de 1973, ver The Evening Post, 23 de julio de 1973, p. 11.

® Ver al doctor Fougerat de Lastours, L’Homme et La Lumitre and “La Faim sur
le Monde”, Vie et Lumidre, 13 de mayo de 1967, p. 1.
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en las 4reas que son bien conocidas por su longevidad. Ig'uala el consumo de
calorias alrededor de 1/2 hogaza de pan tres veces al dia.

Los cereales rinden cerca de 3.2 calorias por gramo, lo que significa que

X 365 = 228,000 gramos =

-]

necesitaremos por persona, anualmente,

228 kgs., de cereales,

Lo anterior estdi completamente de acuerdo con una declaracién en The
Economist, respecto a la conferencia mundial sobre alimentos de 1974, de que
“un hombre puede sobrevivir saludablemente con 500 Ib (= 227 kg) de trigo
o grano comido en un afo.*

Calculando una pequefia cantidad de productos animales, de vegetales verdes
y de fibras textiles, podemos elevar esto a un requerimiento por persona, por
afio, de 250 kg. Japén produjé 6,720 kg. de grano por hectirea, en granjas
muy pequefias en 1970.** Asumiendo que esto es una cosecha doble, tenemos
que dividir esta cantidad entre dos para obtenerla como un sistema fnico de
cosecha. Esto significa que los 250 kilogramos de cereales podrian producirse

sobre 3—2:?-26 — 0.07 hectéreas. Relacionando esta necesidad, a cuinta tierra

se necesitar4 para producir esto para toda la poblacién del mundo, y cuénta
tierra estd disponible, tenemos también que poner atencién a la tierra que se
requiera para producir las necesidades minimas de madera.

Desde que los niveles del consumo de madera en un pais como los Paises
Bajos no causan ningln perjuicio, Colin Clark toma este consumo como re-
querimiento minimo,*? lo que parece ser un consumo razonable,

Esto lleva al requerimiento minimo de madera a un nivel de 1/2 m® por
persona, anualmente.

Para calcular qué cantidad de personas podria ser alimentada al méximo,
el potencial de terreno en el mundo tiene que considerarse ahora. Por prin-
cipio, necesitamos advertir que las tierras pobres pueden mejorarse por medio
de la fertilizacién. Las 4reas montaiiosas, siendo demasiado frias, deben man-
tenerse fuera de consideracién. La tierra abrupta y cenegosa, sin embargo,
debe incluirse, si se toma en cuenta que puede ser cultivada. La tierra panta-

® The Economist, 20 de abril de 1974, p. 48.

# McNamara, Robert 8., Address to the Board of Gobernors, Banco Mundial, Nai-
robi, Kenya, 24 de septiembre de 1973, p. 16.

# CLarx, Colin, Crecimiento de la poblacién y uso de la tierra, Londres, McMillan,
1968, p. 150.
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nosa podria drenarse. Desde que la humedad es més un factor limitativo que

la temperatura, podriamos dividir al mundo en grados de “tierra tipo” en la
siguiente forma:

Tierra tipo = tierra agricola, a la cual estamos acostumbrados en los pai-
ses de humedad temperada, con una cosecha al afio, como Europa Occidental
y la parte oriental de los Estados Unidos de América.

Alta temperatura, con elevadas lluvias tropicales con dos cosechas al afio —

a dos unidades de tierra tipo, como en los estados mexicanos de Veracruz y
Tabasco, Cuba, Japén e Indonesia.

Tierra agricola sub-hiimeda y tierra semidrida — unidades reducidas de
tierra tipo, como el noreste de México y partes de Australia, como un factor

reductor de l
30

Thornthwaite ** da una completa divisién de toda la superficie de la tierra

de la siguiente manera, llevando al siguiente total del 4rea de agricultura po-
tencial en términos de “tierra agricola tipo”:

Total del Potencial Agricola

Superficie total expresado en “Nivel de Tierra
Areas? de la Tierra Laborable”.

En millén de hectéreas
Africa 3,031 1,555
América 4,208 2,840
Asia? 2,753 1,505
Europa * 493 403
Oceania 851 268
U.RSS, 2,240 1,109

Total del Mundo 13,576 7,680

* Excluyendo la tundra y tierras de nieves perpetuas,
? Excluyendo a la U.R.SS.
Fuentes:

Oficina de Estadisticas de las Naciones Unidas.

Crark, Colin, Crecimiento de la poblacién y uso de la tierra, Londres, MacMillan,

1968, p. 149; Lowg, Luman H., El almanaque mundial de 1970, New York, Newspaper
Enterprise Association, 1969, p. 380.

® Thornthwaite en Revista Geogrdfica, julio de 1933.
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La anterior estimacién de cerca de 7,000 millones de hectareas pa.re]é-e s‘;:
s 5

atm un calculo conservador, si se compara conl el verificado por Maln

9,330 millones de hectéreas.*

El potencial total agricola de 7,680 millones de hectireas, podria significar

= 3 7,680 millones 5 % 7,680

que esto podria proporcionar alimento para W
mln = 38 billones de personas.

Comparando estos 38 billones de personas que podrian ser alime.ntadas cc;n
la poblacién estimada del mundo del futuro, de 12 1/2 menos 35 billones, estp
lleva a la conclusién de que serfa posible alimentar a tan grande poblacion.

s sl ek o T
Afin si estimamos estos célculos muy optimistas, estin atn i?s -mtgaulennto o
1 & timista pu
chos que necesitamos considerar y que respaldan un mas 0P P

vista:

1) En primer lugar, hay la posibilidad de agxﬁg&r otros matenz::i S?:Ea;ﬁ:
cos como algas marinas, y toda clase de vegetac:;on' r.nanna para b ia s
mento existente, como asi lo sugirid Tinl'}ergen.* Pirie n:encwnz; q ‘mrif 4
teina de esas algas tiene més valor nutritl.vo que la proteina de la m‘?.{:a o
las semillas#¢ Tales productos no fueron incluidos en los calculos arn

cionados. 6 -

2) También estd la posibilidad de producir alimento al:t'.fu:sal. El allrrrmi;li:z
ordinario puede cambiarse a un alimento de eleyada proteina, .l-o q(;m signi s
que los filetes del futuro podrian ser hechos de papas o (:le cafia b(f’az;:a lz
que el arroz podria ser elevado a un nivel (.1e alta proteina. Tam 16:11 - g.as
posibilidad de que esa proteina comible pud{era hacen:se d:a?l pasto y de hojas,
de acuerdo con un nutricionista de las Naciones Unidas.

En los Estados Unidos, los alimentos sintéticos, hechos dedfn'jel de sc;.ya, e:‘-
tan ya extendiéndose en supermercados y despensas' hog?\renas. Este a 1mcnd2
artificial aumenta la cantidad total de alimento disponible desde gue pm;:j :
ser hecho de articulos completamente diferentf:s, talef como los pro u(lztos ::,_
sados en el petrbleo y en la basura. N. Kosarik *® sefiala que al usar los p

1 i blacién mundial, 1965.
4 MavriN, op. cit., conferencia sobre la poblac :
# Tinbergen en su lectura final en la Universidad de Erasmus, Rotterdam, 8 de no

i de 1973. i -
“e‘:nt;::m; eN. W., “Las algas no estdn todas mal”, CERES, julio-agosto, 1970, pp. 31-34.

# pr. K. K. P. M. Rao de la FAO en uma reunién en Bangkok, ver The Egyplian

ite, del 15 de moviembre de 1968. ;
Gajg]ii)saim N.. “Desarrolla nuevas tecnologias”. CERES, enero-febrero 1973, pp.

32-37.
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ductos de esta ultima clase, se llega a otra ventaja en el cuadro total: reduce
la polucién del ambiente,

3) Miés ain, con el método de Van der Meulen (el que introduce una pe-
quefia planta centrosema, que tiene capacidad de tomar agua de la atmésfera
a través de las hojas al suelo), anticipa la posibilidad de alimentar a otros 20
billones de seres humanos, abriendo 5 billones de acres, que por ahora no son
cultivables, y consecuentemente, no estan incluidas en nuestros clculos.*®

Este método ha sido recientemente mds apreciado por los economistas del
Instituto de Estudios Sociales en La Haya y por bi6logos en los Paises Bajos.
También ha sido explicado en las reuniones del Club de Roma, en los Paises
Bajos. Un proyecto de 300 hectireas ha sido programada para Indonesia con
objeto de probar el método de nuevo mas ampliamente.

4) La cantidad de alimento consumida podrid ser usada méis ccondémica-
mente, Por ejemplo, uno podria interrogarse de si la forma usual en que to-
mamos nuestro alimento es la mas efectiva. El doctor H. J. Rogler, secretario
de la clinica de salud danesa Humegaarten, en donde todo el alimento diario
se consume sin cocinar, llega a la conclusién, basada en la experiencia de 25
afios con cerca de sesenta personas, de que al usar los productos del suelo sin
cocinar, puede uno economizar el 50% de la cantidad y atin obtener un valor
més grande de salud y eficiencia. Verificando el gasto de este sistema, se probd
que los costos estin a la mitad del nivel de otros restaurantes daneses y casas

de huéspedes, indicindose que en esta forma un enorme ahorro en &l consumo
de alimento podria alcanzarse.

Mas aln, como asi lo descubrieron en esta clinica de salud, si el alimento
es consumido sin cocinarse, mas minerales son preservados (al cocinarse, per-
demos vitaminas y minerales). Este consumo més alto de minerales reduce la
exigencia de la toma de proteinas. Consecuentemente, la dieta de alimento no
cocido, necesita menos proteinas y puede hacerse un ahorro en el uso de las
proteinas costosas, como la carne, el pescado y los huevos,

Cambiando la produccién de la carne, lleva a otro ahorro, desde que la ali-

mentacién de un animal con plantas, desperdicia el 7/8 de las calorfas que
podrian estar disponibles si las plantas mismas fuesen consumidas,™

® Ver a N R C Handelsblad, 25 de abril de 1972.
* De acuerdo con el doctor Ruth L. Huenemann, en una conferencia sobre educacién

en la nutricién llevada a cabo en Washington, D, C., véase publicacién periodistica del
5 de noviembre de 1971.

653




Los ASPECTOS HUMANOS

Cuando consideramos todas esas posibilidades parece que sera posible ali-
mentar a la poblacién del mundo futuro.

Sin embargo, se ha dejado un gran problema: y aqui estamos tocando los
aspectos humanos de nuevo. ¢ Cémo podremos cambiar los hébitos de comer
de las personas e inducirlos a comer nuevos alimentos (tales como el alimento
artificial) y usarlos en una forma més econdmica (tal como comer su ali-
mento sin cocinar) ? Este es realmente el problema més grande que se sefial6
en la conferencia de la Casa Blanca en los Estados Unidos, sobre alimentacion,
Nutricién y Salud, verificada en ese pais durante diciembre de 1969. En ella
se establecié que podria aprenderse de otros paises, que es mas facil desarro-
llar y producir, a bajo costo, alimentos altamente nutritivos, que hacerlos co-
mer por aquéllos en la mayor necesidad.

Desde el fin de la Segunda Guerra Mundial, muchos alimentos, altamente
nutritivos de bajo costo, especialmente formulados, han sido probades y pues-
tos en el mercado en paises subdesarrollados por compaiiias americanas. Pero
una severa desnutricién atin existe, porque la gente no estd dispuesta a probar
estos productos.

Esto es una cuestion de educacién y de propaganda. Un cambio en la con-
ducta social podria probablemente ser llevado acerca de esto si la necesidad
realmente est4 alli. Cuando es una cuestién de supervivencia, debe ser posible
retirar a la gente de su platillo familiar a la antigua, particularmente si esto
no sucede en una situacién de presién, como una de guerra. Colin Clark ve
hacia atrds en la historia v llega a la conclusién de que en muchas ocasiones
es el rapido crecimiento de la poblacién lo que determina el motive principal
para forzar el elevar los cambios radicales.** Esto también podria ser cierto para
el futuro: que el crecimiento de la poblacién estd llevando estos necesarios
cambios en la produccién y el consumo de alimento, el hacer posible el que
es suficiente para todos.

Richard K. Manoff sostiene que los medios de comunicacién —radio y
televisibn—, deberian de ser usados para educar e influenciar a la gente para
atacar los problemas de la educacién de la nutricién, de presionante prioridad
y para alcanzar metas populares en masa, Estima que el término medio de te-
levidentes, observan penosamente nueve afios completos de su vida (noche y
dia). Desde que esto sucederd en todos los paises tarde que temprano —de

% Cpark, Colin, op. cit., p. 137.
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acuerdo con el escritor mencionado—, hay un potencial enorme para usar
estos medios de comunicacién en programas de la nutricién.5?

Urfo_ de los otros medios de comunicacién —el cine—, se usa ya para tal
E;;p?;ﬂo en los Estac{os Unidos. Ahi, la pelicula recientemente producida
leta para un pequefo planeta”, describe cudnto méas saludable y ambien-

talm s frij
ente .r’esulta. el‘ comer menos carne y mas frijoles y granos, sin disminuir
su absorcién proteinica.’

rI‘ambién en los Estados Unidos ha sido sugerido por el doctor George W
Briggs, profesor de nutricién de la Universidad de California gravar los aIi-
ment(?s “sin calorias”, tales como dulces y bebidas suaves, cunjobjeto de obte:
ner dinero para la educacién nutritiva. “Los problemas de la mala nutricién
son un componente de muchas enfermedades que nos matan, como los ataques
al clnra,zén, el alcoholismo y enfermedades de diabetes v perturbacionesqdi
gestivas.” Esos malos hébitos de comer son terribles y le (;uestan a los Estado;

Unido treinta billones al afio en atenci
te ~
&l dice. 5 nciones de salud, de acuerdo con lo que

ConcrLusién

Con?iderando el problema de la alimentacién en el mundo, tenemos ¢ue
c.c:ncluu' que los aspectos humanos son los més importantes. N:J €s una c;les
tul)n de que ahi hay o de que habrd mucha gente, o de que no hay suficient;
alimento, pero los aspectos humanos tienen que ser mas enfatizados con objeto

de resolver el problema poniendo atencién, por ejemplo,

e a los siguientes

Cémo educar a la gente para ser més consciente de una alimentacién sana;
]

Cémo cambiar sus hibitos de comer; c6mo hacer que usen una nueva for-
ma de nutx_'icién por si mismos, de acuerdo a més eficientes y saludables prin-
cipios (retirarse de la carne y de grasas animales y acercarse mas a apnos
frutas, vegetales, etc., y tomar alimentos sin cocinar y menos refinadosg)r ’

“‘Mu:orr, Richard K., “Potential Uses of Mass Medi
Revista de Desarrollo Internacional, 1973, No. 3, p. 13,
: Ver Development Forum, abril, 1974, p. 11,
Ver Perspectiva de Vida, Revolucién Verde, Primavera 1974 p. 14

a in Nutrition Programs”,
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