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UNA MEDITACION SOBRE LA VIDA

Dr. HumBerTO PifErA LIEra
Profesor Emérito,
New York University,

SI LA FILOSOFiA es una meditacién sobre todo cuanto, de un modo u otro
despierta la curiosidad del filésofo, entonces es explicable que éste trate de
adivinar en qué puede consistir la Vida. Cuestién tal vez la mis ardua de to-
das, porque la Vida lo contiene todo, incluso, por supuesto, al que sobre ella
pregunta. Pero, como sucede con lo demés, si tal cometido ha de llevarse
a cabo, es preciso situarnos “fuera” de ella, o sea que, necesariamente, he-
mos de ponerla como objeto de nuestra meditacién.

¢Qué es la vida? He ahi una de esas grandes cuestiones que afin aguardan
la respuesta satisfactoria, si acaso puede llegar a encontrarse algin dia. Por-
que, a lo que parece, vivimos, tal como sucede con animales y vegetales en
general. Pero, ;el resto del universo, es decir, todo eso llamado lo inerte? :Dén-
de comienza la vida, cuindo y c6mo es que ésta se manifiesta, son cosas que
han estimulado la humana curiosidad hasta el punto de crear toda una vas-
tisima obra escrita proveniente de la especulacién de dicho problema, pues,
en efecto, asi es realmente. Por lo pronto, repetimos, tenemos la constante
impresién de estar vivos, de ser vivos, lo cual, por otra parte, nos viene de la
experiencia que consiste en ver c6mo, con mucha frecuencia, lo vivo deja
de serlo y pasa a convertirse en algo muerto. Derelicti sumus in mundi. . .
Mas, en efecto, ¢ocurre tal cosa? Pues el cuerpo viviente, al morir, se des-
compone, creando a sus expensas otros organismos que acaban convirtiéndose,
a la vez, en materia inerte. ;Inerte? O ¢no serd que la vida lo abarca todo?
Pues de la aparente inercia de esa materia: “Memento, homo, quia pulvis es
et in pulverem reverteris”,* sale otra vez la materia. Se trata, en consecuencia,
de un circulo al cual, segiin parece, no es posible escapar. ¢ Habra, pues, algo
asi como lo que los antiguos llamaban principio vital (§d7) ? Tal vez existe
T Génesis, 111, 19,




sélo la vida, que incluye aquello llamado muerte; o, por €l contrario, ambos
constituyen sendos reinos auténomos en continua oposicién; pero, entonces,
;cémo se pasa de uno a otro (al menos de la vida a la muerte)? Como ve-
mos, hay tela por donde cortar, a lo cual debemos esa larga teoria (en efecto,
“desfile”) de ensayos de explicacién —a veces congruentes, a Veces discre-
pantes— del intrigante problema de la vida.

El griego —pueblo teorizador por excelencia al que debemos la paterni-
dad de la filosofia y la ciencia— crefa que la Vida era algo asi como un
principio de animacién y movimiento en el hombre, tanto como en la Natu-
raleza en general: el &1 creador de cuantos procesos tienen lugar en la rea-
lidad, no importa los diversos que puedan parecer entre si. En consecuencia,

ncebia la vida como algo especial y ajeno a lo demés, sino que ella lo

no co
penetra y recorre todo. Esto explica por qué Aristoteles define o describe la

o “aquello por lo cual un ser se nutre, crece y perece por si mismo”.?

vida com
En términos generales, esto explica la predisposicién helénica a concebir toda

la realidad como un gran “animal” (organismo), y, por consecuencia, esa dua-
lidad en que se manifiesta la vida, es decir, por una parte, entendida como
un cuerpo mas “psiquico” que €l puramente material; mas, por otra, bajo la
especie de un alma mas “corporal” que el puro espiritu. Pero tal cosa no
debe asombrar si se tiene en cuenta €s€ carhcter de fotalidad propio de la
vida segfin la ve el griego. Vida es animacién, movimiento de la realidad en
su conjunto, por lo que ha de ser, simultdneamente, el cuerpo (soma) y €l
alma (psique). Inteleccién de la vida que alcanza hasta Platén, si bien re-
lativamente; pues éste, como sabemos, cree que hay tres almas (o tres for-
mas o manifestaciones de esta), a saber, vegetativa, apetitiva 'y racional. Sin
embargo, ya para Plotino (claro antecedente de esta cuestién en el Cristia-
nismo), la vida parece oscilar entre algo “exterior” (cuerpo) y algo “interior”
(alma). Heredero directo e inmediato de la gran cosmovisién helénica, Plotino
a(n retiene algo de esa “materialidad” tipica del pensamiento griego; de ahi
que la transicién hacia lo “espiritual” —que se produce en él— conserva, no
obstante, la nocién tradicional de la vida como el fondo en el cual descansa
tanto el “exterior” como el “interior”, puesto que ambos son més bien ma-
nifestaciones de una sola y tnica realidad en que consiste la vida como tal.
Mas Plotino considera que es algo “espiritual”, al ser algo separado de la
cluye 2 ésta y la dota de animacién; pero, repetimos,
es decir, puro pneuma. Concepto
1 decir: “Todo lo que vive tiene

materia, aun cuando in
auténoma en su esencia y en su consistencia,
de la vida adoptado a su vez por Proclo® a

* ApisTéTELES: De Anima, II, 1, 412, a, 10-20.
3 Procro: Institutio Theologica, prop. 102.
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La idea tomasiana de la vida va a sufrir un sensible cambio en el Renaci-
miento. Mas para entenderlo es preciso tener en cuenta el marcado caracter
panteista de esta época; porque la vigorosa -influencia clésica se convierte en
el Renacimiento en una adaptacién de ciertas ideas fundamentales de la An-
tigiiedad, esas Grundgedanken de que habla Dilthey al referirse a las ideas
bésicas de cada época. De esta manera, el renacentista —ansioso de liberar-
se de la tendencia “escapista” con respecto al mundo exterior, propia del
medieval—, adopta convencido la idea de una relacién interactiva tan vigo-
rosa entre el “dentro” y el “fuera” de si mismo (espiritu y materia), que
acaba proclamando una especie de pansiquismo o de panvitalismo de la rea-
lidad considerada como un puro todo. De ahi, como es consabido, esa curiosa
teotia (hallada, por supuesto, en el desvan de la arqueologia helénica) de la
relacién efectiva y decisoria entre macro y micro COSMOS. Pero ;como puede
ser el hombre un microcosmos a menos de constituirse en perfecta réplica del
macrocosmos? De donde, en consecuencia, el panvitalismo que recorre la
cosmovisién renacentista en su totalidad. Pero el Renacimiento, como ya he-
mos dicho en otra oportunidad,” es, de alglin modo, un hecho anémalo en
I historia de la cultura cristiano-occidental, porque, sobre todo, un panteismo
panvitalista se opone a la fundamental idea cristiana de la vida como puro
espiritu, que si bien Santo Tomds parece reducir a cierta connivencia con el
pan-somatismo griego, sigue, no obstante, prevaleciendo en la Edad Media.
Por esto mismo, la Edad Moderna revaloriza el concepto intimista del alma,
tal como lo lleva a cabo Descartes.

El cartesianismo, por ser un movimiento de profundas y dilatadas conse-
cuencias, representa un cambio abrupto en el modo de concebir la vida. Desde
luego que hay en él —como ya se dijo— una revalorizacién del concepto
intimista de la vida, o mejor del alma, tal como lo postulara San Agustin, a
quien Descartes ley6 con atencién en sus afios de estudiante en La Fléche.
Pero, sea como sea, €l intimismo cartesiano procede de su concepcion dualista
de la realidad, constituida por dos sustancias fundamentales, a saber, una ex-
tensa (el cuerpo) y otra pensante (el alma), con la peculiaridad de que una
y otra son absolutamente independientes entre si y autosuficientes. Por eso,
define el cardcter de la sustancia en estos términos: “Por sustancia no pode-
mos entender méas que una cosa que existe de tal manera que no necesita de
ninguna otra para existir’.® En consecuencia, el alma, puesto que, en cuanto
es sustancia, “no necesita de lugar alguno” y “no depende de ninguna cosa

T H. Priera: Apuntes de una filosofia, ed. “Hércules”, La Habana, 1957, pp. 45-
55 (“El escepticismo en el Renacimiento” ).
8 R DrscArTES: Principios de la filésofia, I, 51.
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material”, resulta que “es enteramente distinta del cuerpo”.? Y si bien el alma
puede pensar sin el cuerpo, cuando estd unida a éste —tal como sucede con
el hombre—, aquello que le pase al cuerpo puede afectarle también a ella.’®
Mas aqui estd la cuestion, es decir, que siendo el alma la parte pensante del
hombre, el cuerpo queda entonces reducido al automatismo de lo mecanico.
Com(‘J’la sustancia pensante es el alma, el animal (lo animal) es cosa, y asi
también el hombre en lo concerniente al cuerpo; de tal manera, que todo lo
que no es pensamiento se explica con las leyes mecinicas de la fisica. Porque
ademds, el automatismo animal es la mejor garantia de la inmortalidad dei
alma. La vida, pues, a partir de Descartes y durante largo tiempo, serd con-
siderada como un mecanismo, o sea puro automatismo. ,

. De esta manera, a través de la tendencia mecanico-espacial tipica de los
siglos XVII y XVIII, se llega en el XIX al Positivismo, para quien no ha
mas realidad que la compuesta de puros fenémenos; en consecuencia, la vidz
es solamente un conjunto de procesos fisico-quimicos que se dis;ribuyen
dentro. de una infinita variedad, en formas de conducta. Asi lo ve y lo aseverr;.
una-fxgura positivista de tanto relieve como Herbert Spencer, para quien
}fi. vida es “[...] la combinacién definida de cambios heterogén’eos ala vez
sxm.ulténeos y sucesivos, en correspondencia con coexistencias y secu,encias ex-
teanres [...]7.** Pues basico a este respecto es que la vida es algo mecdnico, es
decir, vida biolégica, incapaz de subsistir por mi misma por lo que nada ti;:ne
que ver con lo psiquico, como no sea en calidad de epifenédmeno (la manifes-
tacién psiquica de lo corporal). Bergson ha visto claramente la errénea inter-
pretacion de la vida dada por Spencer, y, a este respecto, nos dice; “[...] To-
ma la realidad en su forma actual; la quiebra, la desparrama en fragmentos
que lanza al viento, y luego ‘integra’ esos fragmentos y ‘disipa el movimiento’
en ellos [. . .] Dividiendo lo evolucionado no es como alcanzaremos el principio
de lo que evoluciona. No es recomponiendo consigo mismo lo evolucionado co-
- reproduciré la evolucién de la cual es término”? Spencer, en conse-
cuencia, incurre en un tosco materialismo que s6lo consigue dejar fuera aquello
que justamente busca, es decir, la vida.

: Sin embargo, en medio de esta cerrada atmésfera positivista, para quien la
V{da es puro mecanicismo, se oia ya desde antes, de vez en cuando, alguna voz
discrepante que intentaba volver por los fueros de la vida como ;lgo en siy
por si mismo, algo asi como un principio creador y generador. Vemos asi que

:D R. DescarTes: Discurso del método, Parte IV.
Gy Cf. ApaM-TanNNcry: RenaTo DescarTes: Oeuvres, p. 38.
H. Spencer: Principles of Biology, 1888, Parte primera, Cap. IV.
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T ERGSON: Lag evolucidn creadora, ed. “Espasa-Calpe”, S. A. Madrid, 1973,
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B M. de Bran: Oeuvres, ed. de Paul Tisst;n;)a;xd, tomo IX, pp. 322-23.
G ; o XXX, p. .
’: awbxf:;:?}z:z}:g: a las czmcias del espiritu, trad, de E. Imaz, ed.
“Fond(; de Cultura Econdémica”, México, 1944-1949, p. 147.“ L0 %
1 W. Dmiruey: El mundo histérico, trad. de E. Imaz, ed. “Fondo de Cu
némica”, México, 1944, p. 219.
¥ Ibid.

40

cimiento “objetivo”, tal como pretendia Descartes, porque nuestra vida, o
sea la psiquica, se nos da como una totalidad mas amplia (digamos la VIDA),
mediante una intuicion por la cual nos sentimos vivir. Pues la temporalidad
de nuestra vida subjetiva siempre esti siendo, sin dejarse encerrar por forma
alguna.’®* En consecuencia, no es posible captar la esencia de la vida, pues
“[...] cada momento observado en ella [...] es un momento recordado, que
ya no esti en fluir, pues estd fijado por la atencién, que estabiliza lo en si
mismo fluente [...]”.** Pues, en definitiva, segtin dice Dilthey, la estructura
de la vida psiquica es una “articulacién de estados internos” que, en la unidad
de vida o sujeto psiquico, se produce como resultado de su interaccién con el
medio.*® O sea, en fin de cuentas, que decir vida es decir conciencia.

La segunda gran figura de las que interrogan profundamente a la vida en
el siglo XIX es Federico Nietzsche, hasta el extremo de que su voluminosa
obra est4 concebida desde el punto de vista de la vida. Aunque debe advertirse
desde ahora que asi como Dilthey se interesa primordialmente por la cuestién
psicolégica de la vida, a Nietzsche parece atraerle més bien el caracter meta-
fisico de la misma, sobre todo, aquello que tiene que ver con el magno pro-
blema del conflicto entre realidad y apariencia. Y se explica que haya sido
asi, habida cuenta del auge del positivismo en la segunda mitad del siglo XIX,
0 sea cuando Nietzsche lleva a cabo su obra pensante. Ya se sabe que para
el positivismo todo es mas o menos convencional, o, si se quiere, fenoménico
(apariencia). Pero como también lo convencional afecta a la estética, a la
ética y, en general, a toda suerte de conocimiento, como asimismo a la vi-
da humana, Nietzsche se dispuso a indagar, hasta sus Gltimas consecuencias
posibles, en qué consiste ese amplisimo fenémeno del vivir, en cuyo seno se
producen todas las manifestaciones de la realidad con la cual ha de habérselas
el hombre. Pues fuera de la vida no hay nada, de manera que ella es el “en-
globante” (Umgreifende), mas alli del cual nada existe, como no sea éste
mismo prologéndose inacabablemente. ;Que el positivismo afirma que todo
es apariencia? {Sea! Pero, eso si, inagotable e inmodificable. En consecuencia,
segun Nietzsche, la vida es errantia (extravio), y, en tal caso, es la Unica rea-
lidad metafisica, o sea genuinamente real; en otras palabras, la cambiante
apariencia del devenir.

Por esto mismo, es preciso admitir que el error es la fuente y al mismo tiem-
Po el significado profundo del saber. Porque el error es consustancial con esa

* W, DiwtuEY: Gesammelte Schriften, tomo VII (1927, .p: 72,
® Ibid., p. 195.

* W. DiLtaey: Psicologia y Teoria del Conocimiento, trad, de E. Imaz, ed. “Fondo
de Cultura Econémica, México™, 1945, 1951, p. 249.
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La tercera gran figura que se ocupa del problema de la vida en los ulti

afios del siglo XIX y la primera mitad del XX es el fil(’)soff) francés IHen;
Bergson. Su profundo interés en este problema, que €s el eje sobre el cu

i6n filosofi / descubrimiento de que hay
gira toda su especulacion filosofica, lo lleva al

i ite 49.

3 |, Nirzscue: Werke, “Musarion-Verlag?, Munich, 1924, Band XII, Seite

% [pid. Band III, Seite 200.
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% Ipid,, Band XV, Seite 364. :

% K, Jaspers: Nietzsche: Introduccidn a la comp
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una especie de malentendido consistente en que mientras unas teorias buscan
el fundamento de lo viviente en la materia, o, lo que es lo mismo, de la vida
en la muerte, tal como sucede con el mecanicismo; mientras tal cosa ocurre,
no faltan otras teorias empefiadas en concebir la vida como un mecanismo
que se debe a un previo disefio. Como vemos, hay una base com@n a ambas
concepciones de la vida consistente, en fin de cuentas, en proponerse explicar
la vida partiendo de los seres vivos, a los que ven sélo como perfectas maquinas.
Mas Bergson invierte los términos de la cuestién y se dispone a explicar los
seres vivos acudiendo a la vida misma, es decir, a ese impulso o aliento en
que ella consiste. Y tiene razén para pensar asi, porque cuando se atiende a
aquello de lo que estin hechos & ser viviente y el ser inorgénico, vemos ense-
guida que la materia en ambos es la misma. En consecuencia, sélo cabe una
distincién de riguroso carécter inmaterial. Ahora bien, ;cémo apresar en for-
ma clara y convincente, o sea inteligible, dicha distincién? En forma concep-
tual, légica, jamés podria hacerse tal cosa, y no se puede hacer porque no es
nada material, o sea aquello con lo cual opera el intelecto. Mas cabe otra
posibilidad, es decir, intuirla, percibiéndola directamente en uno mismo. Asi
se llega a la respuesta de qué es el vivir, o sea que vivimos porque duramos
(la continua prolongacién 'del pasado en el presente). Por esto mismo, mien-
tras el objeto material es puro presente, es decir, carece de historia, la vida
es rigurosa continuidad; pero, eso si, no solamente es esto, pues entonces no
cumpliria su verdadera finalidad, porque la simple continuidad sélo seria
prolongacién del pasado. La vida es, ademis creadora y, por serlo, efectfia en
la prolongacién del pasado nuevas formas que no es posible identificar con las
anteriores. Por eso no hay un solo organismo idéntico a otro, pues jamas falta
aunque sea una leve nota diferenciadora. En conclusién, “[...] la vida es una
continua produccién y creacién en un aliento nunca interrumpido [. . e
Mas no pasemos por alto el detalle de que no hay un solo camino a recorrer
por la vida; al contrario, segtin lo afirma Bergson, podria compararsele con
la explosion de esos cohetes luminosos utilizados en los “fuegos artificiales”,
cuyo inicial estallido se multiplica en otros secundarios, etc. Por eso, la vida
€s, en si misma, un impulso (o sea el élan de que habla Bergson): “[...] im-
pulso original de la vida que pasa de una generacién de gérmenes a la siguien-
te generacién de gérmenes por mediacién de los organismos desarrollados que
constituyen el trazo de unién entre los gérmenes [...]”.2* Ahora bien, decir
vida es decir “conciencia lanzada a través de la materia”, con lo cual ocurre

® N. G. MorenTE: La filosofia de Henri Bergson, ed. “Espasa-Calpe, S. A, Ma-
drid, 1972, p. 108.

® H. Beroson: La evolucién creadora, op. cit., p. 87.




que si la vida atiende a su propio movimiento, se orienta en el sentido de la
intuicion (digamos instinto) ; y si lo hace atendiendo a la materia, se orien-
ta en el sentido de la inteligencia. Y si bien esta Giltima ilumina a la intuicién
permitiendo asi la diferenciacién que hace posible generalizar, la intuicién,
sin embargo, como se ha visto, es el Ginico modo de acceso a la realidad radi-
cal de la vida.

Otros pensadores més contemporaneos, como el inglés Alfredo North Whi-
tehead, se han interesado también en el problema de la esencia de la vida.
Para él es imposible entender nada absolutamente de la realidad en su to-
talidad a menos que la consideremos como formada por partes relativamente
separables en un conjunto que se presenta ante nosotros, puede decirse, en
forma de un todo orgdnico. En consecuencia, asevera que ‘[...] ni la Natu-
raleza fisica ni la vida pueden ser entendidas a menos que las fusionemos como
factores esenciales en la composicién de cosas ‘realmente reales’ cuyas inter-
conexiones y caracteres individuales constituyen el universo AR

Otro destacado pensador que intervino en el examen de lo que puede ser
la vida, es el alemén Georg Simmel, a quien le atrae, sobre todo, el aspecto
espiritual de la misma, donde cree encontrar el impulso o la fuerza en que
consiste la vida. Si ésta es la &nica realidad viviente e inmaterial que se co-
noce —por ser temporal y no inerte—, esa realidad es la del espiritu. En
consecuencia, desde el punto de vista metafisico, la vida es de caricter es-
piritual. Ademds, téngase en cuenta que la vida engloba toda polaridad, sien-
do, pues, para Simmel, Aoaalla superacién de la oposicién entre la multipli-
cidad y la unidad; de la alternativa segiin la cual la unidad de los diversos o
estd mas alla de ellos, como si fuese algo més alto y abstracto, o estd den-
tro del dominio de los diversos [...]. Pero la vida no se puede expresar con
ninguna de tales férmulas, pues es una absoluta continuidad [. . .], una unidad
en s7.2° Asi, la vida es la identidad de los opuestos, tales como lo racional y
lo irracional. Tampoco es agotable por ninguna individualidad. Pero el hom-
bre la convierte en vida espiritual, con lo que es mds que vida. Se manifiesta

en objetividades, emanados del espiritu subjetivo y viviente de la persona, pero
se desprende de ella.

También el filésofo espafiol contemporaneo, José Ortega y Gasset, ha he-
cho de la vida el eje sobre el cual gira toda su obra, de un modo u otro.
Como dato curioso se puede decir que la idea de la vida aparece en sus es-
critos no menos de ciento sesentidés veces lo cual no constituye una ocasional

» A G. Warrereap: Naturaleza y vida, ed. “UJniversidad Nacional de Buenos Ai-

res”, 1941, p. 73.
® . SmumeL: Rembrandt, trad. de En Estifi, ed «gudamericana”, B. A., 1950, p. 12.
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reiteracién, sino que, en cada caso, la cita de este concepto constitu
centro en derredor del cual se constituyen y giran otros conceptos lAclyt:,3111:|'l.fr,l
3: ;r;;:z: (itle a;:j:enlt::éls deé1 sus tr?,bajos escritos parecen dedicados a tra.ta:t,'
e in ’e ema de la vida. Ahora bien, Ortega reduce el proble-
a vida al 4mbito de la antropologia, pues le interesa, sobre todo, I
que ella.l es relacién con el ser del hombre. Para nuestro ns;dor a d0
St?; la vida e.l problema del hombre, es ésta quien constituyI'J: el pro{ﬂ:zl:zze IZ
:.Irxesz,e e:ld;::::l',toqtéi e‘lrisetsa lzizls;;icci:l y, tal vez, lo Gnico realmente importante
ero, eso si i i
?‘;e se verd dentro de un instante., gn c:)nsem:;lciz, lcjlrt;b:e;zst(i)rs::mcll}(; i“:‘ rpelizo
I; :.;grhwlnmna que, segiin parece, es para Ortega lo tinico problemdtico, o quizi
jor, el centro a partir del cual toda otra realidad es susceptible de consti-

tuir un : i
: pro}nlema, ya que todos estin referidos de algunao manera al hombre
or esto mismo, nos dice en cierta ocasién: :

La_ vida hifmcma es una realidad extrafia de la cual lo primero que
conviene decir es que es la realidad radical, es el sentido de que ql.?
te.memos que referir todas las demds, ya que las demds realidzdes ae;e :
tivas o presuntas, tienen, de uno u otro modo, que reaparecer en’ella g;

g : S e
‘En consecuencia, Ortega parece identificar las nociones de vida, homb
historia; de lo cual se concl ignifi A
et ,1’ o c oncluye que el significado mas profundo de la vida no
AR,
o iolégico, sino el biogrdfico, Pues el hombre, seglin dice Ortega, “[...] no
cosa i i ptasis
¥ ninguna, sino un drama —su vida, un puro y universal acontecimien
ue aco -
Cimq.e t [nta]:f 32: c;fda cual y en que cada cual no es, a su vez, sino aconte
iento ... ] as la vida h % ) ;
; umana “‘es en si misma un naufragio”
imagen que ili i i
dadgd 1q . .Or}tlega utiliza para ponderar la esencial inestabilidad y azarosi’
el v i :
o 11\!1}1; t}m’;ano, que obliga al hombre a ese drama consistente en
e ucha frenética por consegui
ir se
AL, guir ser de hecho el que somos en proyec-
Hhle . ; vez, es otro de los caracteres fundamentales de la vida;
0 son ié i .
B taim‘blen el quehacer, el progreso y la historia, que Ortega defin;
...] el sistema de las experiencias humanas, que forman una cadena

Zzﬁézfa:rlleui :rélcae tg.o : .jl”.‘"'? Experier.lcias consistentes siempre, de cualquier
B Simulténe;pment e egzrly decu'izr; de manera que la vida humana esta
Oszﬂa 5 e por la fatalzdac.i y la libertad. Finalmente, el hombre
mpre entre la soledad y la convivencia, aunque, de un modo radical, la

s

3
J. OrTEGA Y Gasser: Histori i
- : forta como sist € 5 té v
Occidente”, Madrid, 1941, p. 3. sistema; Colee, TRL Ardoenyl, od: hipeistg de

2 Idbid., p. 36.
® Ibid,, p. 55.




vida humana es soledad, pues “[. . .] las zonas més delicadas y més Gltimas de
nuestro ser permanecen fatalmente herméticas para el préjimo [...J7.%
Pasamos ahora a otro pensador contemporéneo, el alemén Max Scheler,
quien alcanzo gran notoriedad con su ética material valorativa. Discipulo de
Eucken, estuvo influido desde el comienzo por el énfasis espiritual de su maes-
tro en la cuestién de la vida, y esto explica el propésito de Scheler de elaborar
un nuevo método que le permitiera penetrar del modo maés profundo y com-
prensible en los dominios de la vida espiritual. De entrada, muestra su Opo-
sicién a toda idea tendiente a concebir la vida como una méquina, y asi, en
cierta ocasién, escribe: “[...] En la concepcién mecanicista de la vida, el ser
viviente es concebido bajo la imagen de una ‘méquina’; su “organizacién’ es
considerada como una suma de instrumentos Gitiles que sélo se diferencian por
su grado de los producidos artificialmente [...]”.*® Scheler, pues, cree que
sélo en lo espiritual reside el significado y el valor de la vida (tal como lo
propugna Eucken, quien dej6é una valiosa obra escrita con este titulo). La
vida, entonces, es la coincidencia con el limite de lo psiquico, mientras lo es-
piritual subsiste como un orden distinto por completo y ajeno a los otros dos,
o sea el vital y el psiquico. Referida al hombre, la vida se ofrece, por un lado
(vital y psiquico) como el individuo (impulsos, apetitos, deseos) ; y, por otro,
como persona (intuicién de valores) . Porque, segn Scheler, hay esencias al6-

gicas, es decir, el valor, arraigadas en la intencionalidad emocional, carentes

de toda referencia a un contenido significativo, aunque no por €s0 dejan de
ser susceptibles de una intuicién esencial. Y el espiritu es la entidad que vi-
ve por y para el valor, y en esto consiste la persona.

Pasemos ahora nada menos que a €sa descomunal figura de la filosofia con-
temporanea que es el aleman Martin Heidegger, quien, como se sabe, ha
replanteado en forma impresionante el llevado y traido problema del ser del
hombre. Con referencia a la cuestién de la vida, dicho filésofo distingue con
el mayor cuidado posible entre lo natural y lo existencial, y esto, desde luego,
porque, para €l la Gnica existencia posible es la humana. Esta, segtin Heidegger,
es algo completamente distinto de lo que nos dicen la antropologia, la psico-
logia y la biologia, 0 sea que, si hay vida humana, no podemos concebirla
como emanada de ninguno de esos tres 4rdenes. En consecuencia, si se quiere
saber en qué consiste la vida, es preciso subordinar dicho problema al de la
interpretacién del ser de la Fxistencia humana (Da-sein) como paso previo
en la cuestibn metafisica del ser en cuanto tal. O sea que desde este dlti-

# 7. OrTEGA ¥ GASSET: El hombre, y la gente, Colec. “El Arquero”, ed. “Revista de

Occidente”, Madrid, 1962, tomo I, cap. V.
% M. Scmerer: El resentimiento en la moral, trad. de...., p. 13.
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mo (primera etapa) es necesario acceder al problema del ser de la existencia
humana (segunda etapa), y de aqui se va ya derecho a la cuestién de la vi-
da (tercera etapa). Todo esto ocurre asi porque —como cualquier otro pen-
sador cor}temporéneo— Heidegger se ve obligado a partir sin mas del honire
Pero entiende que el hecho inmediato de la existencia humana requiere co:
menzar por una indagacién a fondo del problema del ser en cuanto tal (en
lo que, dicho sea de paso, consiste la primer y tnica parte de Ser y Tiempo
su oi.)ra magna), ya que la vida estd englobada en el Ser en que toda realidaé
consiste. En consecuencia,. el que la vida se dé también en el hombre no
supone, de acuerdo con Heidegger, que sea rigurosamente el existir del hom-

bre, y, por lo mismo, la vida no es el punto de partida de toda realidad; tam-
poco, en consecuencia, del ser del hombre, }

Aunquc's posiciones con respecto a la vida tales como las de Dilthey, Bergson
y ’—en c1ertx? modo Nietzsche— pueden considerarse vitalistas estaj concep-
cion de la vida como algo por completo independiente de la’materia 0 I;J
menos, en gran medida auténoma, se manifiesta de un modo peculiar ex; el
pensamiento de los mas destacados bidlogos contemporaneos, cual es el caso
dt'i Johannes Reinke, Jakob von Uexkull y Hans Driesch. EI, vitalismo defen-
dido por _los tres afirma categéricamente que no hay compatibilidad algun
entrt‘e lo vivo y lo inerte, o sea de lo biolégico con los procesos fisicos- uimgic 5
A (-Ill(lha. conclusién arriban los mencionados biblogos, no a través dg es ec(:i
laciones ;.)u'ra.mente filoséficas, sino como resultado de la experiencia erF ue
han cons.1st1d0 sus sendas investigaciones. Driesch, por ejemplo, llevé a c;lbo
un experimento consistente en dividir en varias partes una célula.J de la gdstrula
(enz‘o de mar) y obtuvo como resultado, no la reproduccién de or inismos
parciales, sino del organismo entero, aunque de menor tamafio. Lo iuced'd
proba.aba que el fraccionamiento de la célula original no dejab-a su edita::la:
las. @ferentes partes a las leyes fisico-quimicas determinantes de la eI:truct
original (la gastrula antes de ser dividida), sino que cada una de ellas 1;&
capaz de crear un nuevo organismo segin un ‘“‘disefio” previo ajeno a e "
Iey'fes fisico-quimicas. Con ello arrib6 Driesch a la conclusién de qule ha alsacsy
asi como una enfelequia o especie de realidad destinada a dirigir y s ! dg
las operaciones de la vida. L

Vamos, finalmente, a referirnos ahora a la interpretacién de la vida pro
puesta por el psicologo y filosofo francés Maurice Merleau-Ponty, o ulzst-
tanto. al mecanicismo como al vitalismo. Sus investigaciones en el éamp cl0
la lfsu:ologia lo llevan a la conclusion de que hay una indudable “ori e 1'e
dad” de las formas vitales respecto a los sistemas fisicos, lo cual supo e
nueva dialéctica tocante al organismo y su medio. Ante, todo, dice %/Ir;el el
Ponty, es preciso advertir la radical diferencia de naturaleza Jentre el sizt::a:
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1 . 207.
% M. MerLeAu Ponty: La estructura del comportamiento, ed B. A., 1957, p. 2

¥ Ibid.

% Ibid., pp. 207-208.
® Ibid., p. 211.

® JIbid.

“ Ibid, p, 212.

2 Ibid., p. 215.

S Jbid., p. 216.
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Ponty quiere, sin duda alguna, escapar a la tentacién de caer en la hipdsiasis
en que, inevitablemente, consiste cualquier fuerza vital auténoma.

[...] Asi, pues, resulta imposible a la inteligencia componer la ima-
gen del organismo a partir de los fendémenos fisicos y quimicos parcela-
rios, v, sin embargo, la vida no es una causa especial. Ni en biologia. ni
en fisica, podrian sustraerse las estructuras a un andlisis que encuentra
en ellas la accidn combinada de las leyes [...].*#

Mas es preciso conceder —como lo hace Merleau-Ponty— que jamas se
puede efectuar un analisis exhaustivo de las estructuras, bien sea en el sisterna
fisico, bien sea en el organismo; aunque debe admitirse que tanto la fisica de
la materia como la del organismo requiere de la explicacién escalonada por la
cual una estructura se explica mediante otra, y asi sucesivamente, en cuyo caso
“[. . .] las estructuras del organismo sélo serian un caso particular de las del
mundo fisico [ . . .]”, ** y, entonces, incurririamos en el mecanicismo. Ahora bien,
si decidimos que las categorias propiamente bioldgicas son las que constituyen
el organismo, caemos en el vitalismo. ¢Cémo, pues, salvar esta dificultad?

:Es la estructura orginica realmente original? Si asi fuese, entonces todas
las manifestaciones propias de dicha estructura deberian provenir de un acto
simple, con lo cual nos instalamos otra vez en la idea del impulso vital. Mas,
sin embargo, hay algo capaz de permitir que subsista la categoria de vida sin
apelar a la hipétesis de una fuerza vital. Pues mientras la ley jamés estd au-
sente en todo modelo fisico, el organismo revela siempre un “fondo no rela-
cional” (no sometible a leyes fisicas) que se da en la forma de relaciones
objetivas de un nuevo tipo. De esta manera, aquello que es unidad de correla-
cién en el sistema fisico es unidad de significacién en el organismo, Merleau-
Ponty lo expresa admirablemente con estas palabras: “[...] Las mismas ra-
zones que hacen quimérica una fisica totalmente deductiva, hacen quimérica
también una biologia totalmente explicativa. Nada autoriza a postular que
la dialéctica vital pueda ser integralmente traducida en relaciones fisico-qui-

micas y reducida a la condicién de apariencia antropomérfica [...]”.%* Y
agrega: “[...] Los actos vitales ¢tienen un sentido; no se definen, en la ciencia
misma, como una suma de procesos exteriores los unos a los otros, sino como
el despliegue temporal y espacial de ciertas unidades ideales [...]”.*" De esta

© Ihid, p. ?11.
“ Ibid., p. 218.
“ Ibid., pp. 220-21.
“ Ibid., p. 225.
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1: cuyo respecto es muy interesante advertir que en los ultur}oshc1en i

i6 i iencia ha mos
f intima relacién entre vida y concl .
ta afios el tema de la intima g ’ : o
de gran preferencia entre filésofos y bidlogos. Asi, por ;y:lmpl (; I: o
decir vida es como decir vida psiquica, pues en la. variedad y c VE, e
sus diferentes manifestaciones se basa todo el existir ht_unam;.j-n i
prender, y esto {ltimo es lo que el hombre lleva a cabo constante o
; .

medio social en el cual estd inserto. “[...] La vida y la experiencia

® Ibid., pp. 226-227.
® Ibid., p. 225.

50

constituyen la fuente siempre fluyente de la comprensién del mundo histérico-
social [...]”.® Mas la vida, por el hecho mismo de serlo, es inagotable, de

manera que —como dice Dilthey— el vivir es insondable y es imposible cap-
tar su ser.** En consecuencia, afiade:

[...]1En el vivir no podemos captar el propio yo [...] Porque el climu-
lo de la vida consciente emerge como una isla de profundidades insonda-
bles. Pero la expresién surge de estas profundidades [...] Por esto, en

la comprensidén nos es accesible la vida misma, accesible como una
reproduccién del crear [...].52

Ahora, y esto es lo més interesante con respecto a nuestro propésito, en vez
de captar la vida mediante el proceso intelectual de la introspeccién, ella se
nos da en la expresién, que, por brotar de profundidades inaccesibles a la
conciencia, contiene mucha mas riqueza animica. Para alcanzar ésta es indis-
pensable la vivencia, en cuyo ahondamiento, al agotar su contenido, se da
la comprensién del mundo. Mas la vivencia se distingue de las imégenes,
de las percepciones y de las representaciones (o sea de todo elemento de orden
puramente intelectual), por estar vinculada directa e intimamente al yo, y, en
consecuencia, no es un objeto. En una ocasién Dilthey describe la vivencia
como algo que no nos es dado, atin cuando su realidad existe para nosotros
debido a que sentimos, de manera inmediata, que nos concierne de alguna
manera.”® Asi es, pues, como se organiza y dispone la vida a través de la
conciencia una vez que la vivencia, el vivir, se ha objetivado, es decir, se
ha convertido en expresién o manifestacién del espiritu. La vida, en conse-
cuencia, se organiza y se dispone desde sus remotos origenes, hasta hacerse

autognosis, o sea la percatacién de si misma y de las miltiples relaciones en
que consiste.

Pasando ahora a Nietzsche, advertimos que la vida es esencialmente algo
previo a la conciencia, a lo cual le llama soma (la forma y la vida del hom-
bre), la totalidad de las funciones inconscientes que incluyen absolutamente

todo, y frente a ese soma la conciencia es “algo pobre y estrecho”. Y a es-
te respecto, dice:

[...] 1Qué poco nos llega a ser consciente! [...] La conciencia es un
instrumento; y frente a lo mucho y lo grandioso que se produce sin

® W. Duraey: El mundo histérico, op. cit.,, p. 161,
® Ibid,, pp. 219, 249,
® Ibid., p. 245,

® W. DirtrEY: Psicologia y teoria del conocimiento, op. cit., p. 362,
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conciencia histérica, a la vez tradicién inconsciente y recuerdo consciente.
El hombre es un ser paulatino, es decir, que se hace lentamente, y, por lo
mismo, necesita de la historia, que le proporciona valentia para actuar, para
seguir adelante con su propio desarrollo como ser humano, y consolarse en la
desesperacién. Asi es como la vida se vuelve conciencia, y no simplemente esto,
sino, ademas, decisivamente, conciencia de lo ya realizado (historia), sin la

cual, como sucede con el resto de lo animado, el hombre estaria inmerso en
la brutal indiferencia del no-saber y del mero olvido,

Bergson, por su parte, va también a buscar el origen de toda realidad en
el misterio més profundo de la vida. Esta, seglin nos dice, “[...] desde sus
origenes, es la continuacién de un tnico impulso que se ha dividido en lineas
de evolucion divergentes [...]".”® Impulso que se conserva dentro de las lineas
de evolucién en las cuales se distribuye él mismo, y a esto se deben las varia-
ciones, sobre todo aquéllas que son regulares y permanentes; direcciones di-
vergentes en la evolucién total de la vida que Bergson considera como el
entorpecimiento, la inteligencia y el instinto. Pero antes tuvo la vida que ven-
cer el obstaculo que le ofrecia la resistencia de la materia bruta. Ahora bien,
una vez organizada, la materia no podia ir mas alld de sus propios limites, no
muy amplios, por cierto. Por otra parte, los dos grandes reinos en los cuales
se distribuye la vida ofrecen la siguiente distincién entre ambos: €l reino vege-
tal se caracteriza por la fijeza, en tanto que el animal por la movilidad. Aqui,
en esto ltimo, o sea en esa caracteristica del reino animal, es donde aparece
la conciencia, pues —dice Bergson— “[...] el organismo mas inferior es cons-
ciente en la medida en que se mueve libremente [...]”.5° Mientras el vegetal
se nutre de las sustancias minerales que obtiene directamente del suelo al
cual esta fijado, el animal, al evolucionar en el sentido de una actividad loco-
motora, debido a la necesidad de procurarse su sustento, ha ido adquiriendo
una conciencia cada vez més amplia y més clara. Pero ;qué es la conciencia
para Bergson? En el curso evolutivo del impulso que crea la vida, al llegar a
esas manifestaciones suyas que son el reino animal, especialmente en los ver-
tebrados superiores, hallamos como una constante los dos elementos de la
representacion y la accion. Ambos son concurrentes, pues el primero es como
la imagen del segundo. La conciencia surge tan pronto como la realizacién
del acto queda detenida, por algtin obsticulo, de manera que si falta la ade-
cuacion del acto con la representacién, aparece la conciencia. En consecuencia:

Profundizando en ese punto se hallaria que la conciencia es la luz
inmanente a la zona de acciones posibles o de actividad virtual que

® H. Bereson: La evolucidn creadora, op. cit., p. 58.
® Ibid., p. 107.




rodea a la accién efectiva realizada por ¢l ser vivo. Significa duda o ‘ turaleza biolégica; es méas bien la de superar las estruct d
s 60 cturas creadas para
eleccién [...} | crear otras [...]”.%® Pues, como dice Max Scheler: “[...] El hombre cfun

q p
Cl . reaccion de su m (e} blerlte . ) CH que € nimal vive en estado de ex

nes. La vida consciente es, por tanto, expresién del impulso creador de lo ‘ s ..
viviente elevado a sus Gltimas consecuencias.
Si pasamos ahora a Merleau-Ponty vemos que éste afirma que las relaciones
del organismo con su medio son dialécticas y no fisicas, y, en consecuencia,
“...] la reaccién depende, mas que de las propiedades materiales de los
estimulos, de su significacion vital [...]"* Y, por lo mismo, completa lo que
ha venido diciendo con el siguiente comentario:

[...] Al reconocer que los comportamientos tienen un sentido vy depen-
den de la significacion vital de las situaciones, la ciencia biolégica se
prohibe concebirlos como cosas en st que existirian, partes exira partes,
en ol sistema nervioso o en el cuerpo; ve en ellos dialécticas encarnadas
que se irradian sobre un medio que les es inmanente (et

Citando muy oportunamente a Hegel, nuestro autor hace suyo este criterio
del filbsofo alemén: “T...] El espiritu de la Naturaleza es un espiritu oculto.
No se produce bajo la forma misma del espiritu; solo es espiritu para el es-
piritu que lo conoce; €s espiritu en si, pero no para ¢ [...]”.%8 La vida surge
en ese momento en que “un fragmento de extensién” es capaz de manifestar
algo dirigido hacia ¢l exterior. En consecuencia: “[.. .] Si la vida es la apa-
ricién de un ‘interior’ en el ‘exterior’, la conciencia sblo es al comienzo la
proyeccién de un nuevo ‘medio’, irreductible a los precedentes, es verdad, y
la humanidad sélo una nueva especie animal. Mas falta algo a fin de dotar
al hombre de una esencialidad diferenciadora con respecto a lo demés ani-
mado, y esto se consigue cuando la percepcién [. . .] se inserta en una dia-
léctica de acciones y reacciones [...]"% Trabajo consciente, enderezado al fin
de transformar la Naturaleza fisica y viviente, tal como quiere Hegel que sea.
Ahora bien, la conciencia en que consiste la percepcién va mas alls de la
dialéctica humana. “[. ..] Lo que define al hombre no es la capacidad de crear
una segunda Naturaleza —econbmica, social, cultural— més allid de la Na-

@ Ibid., p. 135.
@ Ibid., p» 227.
 Ibid. * Ibid., p. 245.
&8 - g . L 23
J. G. F. HecEv: Jenenser Logik (Légica de Jena), ed. “Lasson”, p. 113. ® Max ScueLErR: Die Stellung d :
; A M
o M. Merueau-Ponty: La estructura del comportamiento, op. cit., p. 228. el cosmos), “Kroner-Verlag” Tﬁbi;;en 3?;;?; npm 4{?0:11:0; (El puesto del hombre en
3 3 3 . "
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