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LOS DERECHOS HUMANOS Y EL DERECHO A LA PAZ

Lic. ALserTo Garcia GOMEZ.
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

La siMpLE ENUNCGIAGION del titulo que antecede pudiera parecer desconcer-
tante a simple vista, al tomarse en cuenta que ya desde el afio de 1945, la
Carta de la Organizacién de las Naciones Unidas se ocup6 de elaborar diver-
sas disposiciones en la materia de los Derechos Humanos hasta llegar a su
concreta consagracién: La Declaracién de Derechos Humanos, aprobada y
proclamada por la Asamblea General de la Organizacién mundial citada, en
1948, la que cubre una fundamental cuanto extensa 4rea que lleva consigo
el reconocimiento y valimiento de la condicién del ser humano en casi todos
sus aspectos. Este “casi” deja, sin embargo, un espacio dentro del propio am-
bito de la Declaracién y del Derecho internacional, que dia a dia se trans-
forma, permitiendo la presencia de nuevas disposiciones de acuerdo a las
exigencias que se vayan manifestando en lo porvenir, Pensamos que quizi se
tome en cuenta el Derecho a la paz, como asi trataremos de exponerlo en el
curso de este breve trabajo.

Con razén, el internacionalista Gros Espiell, ha escrito: “Este fenémeno de
universalizacién e internacionalizacién de la cuestién de los derechos humanos
es, evidentemente, un proceso no concluido, un asunto abierto al futuro™.!

La generacién de tales derechos est4 determinada por una indudable aspi-
racién —usando los propios términos de la Declaracién— para que el ser hu-
mano pueda alcanzar una vida mejor regulada por el derecho, ya no sola-
mente en lo interno, sino también a proyeccién internacional, que en nuestro
tiempo ha llegado a tener una mayor intensificacién, sobrepasando su influen-
cia en lo que anteriormente se manifestaba a nivel puramente nacional.

1 Gros Spiery, Héctor. La Evolucién del Concepto de los Derechos Humanos: Cri-
terios Occidentales, Socialistas y del Tercer Mundo. Anuario Hispano-Luso-Americano
de Derecho Internacional. Vol. 5. Pig. 74.
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Como es de observarse de la misma Declaracién, se emplean diversas deno-
minaciones que enfatizan su direccién al ser humano, como las que van des-
de lo establecido en el PreAmbulo de la Declaracion, cuando se dice: “Con-
siderando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base
el reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e ina-
lienables de todos los miembros de la familia humana”; hasta otro de los
Considerandos que resulta de maxima importancia, cuando establece “que
los pueblos de las Naciones Unidas han reafirmado en la Carta, su fe en los
derechos fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de la persona
humana y en la igualdad de derechos de hombres y mujeres”;. ..

Este concepto acerca del “valor de la persona Humana”, constituye, en
nuestro concepto, el mayor logro obtenido en el espacioso campo de los Dere-
chos Humanos. En la hora actual, ha escrito Lleonart y Amselem,? las gran-
des potencias y el Segundo Mundo protagonizan las relaciones internacionales.
Los Estados en general siguen siendo los actores principales de la escena. Es-
tas afirmaciones se deben matizar bajo dos severas sustantivas: a) la prolife-
racién de organizaciones internacionales, nuevos sujetos del Derecho interna-
cional; una preocupacién por el “factor humano” (el hombre como real
destinatario de toda norma) y una introduccién del individuo en la vida in-
ternacional, como persona juridico-internacional. Una blisqueda mediata de
esto Gltimo estarfa en la base de los horrores de la Segunda Guerra.

Fl desenvolvimiento y desarrollo de los Derechos Humanos ha llegado a
tal alcance, que ya se le denomina Derecho Internacional dé los Derechos Hu-
manos (International Human Rights), en la fria pero precisa terminologia
en inglés, como se ha observado) es ya, de suyo, un cuerpo de leyes innova-
dor y cambiante. De él, podria decirse, que todo es novedoso o casi novedoso,
sobre todo, en relacién a los viejos dogmas institucionales y doctrinales.’®

Desde sus origenes, por cierto, referidos a los derechos y las libertades que
Jos historiadores ubican en Grecia y en Roma, los Derechos Humanos han
tenido un légico desarrollo, matizado por una organizacién juridica en paises
que han alcanzado mayor madurez, tanto en lo juridico como en lo politico.

Los teblogos y filésofos habrian de estudiar el derecho natural que sirvié
de punto de partida para el gradual reconocimiento de muchos de los aspec-
tos de la condicién humana que recogié la Declaracién Universal de Derechos
Humanos, proclamada en 1948, como la primera gran reafirmacién interna-

cional, concreta, de los mismos, una vez que el derecho doméstico se ocupd

* J. LreonarT, Alberto y ‘Amselem, Nuevas Estructuras Orgdnicas. Anuario Hispano-
Luso-Americano de Derecho Internacional. Vol. 5. Pag. 296.
3 Opus cit. Pag. 295.
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76 y 88. Hay que agregar que la Asamblea General de las Naciones Unidas,
ha convocado a conferencias internacionales que han dado origen a temas
como La Convencién para la Supresién del Trafico en Personas, asi como el
de la Explotacién de la Prostitucién de Otros (1951), la Convencién de la
Prevenci6n y Castigo del Crimen de Genocidio (1951), la Convencién Rela-
tiva al Status de los Refugiados (1954), la Convencién de los Derechos Poli-
ticos de la Mujer (1954), el Protocolo rectificando la Convencién sobre Es-
clavitud, firmado en Ginebra, 1926 (1953), la Convencién sobre la Naciona-
lidad de las Mujeres Casadas (1958), Convencién sobre la Reduccién de los
Apétridas (1975), Convencién sobre el Consentimiento al Matrimonio, Edad
Minima para el Matrimonio y Registro de Matrimonios (1964), Convencién
Internacional para la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacién
Racial (1969), Convencién Internacional sobre Derechos Econémicos, Socia-
les y Culturales (1976), Convenio Internacional sobre Derechos Civiles y
Politicos (1976), Protocolo Relativo al Status de los Refugiados (1967), Con-
vencién sobre la No Aplicabilidad de las Limitaciones Estatutarias a Crime-
nes de Guerra y Crimenes contra la Humanidad (1970), Convencién Inter-
nacional para la Supresién y Castigo del Crimen de Segregacién Racial,
(1976), Convencién sobre la Prevencién y Castigo de Crimenes en contra de
Personas Internacionalmente Protegidas, incluyendo Agentes Diplométicos (no
vigente). La fecha citada después de cada de estas convenciones, indica el
inicio de su vigencia.

Convenciones resultantes de las Conferencias convocadas por el Consejo
Econémico y Social, incluyen la Convencién Relativa al Status de las Personas
sin Nacionalidad (1960), y la Convencién Suplementaria sobre la Abolicién
de la Esclavitud y el Comercio de Esclavos, asi como de Instituciones y Prac-
ticas Similares a la Esclavitud (1957). Hay que agregar a la lista, 28 con-
venciones auspiciadas por la Organizacién Internacional del Trabajo, que
actualmente se encuentran vigentes y tratan cuestiones tales como el trabajo
forzado, la proteccién de la maternidad, la abolicién de las sanciones penales,
el derecho de asociacién y la edad minima para el empleo en varias profe-
siones, asi como las prohibiciones en contra de la contratacién discriminatoria.

Disposiciones sobre Derechos Humanos también pueden encontrarse en 17
convenciones y protocolos en vigor, que fueron preparados bajo los auspicios
de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO). Incluyen un protocolo concerniente a las Obras de
las Personas sin Nacionalidad y Refugiados (1955), Proteccién de la Pro-
piedad Cultural en el Evento de Conflicto Armado (1956), el Intercambio
Internacional de Publicaciones (1961), Convencién en contra de la Discrimi-
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nacién en Educacién (1962), y una Convencién Concerniente a la Protec-
cién del Patrimonio Mundial y Nacional de la Cultura (No vigente).

Ademis de estos instrumentos de contenido obligatorio, definidos en térmi-
nos generales, como normas de Derechos Humanos, hay también un cuerpo
mas amorfo de declaraciones y resoluciones aprobadas originalmente por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, de las cuales cualquier investi-
gacién debe tomar nota acerca de las “normas y principios”.

Entre ellas, como fundamentales, est4n la propia Declaracién Universal de
Derechos Humanos, proclamada por la Resolucién de la Asamblea General
217 (III), en Diciembre de 1948, asi como la Proclamacién de Teherdn, adop-
tada en la Conferencia Internacional sobre Derechos Humanes, el 13 de Di-
clembre de 1968.

Hay que agregar, las declaraciones que ha aportado la Asamblea sobre:
Derechos del Nifio (A.G. Res. 1386, XIV) ; Otorgamiento de Independencia
a los Pueblos y Paises Coloniales (14 de Diciembre 1960), Asamblea General
Res. 1514, XV); Declaracién Sobre la Eliminacién de Todas Formas de
Discriminacién Racial (20 de Noviembre 1963, A. G. Res. 1904, XVIII);
Promocién entre la Juventud de las ideas de Paz, Respeto Mutuo y Compren-
sién entre los Pueblos (7 de Diciembre de 1965, A. G. Res. 2037, XX); Eli-
minacién de Discriminacién en Contra de la Mujer (7 de Noviembre 1967,
A. G. Res. 2263, XXII) ; Asilo Territorial (14 de Diciembre 1967, A. G. Res.
2312, XXII) ; Progreso Social y Desarrollo (11 de Diciembre 1969, A. G.
Res. 2542 XXIV); los Derechos de las Personas Retardadas Mentalmente
(20 de Diciembre 1971, A. G. Res. 1856, XXVI) ; Proteccién de las Mujeres
y Niflos en Emergencia y Conflictos Armados (14 de Diciembre 1974, A. G.
Res. 3318 XXIX); Uso del Progreso Cientifico y Tecnolégico en los Inte-
reses de la Paz y para Beneficio de la Humanidad. (10 de Noviembre 1975,
A. G. Res. 3384 XXX); Proteccién de todas las Personas de ser Sujetas a Ia
Tortura y a Otras Crueldades, Inhumanas o Tratamiento Denigrante o Cas-
tigo (9 de Diciembre de 1975, A. G. Res. 3447 XXX).

EL 'DERECHO A'LA PAZ

De la lectura del estudio que antecede, se desprende el notable incremento
que han logrado los Derechos Humanos, en los que se persiguen nobles fines
de salvaguardia a la persona humana. Sin embargo, tan alto objetivo se ve
frustrado por la amenaza incontenible de la guerra, si bien este Gltimo térmi-
no resulta obsoleto e inadecuado para denominar a la hecatombe y extincién

del género humano, Esta literatura jusinternacionalista parece ser el anticipo

de una legislacién a escala mundial.
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En el terreno de la realidad internacional es dable formularse dos pregun-
tas: ¢Quién hace la guerra y cusl es el fin que se persigue al realizarla? :
Respecto de la primera, se dice que los estados, en el uso de 1 soberania
hacen la guerra, pero esa soberania se concreta en la persona del jefe de Es-
tado, quien constitucionalmente, tiene facultades, tanto para hacer la g}mrra,
como para hacer la paz. La totalidad de las legislaciones del' mundo encierran
tales facultades. Ciertamente varia la forma, pero en esencia asi se produce.
En lo tocante a la segunda pregunta, se han invocado multiples razones, szs
que van desde la defensa del honor nacional, 1a aberrante causa del espac’zo
vital, o bien cuestiones de fronteras, o la legitima defensa y Im-lchas s
Siempre habri un justificativo. Hay que hacer notar que lo anter'lor e.s:ca re-
ferido siempre al pasado. En lo que respecta a lo futuro, la situacién ha
cambiado totalmente, al pensarse que el arsenal bélico con que cuentan los
estados del mundo actual son muy distintos a los convencionales anteriores,
sin que por ello la mortandad dejara de ser impresionantemente elevada.
En la situacién del futuro —referida concretamente al hombre—, los pue-
blos que integran la Humanidad serdn las victimas inoc?ntes de unfi cor.lfla-
gracién. Ya no serd solamente la pérdida de hombres, jévenes y atn ninos,
como en las guerras que se conocieron, seran todos los miembros de la fami-

lia humana y, sin pecar de pesimistas, la vida humana se habri extinguido.

Ante tan tragica eventualidad, el hombre, miembro de las sociedades, (g.qué
defensa tiene? De acuerdo con la exposicién de los Derechos Humanos, tiene
derecho a la vida, atn en el perfodo gestatorio y posteriormente, pero se en-
cuentra desamparado totalmente frente a una guerra. Es mas, tiene que pre-
pararse militarmente para ir a ella y morir. El hombre estard atrapado o
todos los rincones. En su hogar, en lugares hechos para su defensa, en su ciu-
dad, en su pais, las nubes asesinas le envolveran hasta aniquilarlo.

Muchos paises se han percatado del peligro que encierra el que un poder
decisorio de tal magnitud esté en las manos de un solo dirigente po‘iitico. Des-
de luego, en el mecanismo interno constitucional, existen determinada nor-
matividad que es exigida al mandatario para que sus decisiones tengan la
legalidad necesaria.

Fn un anterior estudio?® escribimos: “Respecto a la necesidad de revisar,
para modificar, €l otorgamiento de poderes a los mandatarios, -empieza’ ya a
ocupar la atencién de pensadores y politicos en los Estados Unidos, pais que

5 Garcfa G6mez, Alberto, La Organizacién Internacional de la Paz. HUMANITAS.
Anuario del Centro de Estudios Humanisticos de la Universidad Auténoma de Nuevo

Lebn, México. Vol. 15. 1974. Pig. 765.
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ha advertido lo que significa el peligro mortal, no solamente para dicho pais,

sino para toda la Humanidad, las decisiones presidenciales sobre la guerra.

Recientemente, aparecié un libro: “La Presidencia Imperial” del conocido
abogado e historiador norteamericano, Arthur M. Schlesinger Jr., el que en
su obra sefiala que: “Los Estados Unidos padecen de un mal doloroso en su
cuerpo politico”, Habla también de siniestras invocaciones a la seguridad
nacional”, y, en general, se refiere a que “se ha llegado a la conclusién de
que solamente el Jefe del Ejecutivo, dotado de una singular habilidad y con
una enorme capacidad de libre y cambiable decisién, podria manejar las
crisis internacionales.

Los Poderes Legales del Presidente, el autor citado, los ve como que son
continuamente modificados de la concepcién de John Locke —nunca expli-
citamente hechos por la Constitucién; pero siempre presentes en el pensa-
miento de los Padres Fundadores (como asi se les denomina en Norteamérica
a los creadores de ese Pais)—, en el sentido de que un lider democratico en
una genuina emergencia, tiene la prerrogativa de actuar de acuerdo con $u
discrecién para el bien pablico, proveyendo su aprobacién en el pueblo y
subsecuentemente en la legislacién. Por dltimo, Schlesinger conviene en el
arquetipo de prescripcién expresado por el Presidente Woodrow Wilson, quien
en 1884, dijo: “La luz es la tinica cosa que puede purificar nuestra atmés-
fera politica... luz que permitird poner a la vista los recintos intimos del
Gobierno”. '

Por su parte, también el senador norteamericano, Jacob Javits, en su libro:
“Quién hace la guerra”, ha escrito: “Entre las muchas lecciones que deben
ser aprendidas de la tragedia de Vietnam, ninguna es mas compulsiva que
la necesidad de un debate norteamericano acerca de cémo controlar el poder
del Presidente para hacer la guerra. El Jefe del Ejecutivo debe ser libre para
responder instantineamente de su actuacién, de acuerdo con las circunstan-
cias del ataque. Pero en mis equivocas circunstancias, lo nacional pudiera
quedar-lejos de una mejor salvaguarda, si el Congreso reafirma su autoridad
constitucional como la sola rama facultada para “declarar la guerra”. Si
esto pudiera llegar a operar practicamente, un creciente néimero de tratadis-
tas sobre politica y los politicos mismos, argumentando ahora que el Con-
greso pudiera encontrar también una forma para prevenir a los Presidentes
de cémo conducir guerras no declaradas.

Légicamente, los Derechos Humanos tienen plena vigencia en la paz, ya
que ésta es elemento fundamental que permite la realizacién de la vida hu-
mana en todos los érdenes y puede pensarse que la creacién de ungDerecho
a la paz, puede resultar altamente benéfico para la proteccién del hombre
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y de la propia paz, el que puede ser invocado en toda circunstancia frente al

quehacer de la guerra.

Claro es que lo anterior invita a pensadores e internacionalistas para hacer
la adecuacién que corresponda y esto puede ser un paso mas hacia un ver-
dadero internacionalismo, en el que los pueblos del mundo, unidos_ ante l.a
mortal amenaza nuclear y de cualquier tipo, puedan sumar su accién paci-
fista, pero civicamente sélida, para contrarrestar cualquier intento suicida.

Cabe, también un recurso: el ejercicio de la accién civica de los: p.ueblos
para oponerse a la guerra. En efecto, la accién popular puede constituir una
fuerza politica capaz de frenar un intento bélico y puede ha.cerse extensiva
a todos los pueblos del mundo en una accién pacifista mundial.

Pero dentro de los cauces legales, debe pensarse fundamentalmente en el
oresupuesto necesario de la paz, sin la cual no es posible elaborar ningun’a
pcsibi_lidad de que la vida humana pueda verse liberada de la amenaza bé-
lica. Todo lo que el hombre ha creado en el anchuroso campo .de la cultura,
que es su més preciado tesoro, puede pulverizarse en un tragico momento.

Los Derechos Humanos tienen vigencia en el orden creado por el Derecho,
sin embargo, es necesario pensar que debe reestructurarse la je{arquia de
valores que protege y, desde luego, en el momento histérico que e .l’a Hu-
manidad, la paz debe obtenerse a cualquier precio, solamente que iniciandose
en el personaje principal de la tragedia humana: el hombre. En est.e caso
el derecho a la paz, porque si el hombre ya ha aseguradt? valores tan impor-
tantes, como el derecho a la vida, ningln valimiento tienen tales derechos
si no asegura el hombre, primero y ante todo su derecho a la paz.

SEXO, MATRIMONIO Y FAMILIA

Fco. Rustn Dercapo MARTINEZ
Consejo matrimonial y conductual
Doct. en Derecho
Diplomado en Filosofia
Br. en Filologia

Un estudio psicofilolégico

QuiEN mABLA DEL Sexo o del Matrimonio aparece ‘“‘como expresindose im-
plicita o explicitamente de la familia; sin embargo reflexionando con la mejor
intencién y dejando a un lado los prejuicios, por mis llenos de buenas inten-
ciones y de buena voluntad que se encuentren; esa apariencia, sobre todo en
nuestro tiempo y época, resulta un sintoma o indicio de realidades poco
atendidas y siempre buscadas; las que constituyen y ocupan la vida humana
casi en su totalidad.

No es facil admitirlo; pero la humanidad entera vive los afios de la exis-
tencia experimentando la vida familiar, la vida del matrimonio y la vida del
sexo, Con estas preferencias continuas se originan fenémenos importantes for-
mulables de esta manera: mientras mas se experimentan esas realidades hu-
manas dichas, menos se refieren a ellas los individuos de modo racional; con-
siguientemente menos se habla de ellas; no sélo por razones de gusto y buena
educacién, sino y sobre todo como si fuera de mal agliero o disminuyera el ha-
cerlo las posibilidades reales de experimentarlas.

Tener o no tener familia: casarse o no casarse; tener o no tener actividad
sexual es tabG en nuestro tiempo; y nosotros mismos al querer acusar ese fe-
némeno encontramos dificilmente las palabras adecuadas para expresar las

realidades que intentamos, haciéndose mas urgente definir y delimitar el sig-
nificado de las mismas.

La decadencia de Ia Religién, de la Filosofia y del Derecho, parecen tener
su origen en este mismo hecho; ya que siendo la Religion el rito de la vida
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