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EL SUFRIMIENTO Y LA DESDICHA EN SIMONE WEIL

Dra.Maria del Carmen Dolby Mugica

A LA ESPERA DE DIOS

La desdicha es uno de los temas principales de la filosofia de
Simone Weil. Ella supo captar -como pocos- el verdadero alcance de la
desdicha -que es mas que sufrimiento-, y darle una respuesta trascendente.
Supo llevar a cabo el engarce entre la desdicha y lo divino e intemporal.

Pocas personas han tenido, como 1o tuvo Simone, un termoémetro
espiritual tan fino y exacto para descubrir, en las diversas situaciones, el
rostro de la desdicha.

Simone Weil la describe como algo diferente al propio sufrimiento.
“en el dmbito del sufrimiento, la desdicha es algo aparte, especifico,
irreductible: algo muy distinto al simple sufrimiento. Se aduefia del alma yla

marca, hasta el fondo, con una marca que sélo a ella pertenece, la marca de
la esclavitu™.! ;

La define también como:

“un desarraigo de la vida, un equivalente mas o menos atenuado de
la muerte™

La persona desdichada vive apenas con la mitad de su alma. Pero la
pregunta que aparece es la siguiente: jcuando podemos decir que hay
desdicha en un ser humano?. La respuesta que da la filosofia es Esta:

“solo hay verdadera desdicha si el acontecimiento que se ha
adueriado de una vida y la ha desarraigado, la alcanza directa o
indirectamente en todas sus partes, social, psicolégica, fisica.”

Y no podemos preguntar a la vez que Simone Weil, ;qué ocurre en
el interior de las personas que han sido y son victimas de la desdicha? En
primer lugar se encierran en si mismas y son incapaces de ayudar o incluso
de desear ayudar a los demds. La desgracia, de alguna manera, las hace
egoistas, aunque determinadas personas, puedan, por su alta calidad moral,
sustraerse a esta situacion:

“aquellos que han sido mutilados por la desdicha no estin en
condiciones de prestar ayuda y son incapaces, incluso, de desearlo””
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En segundo lugar, la desdicha curte el alma:

“la desdicha endurece y desespera porque imprime en el fondo del
alma, como un hierro candente, como un desprecio, una desazon, una
repulsion de si mismo "

Y en tercer lugar, la desdicha puede alejar a las personas que la
padecen, de Dios, en una especie de noche oscura y terrible: :

“la desdicha hace que Dios esté ausente durante un tiempo, mds
qusente que un muerto, mds ausente que la luz en una oscurra mazmorra.
Una especie de horror circunda toda el alma. Durante esta ausencia no hay
nada que amar, el alma deja de amar, la ausencia de Dios se hace
definitiva”.’

Sin embargo la posicion de Simone Weil ante la desgracia'no es
pesimista, y encuentra una salida liberadora de la misma. La escapatoria s6lo
puede estar en Dios, en la posibilidad de que el alma, a pesar'del
sufrimiento, siga con la mirada hacia lo alto y entonces dice, recogera su
fruto:

“es preciso que el alma continiie amando en el vacio, o que, al
menos, desee amar, aunque sea con una parte infinitesimal de si misma.
Entonces Dios vendra un dia a mostrdarsele y a revelarle la belleza del
mundo, como ocurrio en el caso de Job. Pero si el alma deja de amar, cae
en algo muy semejante al infierno”.”

iCuan semejantes fueron las experiencias que tantas personas
sufrieron en los campos de concentracién durante el Nazismo! Y, sin
embargo, gjcudntas de ellas descubrieron a Dios a través de su desgracia!
En el hondén de su alma desgarrada encontraron la fuente de la vida, de la
belleza y de la verdad. Hay multiples testimonios de personas que en la
oscuridad de su personal mazmorra, supieron conservar el coraje y la mirada
hacia lo alto y atravesar el tiempo para llegar a la eternidad: ;

“aquel cuya alma permanece orientada hacia Dios mientras estd
atravesada por un clavo (por un sufrimiento, por una desgracia), se
encuentra clavado en el centro mismo del universo. Ese es el verdadero
centro, que no es su punto medio, que estd fuera del espacio y del tiempo,
que es Dios. Por una dimension que no pertenece al espacio, y que no es el
tiempo, por una dimension totalmente distinta, ese esclavo ha horadado un
agujero a través de la creacion, en el espesor de la barrera que separa al
alma de Dios. Por esta dimension maravillosa, el alma puede, sin dejar el
lugar y el instante en que se encuentra el cuerpo al cual estd ligada,
atravesar la totalidad del espacio y el tiempo y llegar a la presencia misma
de Dios”?

Bellas y profundas palabras que sefialan una via de acceso a lo
trascendente, a través del sufrimiento. Un camino que podria ser transitado
por la mayoria de los seres humanos, dado que la desgracia siempre acaba
golpeandonos. Se podria desde esta Optica, hacer un uso diferente de nuestro
sufrimiento y de nuestra desgracia.

PENSAMIENTOS DESORDENADOS

En esta obra, Simone sigue ahondando en la tematica de la desdicha.
En sus “Nuevas reflexiones sobre el amor a Dios y a la desdicha”,
encontramos un cambio en su consideracion de la desdicha. De ahora en
adelante se va a fijar en aquellos que la padecen.

Para la filosofia, los desdichados lo son no s6lo de un modo casual e
incluso injusto, sino qué de alguna manera se han hecho dignos acreedores
de la misma, en concreto por su complicidad con el crimen o por su cobardia
al no denunciar situaciones injustas atentatorias de los derechos humanos
mas elementales. Podemos recordar cusnta complicidad hubo y ha habido en
la historia de la humanidad al respecto:

“sea cual sea el grado de desdicha en que estd sumido, es como
minimo lo que se ha merecido. Pues antes de ser reducido a la impotencia
por la desdicha, se ha sido complice por cobardia, inercia, indiferencia o
ignorancia culpable, de crimenes que han puesto a otros seres en una
desdicha por lo menos semejante. Probablemente, no se podrian haber
impedido por lo general, esos crimenes, pero se les podria haber
denunciado... La desdicha que se Sufre no es en estricta justicia un castigo
demasiado grande para esa complicidad y no se tiene derecho a
compadecerse de uno mismo. Sabemos que, al menos una vez, un ser
perfectamente inocente sufvié una desdicha peor; es preferible dirigir la
compasion hacia él a través de los siglos”’

Es evidente que aunque merezcamos una parte de la desdicha que
afecta a la humanidad, ninguno de nosotros la desea, seria algo asi como ir
“contra natura”, una perversion, en palabras de Simone Weil. No obstante
para ella:
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el conocimiento de la desdicha es la clave del cristianismo ™.’

Para Simone, sélo hay una forma de conocer la desdicha: haberla
padecido, haberse encontrado con ellas cara a cara. Pero tampoco, segiin
ella, es suficiente haberla padecido sino que es necesario amarla, querer esa
dureza que desgarra el alma a pedazos:
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“hay que amar tiernamente la dureza de esta necesidad que, 51end'o
dominacién la cara vuelta hacia nosotros y obediencia la cara vuelta hacia
Dios. Hay que estrecharla en nuestros brazos, segin cuando nos ofrezca sus

11
puntas y al estrecharla la hagamos enfrar en nuestra carne .

Nos podemos asombrar de su insistencia en la necesidad de aceptar y
amar la desdicha que supone la muerte, de. por lo menos, una parte
importante del alma. A esta cuestion Simone Weil diria:

“debemos agradecer a Dios con todo el corazén, haberno.s? dado
como soberana absoluta la necesidad, su esclava msensata, czeg;)a y
perfectamente obediente. La necesidad nos cor'ifiuce con su latigo. Pero
estando sometidos a su tirania, basta con que elijamos a Dios como tesor;),
cor que pongamos en Dios nuestro corazén;. des.de ese momento veremlos a
otra cara de la tirania, la cara que es obediencia pura. Somos los esclavos

- 3y 1
de la necesidad, pero también los hijos de su Sefior”.

La persona que padece la desdicha, df:sde esta ’6ptica no sé]lo es
capaz de acercarse a través de ella a lo divino sino tamblen esta experiencia
le capacita para asumir como propia y de modo natural la des,'d’icha ajena.
Incluso le da el poder de devolver al desdichado con su compasion, parte de
la dignidad que la desdicha le habia arrebatado:

“aquel que proyecta su ser en un desdichaafo hgce nacer en él, por
amor, al menos por un momento, una existencia m:dependzente de l.a
dasdicha... proyectar el propio ser hacia un desdichado es asumir
momentdneamente su desdicha, tomar voluntariamente aquello cuya esencia
misma consiste en ser impuesto por la fuerza y contra su voluntad... solo
Cristo lo ha hecho, y los hombres cuya alma estd enteramente ocupada po;
Cristo pueden hacerlo. Estos, al proyectar su propio ser sobre ;3
desdichado al que socorren, llevan a él, no realmente su ser, pues ya no lo
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tienen, sino al propio Cristo”.

Si Simone Weil hace hincapi€¢ en la desdicha, es debido a que su
padecimiento, siempre inevitable en nuestra condicion de humanos, pue’de
acercarnos a Dios al igual que la belleza del mund_o o el amor a los demas.
Pero ella es consciente que es un don que se despilfarra abundantemente y
del que solo algunas personas saben extraer su verdadt?ro tesoro: \

“se estaria a menudo tentando de lograr ldgrimas de sangre, viendo
coémo la desdicha aplasta a desdichados incapaces de hacer’ uso de ella.
Pero considerando las cosas friamente, no es despilfarro mas lamentable
que el de la belleza del mundo ;Cudntas veces la claridad de las estre[l?s, el
ruido de las olas del mar, el silencio de la hora que precede al alba, vienen
en vano a reclamar la atencion de los hombres?”.
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Aquellas personas que son capaces de entrever a Dios por medio de
la belleza del mundo, cuando son tomadas por la desdicha, es posible que
también sean capaces de comprender que constituye una via distinta de
acceso de lo divino, aunque estén al borde de su resistencia y tengan
tensadas todas sus resistencias espirituales. El ser humano fiel:

“en el fondo de sus propios. gritos encontrard la perla del silencio
de Dios”.”

La experiencia de tantas personas llevadas al borde des sufrimiento,
podria corroborar esta frase. El fondo de su ser y mas alla de si mismas, se
encontraron con Dios. El eco agustiniano esta presente. Trascender nuestras
terribles circunstancias y trascendernos a nosotros mismos, para encontrar en
el silencio grandioso de la espera un astro de lo trascendente.

/LA GRAVEDAD Y LA GRACIA

En esta obra, Simone Weil analiza Ia psicologia de las personas
tocadas por el dolor, por el sufrimiento, por la desdicha. Hace una especie de
fenomenologia de la persona desdichada.

Un rasgo importante que descubre en la persona que sufre, es el
querer hacer participes a los demas de su sufrimiento:
“tendencia a extender el sufrimiento mds allé de uno mismo 2l

La persona que sufre quiere, o bien que ofras personas participen del
sufrimiento o bien, suscitar la compasion de los que le rodean. No obstante,
en ocasiones no se logra ninguno de los dos objetivos, y es entonces cuando
en el interior del ser desdichado se produce una deformacion de la realidad:

‘se dafia fia representacion del universo en uno mismo. Cualquier
DAt -
cosa hermosa y buena resulta entonces como una injuria”.

La desdicha no s6lo provoca una deformacién en nuestra vision de la
realidad sino, y sobre todo, un vacio en el pensamiento. Y ante este
profundo y oscuro vacio, que Simone compara con la noche oscura del alma,
tema muy querido por los misticos espafioles, s6lo caben dos salidas. Una, la
de caer en la desesperanza o en la adoracién de falsos idolos y otra, la de
esperar que sea llenado por el pan espiritual, es decir, por Dios y su gracia:

“quien por un momento soporta el vacio, o bien, obtiene el pan
sobrenatural, o bien cae. EI riesgo es terrible, y hay que correrlo, e incluso
exponerse a un momento sin esperanza. Pero no hay que arrojarse a é1” '




Cuando el vacio no es llenado por la necesidad de D_ios, aparece
entonces la “’imaginaciéon colmadora”, esencialmente mentirosa y que
permite que se adore a personas que, en la mayor parte de los casos, ni lo
merecen , o lo que es peor, se adore a una cosa que no es ofra que el dinero.
De las dos opciones quizas la del dinero sea la mas degradante:
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“dos efectos bajos aunque el dinero lo es mds”.

La imaginacion que colma falsamente el vacio con idolos humanos o
materiales, impide que el sufrimiento no cumpla su funcion de catarsis o de
purificacion que desde la optica weiliana tan necesaria es en nuestra limitada

condicion humana.

“asi eden ser prisioneras,
asi es como las personas normales pu P ras,

esclavas, prostituidas, o pasar por cualquier sufrimiento sin purificacion”.

Para Simone Weil, la desdicha, el sufrimiento, la desgracia, son
camino hacia Dios, por la que reconocemos nuestra miseria, nufastra} nada.
Son los que nos abren la puerta que conduce al camino de la sabiduria y no
solo la ignorancia socratica: ‘ e

“;como habria de considerar yo la desgracia y el rtebaj.amlento a
que la misma condena hacen posible el conocimz}into de la miseria humana,
conocimiento que es la puerta de la sabiduria? ”.

A la sabiduria nos puede llevar no solo el reconocimiento de
nuestros limites cognoscitivos, a pesar de los grandes avances ci'en_tiﬁco-
tecnologicos sino, y sobre todo, el reconocimi_ento de nuestros limites al
experimentar nuestra impotencia frente al sufrimiento y la desdicha.

El planteamiento de Simone Weil es harto realista. A lo .largo df’ la
historia de la Filosofia, ha habido muchos filésofos que han querld.o, o bien,
soslayar la realidad del mal con explicaciones excesivamente racionales, o
bien, proyectar su desaparicion en un futuro cercano, fsonstruyel}dq una
utopica sociedad feliz y perfecta en la que no tendria cabida el sufrimiento.
Lo que Simone quiere mostrar es que tanto el goce de la hermosura del
mundo, coo el padecimiento del dolor, son vectores reales de nuestra
existencia a los que no podemos sustraernos.

Su inspiracion es, en este caso, tanto griega como cristiana. Griega,
en el sentido de entender la filosofia como una preparacion para la muerte:

“por eso, filosofar es aprender a morir o

Cristina, porque se da cuenta del sentido auténtico del dolor en el
cristianismo:

“la extrema grandeza del cristianismo procede del hecho de que no
busca un remedio sobrenatural contra el sufrimiento sino un uso

. s y 23
sobrenatural del sufrimiento”.
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En esta férmula, se encuentra resumida su posicién ante la desdicha
y el sufrimiento: saberlos convertir en una senda que conduzca a la persona
que los padezca hacia lo trascendente. Ha dado del mal una solucidn
religiosa, iinica posibilidad de asumirlo en su totalidad sin que el alma se vea
definitivamente destrozada por la desgracia.

Dentro de la tematica weiliana sobre el sufrimiento, la desgracia y el
mal, hay un aparato especial que habla del sufrimiento y del mal en los
inocentes. Algo que ha escandalizado a muchos filésofos y literatos, y que
incluso les ha llevado a la negaci6n de Dios.

A Simone le sorprende también que la desdicha, el mal, sea capaz de
habitar en el alma de personas inocentes. La desdicha que diriamos nosotros,
de miles y miles de nifios hambrientos, de los que huyen dejando sus cosas
porque la devastacién de la guerra se avecina, y la de muchas personas que
sufren largas y dolorosas enfermedades.
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En este punto, Simone contacta en concreto con la preocupacion
planteada por el propio Fedor Dostoievski en los hermanos Karamazov, sélo
que le dara una solucion radicalmente diferente. Cita libremente, como era
su costumbre, las palabras de Ivan:

“por mas extraordinarias que sean las maravillas que esta enorme

fabrica prog)orcione, §i cuesta una sola lagrima de un solo nifio, me niego a
admitirla” **

Simone se refiere al capitulo Rebeldia o Rebelién en la obra “Los
hermanos Karamazov”, del que podemos sacar muchas otras palabras que
sirvan para complementar las traidas por Simone. Asi, por ejemplo, dice
Ivan: .

“toda la ciencia del mundo no vale lo que las lagrimas de los
nifios... pero ;qué haré de los nifios?. No puedo resolver esta cuestion. Si
todos deben sufrir para ayudar con su sufrimiento a la armonia eterna, ;qué
papel desemperian los nifios? No se comprende por qué deben sufrir ellos
también en nombre de la armonia. ;Por qué servirdn de material destinado
a prepararla? Comprendo perfectamente la solidaridad del pecado y del
castigo, pero ésta no puede aplicarse a los pequeiios inocentes. Y si
verdaderamente son responsables de las fechorias de sus padres, esa verdad
no es de este mundo y no la comprendo... mientras pueda hacerlo, rechazo
admitir esa armonia superior. Creo que esa armonia no vale lo que las
lagrimas de un nifio”.”




Simone las comenta de este modo:

“yo suscribo totalmente ese sentimiento. Ningiin r’not.ivo, cuaiquiira
que sea el que pueda ddrseme como compensacion a la lagrrmg de un nifio,
puede conseguir que yo aceple esa lagrima. Absolutamefzte ninguno de los
que la inteligencia puede concebir, unicamente uno que solo le es {ntehgxble,
sin embargo, al amor sobrenatural: Dios lo quiso asi. Y taml’)zen por ese
motivo aceptaria un mundo que no fuera mds que el mal de la lagrima de un
nifio”

Sobrecogedoras palabras las de Simone Weil. Por una parte aﬁma
algo que quiza muchos filésofos y algunos que no lo son, ya han advertido:
la dificultad de comprension intelectual del mal, aunque algunos pens.ado'res
como es el caso de San Agustin, hayan intentado dar de €l una explicacion

. 27
racional.

Por otra parte, llama la atencion su aceptacion estoica del mjsplo, a
pesar de que el mal degrada y afecta al nicleo de las personas. Ifor ultimo ¥
aqui radicaria el aspecto fundamental, busca dar al mal un sentld.o que esté
mas alld de lo meramente racional y que entre en los limites de lo
sobrenatural, es decir, de lo religioso. No hay respuesta exclusivamente
humana, horizontal, para esta cuestion. Nuestra desdicha jamas podra
comprenderse desde una posicion meramente humana. He aqui su mensaje.

CONCLUSIONES

Desde la o6ptica weiliana, lejos de ser el mal un obsticulo
infranqueable para llegar a Dios, la desdicha humana es o puede ser, ¢l punto
de engarce y de encuentro entre Dios y el hombre. Hay numerosos textos
que avalan esta afirmacion:

“cuando se ama a Dios a través del mal como tal, se ama
verdaderamente a Dios. Amar a Dios a través del mal como tal. Amar a
Dios a través del mal odiado, odiando ese mal. Amar a Dios como autor del
mal que se estd odiando. El mal es al amor lo que el misterio a la
inteligencia. Igual que el misterio obliga a la virtud de la fe a ser
sobrenatural, asi hace el mal con la virtud de la caridad. Tratar de buscar
compensaciones y justificaciones al mal es tan perjudicial para la caridad
como tratarde exponer el contenido de los misterios en el terreno de la
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inteligencia humana”.

“nosotros somos los que mads lejos estamos de Dios, en el limite
extremo del que todavia no resulta imposible volver a él. En nuestro ser,
Dios se halla desgarrado. Nosotros somos la crucifixion de Dios. El amor de

98

Dios por nosotros es pasion jDe qué forma podria amar el bien al mal sin
sufrir? Y también el mal sufre al amar al bien. El amor mutuo entre Dios y

el hombre es sufrimiento”.”’

De estos textos se desprende la total aceptacion de la necesidad
representada en este caso por el mal y sobre todo la concepcion que Simone
tiene de Dios como el Bien puro y de nosotros, como mortales, de una
mezcla de bien y de mal. El ascenso a Dios hay que hacerlo
irremediablemente a través del mal, del sufrimiento, de la desdicha. En
Simone, encontramos ecos del Maniqueismo, al que tanta fuerza se enfrento
el propio San Austin de Hipona. La creacion para esta filosofia:

“es el bien hecho trozos y esparcido a través del mal... Dios ha
creado un mundo que es, no el mejor posible (como diria Leibniz) sino el
que contiene todos los grados de bien y de mal”.*’

Y todo esto es lo que hay que aceptar para que desde esta realidad
del mal, del sufrimiento, de la desdicha, lleguemos a Dios. El sufrimiento
esta ahi, existe y, por lo tanto, la consecuencia que deriva de este
planteamiento es la siguiente:

“no debo amar mi sufrimiento porque sea util sino porque es”.”’

Estd clara ya la perspectiva weiliana del mal, del sufrimiento, de la
desdicha. La respuesta tnica posible para su aceptacién esta en Dios y en
concreto, en el cristianismo, en Cristo, en su cruz:

“la desdicha estd realmente en el centro del cristianismo. El
cumplimiento del imico y doble mandamiento “Ama a Dios”, “Ama a tu

progimo”, pasa por la desdicha ™.

“la imica fuente de claridad lo bastante luminosa como para
iluminar la desdicha es la luz de Cristo. En cualquier época, en cualquier
pais, alli donde haya desdicha, la luz de Cristo es su verdad. Todo hombre
que ama la verdad al punto de no correr a las profundidades de la mentira
para huir del rostro de la desdicha, tiene parte en la cruz de Cristo, sean
cuales sean sus creencias. Si Dios hubiera consentido en privar de Cristo a
los hombres de un pais y una época determinada, lo reconoceriamos por un
signo cierto: entre ellos no existiria la desdicha. No conocemos nana
semejante en la historia. Alli donde hay desdicha, estd la cruz oculta, pero
presente a cualquiera que elija la verdad en lugar de la mentira, el amor en
lugar del odlio. La desdicha sin la cruz es el infierno y Dios no ha puesto el
infierno en la tierra. Reciprocamente, aquellos cristianos, tan numerosos,

que no tienen la fuerza de reconocer y adorar en cada caso de desdicha la

cruz bienaventurada, no participan de Cristo”.”’




Estas tltimas palabras nos dan la clave definitiva del pensamientodde
Simone Weil . Su punto neuralgico no es otro que el del mal en el l;:nun t:-)é
su padecimiento y su solucion que pasa por el engarce que lleva a cabo en
el drama de la desdicha y la cruz de Cristo.
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Carlos Ortega).

- Pensamientos desordenados. Trotta, Madrid. 1995 (traduccion de M. Tabuyo y A.
Lopez).

- Echar raices. Trotta. Madrid. 1996 (traduccién de J. R. Capelld y J. C Gonzilez
Pont).
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RELIGION Y ATEISMO EN EL CAMBIO DE MILENIO

Mtro. José Roberto Mendirichaga
Universidad de Monterrey

Nosotros los cristianos creemos y enseiiamos, y hasta
hacemos depender de ello nuestra salvacion, que la
Filosofia, esto es, la aspiracion a la verdad (iapientiae
studium), y la religion no son distintas una de la otra.

San Agustin, en De vera religione

Un libro que ha despertado muchisimo interés y esta siendo traducido a
varios idiomas es el texto titulado jEn qué creen los que no creen, de
Umberto Eco y Carlo Maria Martini: el primero, intelectual de la
Universidad de Bolonia; y el segundo, culto clérigo y cardenal de Milan.

Fundamentalmente, lo que polemizan estos coautores, pues que se trata
de cartas entre ambos, primero publicadas en la revista italiana Liberal y
luego editadas en forma de libro, es la cuestion de si pueda existir una ética
natural que funcione independientemente del dato revelado.

El profesor Eco sostiene que basta la primera para ser fundante de toda
conducta humana rectamente informada. Por su parte, el cardenal Martini
sefiala que, si no incluimos a Dios como autor de la ley eterna y de la ley
natural, no habra un fundamento lo suficiente solido ni confiable: y que
después de la encarnacion, muerte y resurreccion de Cristo, coincidiendo lo
anterior con lo expresado por Teihard de Chardin, nada escapa a lo cristico.'

¢Y cual es la razon por la que el piblico se ha volcado sobre este libro,
tan sugerente en su titulo y tan vivencial y claro en su contenido? Que al
mundo de hoy le inquietan los problemas de Dios. Se vive un
neoracionalismo, que no otra cosa es la corriente mas fuerte del llamado
posmodernismo filosofico; y por otro lado, simultaneamente, se percibe y
registra una fuerte necesidad de vinculacién con lo Absoluto, Dios.

Pero no con un Dios idealista, como lo concibieron Kant y Hegel.
Tampoco alejado del fendmeno humano y tema de disquisiciones. No,
nuestro mundo de hoy demanda un Dios personal: que se ocupe de sus
creaturas; que se vuelva hombre con los hombres sin perder su categoria
divina, ommisciente, todopoderosa. Se trata, pues, de un Dios encarnado,
concepcion naturalista que coincide con el plan de salvacion judeo-cristiano.
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