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EL CARACTER Y EL PROCESO SOCIAL

Lic. Ricardo C. Villarreal Arrambide
Psicélogo de la UANL

Jefe de la seccion de Ciencias Sociales
del Centro de Estudios Humanisticos
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.

Las primeras formulaciones sobre el caricter son intentadas por Freud
en 1908 en El Cardcter y el Erotismo Anal, en base a ciertas cualidades que
se manifestaban persistentemente en algunos de sus pacientes: orden,
limpieza economia, tenacidad, etc. Investigando la infancia de estas personas
descubrio una serie de problemas; fijaciones, frustraciones, etc. relativas a la
etapa anal de su desarrollo psicosexual. Dedujo entonces que la formacién
de algunos rasgos de cardcter mantenia una estrecha relacién con la
existencia de una problematica intensa en las actividades anales del nifio,
cuya aparicion corresponderia a reacciones o modificaciones a estos instintos
parciales ante los requerimientos de limpieza y control por parte de los
padres. Es cierto, como el mismo Freud lo sefiala, que no queda clara la
necesidad interior de esta relacion; la labor de relacionar, por ejemplo, el
amor por el dinero con el interés por la defecacion parece harto dificil. Sin
embargo, y esto es algo en lo que habria que creer a los psicoanalistas "por
medio de esta correlacion, dentro del analisis de algunos pacientes, se logra
la desaparicién del mas rebelde estrefiimiento, habitual en los enfermos
nerviosos".' Hasta qué punto esto es asi. Repito; habria que confiar en el

juicio de los psicoanalistas. Mi interés en sefialar estas ideas se debe a que
representan una concepcion parcial, esquematica y realmente estrecha si se
considera solamente este pequefio articulo; tomada en su contexto general, a
pesar de que es innegable la sobreestimacion del elemento biolégico, la
formulaciéon es ampliada y enriquecida con otros elementos; ya que en
realidad la formacion del caricter psicolégico del individuo vendria a estar
determinada por las interrelaciones de las instancias psiquicas (Yo, Ello y
Supery0) entre si mismas y con la estructura de la familia y medio social en
que el individuo se desarrolla durante su proceso histdrico personal. Es decir,
y de aqui queremos partir: La teoria del caracter nunca descarté -desde sus
inicios- los determinantes sociales en la formacion de la personalidad; la
geénesis del Superyd y la posicion que el Yo guarda respecto a éste y con el
Ello tal como es concebido por Freud, pueden ilustrar este punto: "Un acto
del Yo (considerando éste no como el "Si Mismo”, sino como un mediador
que controla la motilidad, por lo tanto, la represion o la descarga) sera
adecuado si simultaneamente satisface las demandas del Ello (necesidades
instintivas) del Supery6 (conciencia moral) y de la realidad; es decir, si es
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capaz de conciliar las exigencias de todos ellos. Los detalles del Yo con el
Supery6 llegan a ser completamente inteligibles cuando nos remontamos a la
actitud del nifio hacia sus padres. Esta influencia parental no sélo abarca la
personalidad real de los padres, Sino también de la Jamilia, de las
tradiciones raciales y nacionales trasmitidas por ellos y asimismo las
demandas del ambiente social inmediato que ellos representan. De esta
forma el super-ys, en el curso del desarrollo individual, recibe las
contribuciones de los ulteriores sucesores y sustitutos de los padres, tales

como los maestros y modelos de la vida piblica que constituyen admirados
ideales sociales" 2

Lo anterior pone en claro que no es posible conceptualizar el carécter,
abstrayendo al individuo de sus condiciones sociales, tal como algunos
pretenden que Freud lo hizo. En cierto sentido, el individuo s6lo es a

condicién de que los otros "estén” en el €l: algo especifico de la cultura es la
“inclusién” de los otros en uno.

En este orden’de ideas podriamos definir el caricter como una
estructura psiquica cuya génesis es determinada por la interaccién de los
rasgos constitucionales heredados, comunes a toda la especie, con el medio
ambiente natural y social en que estan insertos todos los individuos. Esta
formacion es una estructura que media entre los requerimientos internos
(necesidades instintivas) y las demandas de la realidad externa, dentro del
proceso general de adaptacion. Diriamos que lo que a nivel animal realiza el
instinto a nivel humano lo hace el caricter. O para hacer un simil que los
lingiiistas conocen bien: asi como al hablar utilizamos un sistema de reglas o
codigos del cual no somos conscientes, que nos permite comunicarnos sin
tener que saber, al mismo tiempo qué hablamos, qué reglas estamos
utilizando, asi la estructura caracteriolégica nos permite responder
espontaneamente, como un todo, a diferentes estimulos sin que medie un
analisis 16gico o un sopesamiento racional de las diferentes alternativas. Esta
estructura no es invariable, puede ser apoyada o modificada por experiencias
ulteriores; esta ultima posibilidad es menor a medida que mas pasa el

tiempo, pero definitivamente, se da dentro de un proceso que s6lo termina
con la muerte.

Dentro de las instituciones, la familia es considerada por la mayoria
de los psiclogos como el "el agente psicolégico de la sociedad”. Dentro de
su ambiente se empieza a configurar la personalidad del individuo. "La
estructura economico-social de la sociedad crea determinadas formas
familiares; éstas, sin embargo, no sélo presuponen ciertas formas de vida
sexual sino también las producen mediante una definida influencia sobre la

vida instintiva de los nifios y adolescentes, lo que da como resultado
diferentes actitudes y modos de reaccién.
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La estructura del cardcter es, pues, la cristalizacion del proceso
sociolégico de una determinada época”.’ Y no se configura, como se imputa
a Freud, exclusivamente con reacciones biologicas. De ahi que el llamado
"Complejo de Edipo” no opere en forma idéntica en ciertas sociedades, tal
como lo ha mostrado Malinowski en sus estudios sobre los Trobriandeces.
De cualquier manera es innegable que las relaciones familiares e
interpersonales constituyen factores determinantes en la formacién del
cardcter psicologico del individuo. El mérito de Freud consistid
precisamente en descubrir y aclarar las relaciones y conflictos que se
suscitan en estas estructuras. ;

Ahora bien, en la etapa actual del proceso social de la civilizacion
occidental, parece ser que la familia va perdiendo importancia en su
intervencion para el ajuste del individuo a la sociedad; los procesos de
asimilacion y socializacion son, cada vez mas, dirigidos por agentes externos
a la estructura familiar. La direccion del amor y la agresién que conformaban
el conflicto padre-hijo va perdiendo su sentido, por lo tanto, la formacion del
Supery6 y las consecuentes renuncias, formaciones y sustituciones han
dejado de tener el relativo cardcter personal que anteriormente poseian.
Desde mediados del siglo XX, la empresa individual o familiar ha venido
siendo sustituida por organizaciones impersonales. El individuo es valorado
no por su honestidad o su responsabilidad personales sino en términos de
rendimientos y ajustamientos a patrones culturales. Casi desde el
nacimiento; la radio, la television, la escuela y en general, los medios de
comunicacion de masas establecen los modelos de comportamiento. Por lo
tanto, la mediacion paterna funciona menos eficientemente. "El nifio
descubre, mas rapidamente que antes, que el padre no personifica la fuerza,
la justicia y la bondad, y sobre todo, que no concede la proteccion que el
nifio inicialmente esperaba de €l. La efectiva debilidad del padre en la
sociedad que tiene su origen en la reduccion de la esfera de la competencia y
de la libre empresa, penetra asi hasta las cédulas mas intimas del equilibrio
psiquico-moral; el nifio ya no puede identificarse totalmente con el padre,.r}o
puede efectuar la interiorizacion de las exigencias i:ppuestas por la fa:lnfha
que, no obstante todos sus aspectos reprfsivos, contribuia de modo decisivo
a la formacion del individuo auténomo”.

Asi, el padre deja de ser el prototipo de la autoridad y del ideal; y la
agresion, el temor y el amor se disipan o no encuentran un blanco preciso;
sin embargo los controles siguen existiendo, sélo que los procesos de
socializacién son determinados directamente por las instituciones que, con
sus medios de difusion, ofrecen "los ideales aceptables”, "los satisfactores

w.n

asequibles”, "la personalidad adecuada”, etc. Esto indudablemente impl.ica,
creo yo, que las categorias psicoldgicas originales ya no bastan para explicar
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estos procesos; que habria que construir otros conceptos o reformular los
antiguos de manera que puedan ofrecer explicaciones satisfactorias.

Recapitulando, es innegable que el desarrollo de las funciones y
actividades de la infancia, la adolescencia y de la edad adulta estin
determinadas por el organismo bioldgico; sin embargo, la variedad de
acciones y modos de comportamiento que el individuo tiene que desempeiar
en cada etapa de su desarrollo, asi como el significado de cada etapa en
forma global, estin determinados y circunscritos dentro del marco
sociohistdrico en el cual se llevan a cabo. Con esto quiero sefialar que lo mas
importante, sin menospreciar los factores constitucionales ya sefialados, es
considerar que el paso de un individuo de un periodo a otro, ya sea de la
infancia a la adolescencia o de ésta a la madurez, implica no sélo los
cambios fisicos de su organismo, sino los cambios en la estructura de su

_ personalidad y en sus papeles socioculturales.

Antes de que llegue al mundo un individuo, el escenario dentro del
cual tiene que convivir'y el caracter que tiene que adoptar estin configurados
de antemano en gran parte por el ambiente econémico-social. La sociedad
establece para cada etapa las pautas de comportamiento y espera que el

individuo desempefie con teson y eficiencia las actividades que le ha
encomendado.

El modelamiento social se inicia en la infancia; el nifio sufre
sucesivamente la influencia de diversos grupos, (familia, escuela, etc.), cada
uno de estos grupos intenta socializar al nifio inculcandole una "imagen” que

Atun mas, los patrones socioculturales determinan hasta el ejercicio
de las propiedades biologicas del organismo. Lo hacen prohibiendo el
matrimonio entre ciertos grupos de edad, clases sociales, familias, religiones,
etc.; prescribiendo matrimonios monogamicos o poligdmicos, o restricciones
endogimicas o exogamicas. Las normas culturales regulan las relaciones
sexuales matrimoniales y extramatrimoniales, el casamiento y el divorcio.
En este sentido el ambiente social puede considerarse como el agente mis
importante de la misma seleccion biolégica que afecta las propiedades y el
destino del organismo humano.

El universo social determina el ambiente y los papeles del nifio
recién nacido. Que nazca dentro de determinada clase social; que sus padres
sean ricos o que tenga que soportar el peso de su pobreza; que sea legitimo o
hijo natural definitivamente es fruto del ambiente social. Si bien sus
necesidades fisiolégicas estin preformadas por lo biolégico, la satisfaccion y
las formas concretas de estas funciones biologicas (el donde, cuando, cémo y
con quién) son determinados por la sociedad. Las condiciones sociales

~ deciden el lugar, el modo y la frecuencia en que satisfara sus necesidades

sexuales. Todas estas formas bioldgicas son definidas por el ambiente social.
Aun la salud y la longevidad dependen tanto de las condiciones biolégicas
como de las sociales y en ocasiones mas de éstas que de aquéllas.

El tipo de personalidad que se adhiere a la armazon biologica un
tanto indefinida depende también del marco sociohistérico dentro del cual se
desenvuelve el individuo; si vive dentro de un ambiente autoritario sera
dominante o sumiso, si en un ambiente de libertad seguramente ser4 liberal.

es el reflejo de la propia imagen del grupo. Si un determinado grupo controla
las actividades del nifio y sus estructuras son arménicas, el nifio asimila del
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grupo un modelo mas o menos integrado. Si el dominio es ejercido por
diversos grupos, en ocasiones contradictorios, el nifio recibe "im4genes” con
seguridad antitéticas, de ahi que desde el principio tienda a convertirse en
una personalidad problemitica que tiene que desarrollar rasgos
contradictorios puesto que los patrones culturales exigen cosas muy
diferentes. En estas condiciones, el nifio no puede desempefiar normalmente
muchas de sus actividades ni, consecuentemente, desarrollar arménicamente
su personalidad, lo cual probablemente lo afectara durante toda su vida.

Las condiciones socioculturales determinan un sinnimero de hechos;
determinan si un individuo ha de nacer o no: si las normas aceptadas
prescriben el uso de la contracepcion, del aborto y otros métodos de control
de la natalidad, el nimero de nacimientos potenciales resultard sin duda

restringido. Si las normas prescriben lo contrario, naceran cientos o miles de
individuos a menudo no deseados.

procesos dinamicos de la vida humana y refleja inevitablemente los
correspondientes procesos de los grupos sociales. Al igual que los grupos
sociales, la dindmica de la personalidad se estructura a través de procesos
repetidos y unicos. En un sentido estricto y pormenorizado todo individuo es
unico, disimil e incomparable; sin embargo considerado en funcién de sus
procesos basicos, encontramos que su personalidad esta entretejida con

elementos que se repiten en la vida del individuo y en las vidas de otras
personas.’

El individuo es concebido, nace y acaba siendo organizado o

- socializado. Existen individuos que nunca pasan de una organizacion

rudimentaria y cuya integracion es defectuosa; otros llegan a poseer un grado
elevado de integracion y desarrollo.

El desenvolvimiento de la personalidad del individuo, consiste en el
despliegue de sus potencialidades en una direccion determinada, en una
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creciente diferenciacion de sus funciones y aptitudes, en la estructuracion e
integracion de su Yo en forma armoénica y consistente y en el
enriquecimiento cuantitativo y cualitativo de su universo de acciones,
vinculos y experiencias diversas. Esto solo puede llevarse a cabo dentro de
un ambiente social. Los estudiosos del comportamiento infantil y aquellos
que se han dedicado a la investigacion de los diferentes fenomenos
psicopatoldgicos, han demostrado la relacion entre las estructuras sociales,
por un lado, y, por otro, el desarrollo ¢ integracion de la personalidad del
individuo. La concepcion conductista del organismo como un simple
eliminador de estimulos, parece desconocer el hecho fundamental de que el
ambiente social es el que, en 1ltima instancia, le proporciona al individuo los
elementos necesarios para el desarrollo de su personalidad y su realizacion.

El caracter psicoldgico del individuo -como he intentado demostrar-
puede considerarse como un fenomeno social. En cierto sentido, lo
psicolégico es sélo expresion de lo social, de la misma manera que lo social
sélo puede ser mental; sin interaccion social el hombre dejaria de existir; la
condicion de su desarrollo es su existencia social. Podriamos decir, haciendo
abstraccion, que existe una dimension personal y una dimensién cultural de
la personalidad, sin olvidar que ésta es una sola. En este sentido, la nocién de
“acto social total" en la que Marcel Mauss tanto insistid, apunta en una
direccion que puede ser muy fructifera, ya que considera todos los
elementos: "aparece por lo tanto con un caracter tridimensional; tiene que
hacer coincidir la dimensién propiamente socioldgica con sus aspectos
sincronicos, la dimension historica o diacrénica y por ltimo la dimension
psicofisiologica. Ahora bien; esta coincidencia sélo se produce en los
individuos; jamas podremos saber si hemos averiguado el sentido y la
funcion de una institucioén si no podemos revivir su incidencia sobre una
conciencia individual; como al mismo tiempo esta incidencia es parte
integrante de la institucion, cualquier interpretacion tiene que hacer coincidir

la objetévidad del andlisis historico con la subjetividad de la experiencia
vivida".

El carécter psicologico del individuo es un fenémeno determinado
en gran parte por el proceso social; para comprenderlo en sus variadas
determinaciones es necesario situar al individuo dentro de las estructuras
familiares y personales, pero sin olvidar que éstas son configuradas por las
estructuras economicas, politicas e ideologicas de la sociedad; todo estudio
que pretenda, fuera de este contexto, explicar la naturaleza del caracter
individual, sélo puede aspirar a un conocimiento parcial.

La formacion del caracter psicoldgico del individuo se realiza dentro
de un proceso histérico acumulativo, en el cual las experiencias tempranas
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tienen una importancia decisiva. Esto no niega la posibilidad del cambio: la
imputacion hecha a Freud sobre la inmutabilidad de la "naturaleza humana”,
desconoce o altera los fundamentos del mismo psicoanalisis; éste naci6
como una terapia, su objetivo es hacer consciente lo inconsciente; es por lo
tanto un proceso de cambio, como diria Hegel; "una dialéctica de la
superacion”. El que Freud se mostrase un tanto ambiguo respecto al proceso
de curacion, (Analisis Terminable e Interminable) fue motivado por las
condiciones de la civilizacion de las que €l fue siempre - o cuando menos
creyo ser - imparcial espectador.

CONCLUSION

Como creo he fundamentado, el caracter psicolégico puede
considerarse como un fenoémeno social que, sin desconocer la importancia
del individuo, sélo puede ser comprendido situando a éste dentro del
contexto de la sociedad. La ventaja de este enfoque ha sido explicada en
paginas anteriores, lo mismo que mis opiniones sobre otros puntos. Creo que
esta perspectiva contribuye a la desmitificacion de una psicologia que
pretende abarcarlo y explicarlo todo. No se piense que le otorgo a la
sociologia un status cientifico superior al de la psicologia; - de hecho la
psicologia como ciencia va delante de la sociologia - mi posicion enfatiza en
el sentido de que intentar descubrir el caracter especifico de los fendmenos
en que se manifiesta y aprendemos lo social, (ya que los fendémenos
humanos na son especificamente historicos, econdmicos, antropolégicos,
etc.) no es suficiente para comprenderlos; que se hace necesario una
integracion de los conocimientos de las diversas disciplinas para poder
obtener una vision mas rica y mas completa.

En mi opinion, dentro de las ciencias sociales, que tienen todas ellas
al hombre como objeto real, una integracion de los conocimientos que nos
proporcionan por un lado, el estructuralismo antropolégico, y, por el otro, la
dialéctica critica aunados al psicoandlisis es, hasta ahora, la perspectiva
interdisciplinaria mas fructifera: El estructuralismo nos proporciona un corte
sincronico en el tiempo y en el espacio que nos permite entender una
situacion actual concreta; el punto de vista diacronico nos ofrece la dialéctica
histérica que nos posibilita para seguir, en su origen y evolucion, un hecho
social determinado; el psicoanalisis, finalmente, al descubrir el inconsciente
permite ubicar y determinar esos factores histéricos y estructurales, pasados
y presentes que no tendrian sentido si no podemos determinar su impacto y
repercusion sobre una conciencia individual. El psicoanélisis -a mi juicio-
integra en si mismo estos dos enfoques: Es en esa reciprocidad sincronico-
diacronica donde puede construirse un conocimiento integral de la
personalidad.
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EL NUEVO SISTEMA DE PARTIDOS OBLIGA
LA REVISION DE LA CONSTITUCION DE 1917

José Luis Prado Maillard.
Profesor de la Facultad de Derecho y
Ciencias Sociales de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leon.
Doctorante de la Universidad de
Paris 1 Panthéon-Sorbonne.

En toda Repiblica hay dos partidos: el de los grandes
y el del pueblo; y en todas las leyes favorables
alalibertad no nacen mas que de su oposicién.
Magquiavelo, Discurso sobre la primera
década de Tito Livio, 1512.

La constitucion mexicana de 1917 ha funcionado satisfactoriamente
dentro de las circunstancias politicas en que fue elaborada; hoy, 82 afios
después, el esquema ha cambiado, motivo por el cual debe revisarse.

Los constituyentes de Querétaro, inspirados en la democracia
occidental, estaban conscientes que la legitimidad popular y la influencia que
ejercen los partidos politicos sobre las relaciones entre los poderes Ejecutivo
y Legislativo eran parte esencial en el disefio del régimen politico. Dentro de
este esquema y dadas las circunstancias de conflicto politico y social por las
que atravesaba la nacion, los constituyentes de 1916-17 después de un
intenso debate, se inclinaron por continuar con el régimen presidencial, en
vez de un gobierno de corte parlamentario como ciertos diputados lo
propom’an.! Consciente de estos factores, Venustiano Carranza manifiesta en
su discurso inaugural del Poder Constituyente que:

“La eleccion directa del Presidente y la no-reeleccion, que fueron las
conquistas obtenidas por la revolucién de 1910, dieron, sin duda, fuerza al
Gobierno de la nacion, y las formas que ahora propongo coronardn la obra.
El Presidente no quedard mds a merced del Poder Legislativo, el que no
podrd tampoco invadir fdcilmente sus atribuciones”.
argumentaba, ademds contra
*parlamentario:

El primer jefe
las  propuestas de un Gobierno
“..ique se pretende con la tesis del Gobierno
parlamentario? ...quitar al Presidente sus facultades gubernamentales para
que las ejerza el Congreso, mediante una comision de su seno, denominada
gabinete. En otros términos, se frata de que el presidente personal
desaparezca, quedando de él una figura decorativa... Por otra parte, el
régimen parlamentario supone forzosa y necesariamente dos o mds partidos
politicos perfectamente organizados y una cantidad considerable de
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