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I. Introduccién
El cuento es uno de los géneros literarios al. que han recurrido con

mayor asiduidad los escritores latinoamericanos y Meéxico, como parte.
integrante de esa comunidad literaria, no podia ser la excepcion.

Escritores como Revueltas, Rulfo, Fuentes y Arreola han logrado, por
medio del cuento, algunos de sus mejores momentos literarios y han
colocado a nuestro pais al nivel literario de los demas paises
latinoamericanos.

Los escritores mexicanos, a través del desarroilo-Jel cuento, introducen
nuevas posibilidades formales y més penetrantes concepciones de la realidad
que los estudiosos de la literatura no pueden pasar por alto, sino que deben
de constituir uno de sus objetivos basicos de estudio. Es asi, como el
objetivo central de este articulo consiste en el andlisis del proceso de
escritura en la coleccion de cuentos de Juan José Arreola titulada;
Confabulario. Esto con la finalidad de tratar de establecer las constantes
presentes en esta obra literaria en funcion de lo literario y lo ideolégico.
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Para el desarrollo de este estudio tomaremos como sustentos
metodolégicos algunas de las ideas expresadas por Walter J. Ong en su libro
Oralidad y escritura y por Mario J. Valdés en.su articulo El andlisis
§ semidtico dentro de la hermeneiitica Jenomenoldgica.
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31 Es conveniente aclarar que no pretendemos analizar con profundidad
’I uno por uno todos los cuentos de Confabulario (lo que equivaldria a analizar
[} veintiocho obras literarias debido a la complejidad de cada uno de ellos),
bl sino que partiremos de la obra como un conjunto, una globalizacion,

Obviamente, nos detendremos en algunos de ellos para ejemplificar y dar
sustento a nuestras ideas. Hemos seleccionado los que hemos considerado
como mas representativos del autor.

II. El proceso de escritura en Confabulario.

Confabulario de Juan José Arreola es una coleccién de veintiocho
cuentos en donde “Por razones diversas, Varia Invencicn, Confabulario y
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Bestiario se contaminaron entre si a partir de 1949... Ahora cada uno de
esos libros devuelve a los otros lo que no es suyo y recobra simultdneamente
lo propio. Este Confabulario se queda con los cuentos maduros y aquellos
que mas se le parece.”!

. Si tomamos como punto de partida el proceso de comunicacion,
notaremos inmediatamente que Arreola -escribe para si mismo, para
encontrar su propia identidad y para tratar de resolver su problematica
existencial y filosofica a través de su obra; pero al mismo tiempo pretende
que sus lectores se involucren de tal manera que él, como autor, y nosotros,
como lectores, seamos uno mismo "confabulados" en esta obra que nos lleva
a la reflexién y al andlisis de nuestra existencia. El mismo autor deja
asentado lo anteriormente dicho en esa especie de prélogo titulado De
memoria y olvido en donde, utilizando el relato autobiografico, se presenta
ante nosotros como un ser humano mas que vive y busca su propio camino:
“Sélo me gustaria apuntar que confabulados o no, el autor y sus lectores
probables sean la misma cosa. Suma y resta entre recuerdos y olvidos,
multiplicados por cada uno”. *

Este afan de lograr la unién de si mismo, como autor, con sus lectores
lo va a canalizar a través de su propio proceso de escritura, que al final de
cuentas se constituye en el medio idoéneo para lograr su objetivo como
emisor.

La escritura de Arreola es la tentativa de resolver una serie de
influencias y de maneras en una férmula personal. Esta es la condensacion
de todo lo superfluo que lo lleva, a veces, a la concrecién total y al estilo
depurado. Aqui es conveniente aclarar que en Arreola las influencias de
otros escritores en su escritura son muy importantes, influencias que, por
otra parte, ¢l mismo ha reconocido en su oportunidad y que van desde las
concepciones existencialistas que tienen sus raices en el pensamiento de
Sartre, Kierkeggard o Heidegger hasta Marcel Schwob, Giovanni Papini,
Kafka, Quevedo, Gongora y otros autores que constantemente desfilan por
las paginas de Confabulario a través de discretos homenajes, disgreciones
ensayisticas o reflexiones metafisicas. Por medio de estas influencias es
como nuestro autor pretende y logra una validez universal.

En la obra analizada, la escritura de Arreola, sigue un proceso marcado
por la profundidad en el desarrollo de los temas, la penetrante indagacién en
la probleméatica del hombre y el tono humoristico que se tornan, al mismo
tiempo, en vehiculos de una compleja cosmovision en donde los valores, las
instituciones y las ideologias son vueltos hacia su revés satirico
configurando una burla sutil que se constituye en uno de los nucleos
significativos constantes de su narrativa. Burla y satira que desembocan en la
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ironia, en el sarcasmo basado en ironizar lo més querido, lo mas sagrado que
puede haber en los sentimientos humanos. Dicha ironfa resulta del hecho de
poner en crisis las més intimas realidades del autor y del lector de tal manera
que termina burléndose de problemas cada vez més profundos.

El estilo es otro de los nicleos significativos del proceso escritural en
Confabulario y se encuentra caracterizado basicamente por la tendencia a la
sintesis, la prosa poética elaborada y la variedad formal; aqui encontramos
un verdadero despliegue de formas diversas como el apologo, el fragmento
de diario, la parabola, el epigrama, la fabula, la estampa, la epistola, etc.
Caracteristicas, todas ellas, que revelan la importancia de la reflexion textual
y del concepto de estructura: la unidad artistica de cada relato es sélo un
aspecto de la armonia total que debe lograr el conjunto, en donde cada
cuento se complementa y se explica con mayor amplitud en otro. Es el
propio autor quien a este respecto nos dice: “Para mi toda belleza es formal.
Y lo confieso, no puedo concebir su persecucién sin el respaldo de un amor
absoluto a la forma”. * El estilo narrativo de Arreola se resuelve por medio
de la sintesis y se apoya en un escaso repertorio de figuras literarias pero
esencialmente orientadas, rescatadas de la monotonia por la originalidad del
léxico, hacia un lenguaje anticonvencional y sustantivo capaz de transmitir
agilmente una idea 0 un cosmos porque la seleccion y ¢l engarce resultan
perfectos; asi como, en la frecuente transposicién de lo habitual hacia
ambitos de sobresentido. El lenguaje de Arreola aspira a la economia
expresiva, pretende ser un lenguaje absoluto, puro, de una desnudez patente.

De la misma manera aparecen, en muchos relatos de Juan José Arreola,
parodias de prosas o estilos que resultan mas humoristicos cuanto mas
alejados se ven de la literatura propiamente dicha y més cercanos a la
propaganda y las férmulas de los medios masivos de comunicacién. Las
formas de anuncios, de boletines, de propaganda o de noticias de agencias,
con sus rasgos mds caracteristicos —persuasion 'y entusiasmo o aparente
despersonalizaciéon y mensaje subliminal- permiten al autor estructurar
composiciones que aunan la revelacidon sin escndalos y el alto valor
literario. Sobre toda esta base estilistica, la escritura parece artesanal,
lanzada hacia lo fantéstico pero desde un fuerte sostén de la inquietud por lo
real.

El proceso escritural de esta obra tiene otro de sus nicleos de
desarrollo en la nota intelectual que singulariza a muchos de los textos. La
vasta cultura de Arreola, su extraordinaria pasién de lector, se hacen
evidentes en la vinculacion muy frecuente de su narrativa con la literatura y
con la filosofia, ya sea por el punto de partida, por la referencia o por la
temdtica, Se ha sefialado en general la huella de Kafka y de los
expresionistas alemanes, de Marcel Schwob, de las ideas de Otto Weininger,
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de Quevedo, y atn de historiadores y cientificos de distintas épocas. Se
desprende de muchos de los relatos de Confabulario , de raigambr.e cuitpral,
el intento de explicitacion de una poética personal y también cierto
desprendimiento de la satira habitual reemplazada por leves toques de
melancolia, en su vision de la humanidad en general o lo patético individual.

Concretando este punto, podemos decir que el proceso escritural de
Confabulario se encuentra sostenido, o es desarrollado, a partir de cuatro
nicleos significativos constantes: la ironia, el estilo, la nota intelectual y la
ideologia o cosmovisidn (aspecto que trataremos en el siguiente apartado de
nuestro estudio). Asi mismo, este proceso tiene la finalidad suprema de
lograr la identificacion con el lector segin el planteamiento de cada fextoy
de todos ellos como una unidad formal. Esta bisqueda .del movimiento
empatico, de acercamiento al lector, sefiala la existencia de una actitud ética
fundamental que recorre la obra de Arreola.

III. Confabulario: el drama del ser.

Podemos concebir la coleccién de cuentos que forman el Confabulario
de Juan José Arreola como un manual de ideologia en el que se tratan,
basicamente, los siguientes temas: la preocupacion artistica, la critica social,
las relaciones de la pareja, la tragedia del ser humano y el problema de la
existencia. Todos ellos unidos (recordemos el concepto de estructura de
Arreola, mencionado con anterioridad) por un tema central, que es
justamente lo que da coherencia a todos los textos: el drama del ser, es decir
la soledad, el propio ser dividido, la incomunicacién, la imposibilidad de
penetrar el mundo més alla del emperismo inmediato.

En este esquema ideologico cada uno de los temas manejados apuntan
en conjunto a la descripcion del drama de la existencia, de la problematica
del ser, que funciona como el eje tematico e ideolégico de la obra.

Los cuentos que manejan la preocupacion artistica como tema central
son: Parturient Montes, El discipulo, Sinesio de Rodas, Mondlogo del
insumiso y Nabonides.

Aquellos que van dirigidos fundamentalmente a la critica social son:
En verdad os digo, El guardagujas, El prodigioso miligramo, Baby HP. y
Anuncio.

De las relaciones de la pareja se ocupan: E! rinoceronte, La Migala,
Eva, El faro, In memoriam, Una mujer amaestrada 'y Pardbola del trueque.
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Pueblerina, Baltasar Gerard, De balistica, Una reputacion, Corrido,
Los alimentos terrestres y Carta a un zapatero que compuso mal unos
zapatos tratan de la tragedia del ser humano.

Y los que se dedican especificamente a aclarar el problema de la
existencia serian: Pablo, Un pacto con el diablo, E! converso y El silencio de
Dios.

Cabe hacer la aclaraci6n de que esta divisién tematica de los cuentos se

ha hecho con la finalidad de poder analizar de una manera mas eficiente la_

ideologia de la obra en su conjunto, que al final de cuentas es uno de los
objetivos estructurales del autor. Asi mismo, es obvio que algunos de los
cuentos pueden caer en alguna otra de las tematicas enunciadas, sin
embargo, los hemos considerado de esta manera tomando en cuenta la
tematica central que hemos encontrado en cada uno de ellos.

Entre los cuentos que manejan como tema principal la preocupacién
artistica destaca Parturient Montes que representa, a través del simbolismo,
el drama del escritor: en cierto sentido, es la confesién de la imposibilidad
casi absoluta de seguir siendo escritor debido a una desilusién radical.

En El discipulo encontramos la vana ilusion de la belleza, lo initil que
es buscarla pues ésta se escapa y no se deja atrapar.

El guardagujas es uno de los cuentos mas logrados de Arreola entre los
que enfocan la critica social. En €l, el realismo en la situacién de base —la
realidad mexicana, los ferrocarriles- va siendo paulatinamente desrrealizado
por los procedimientos y técnicas de la narracién. El cuento maneja la
simbologia y el entrecruzamiento de dos puntos de vista: el objetivo, del
narrador omnisciente, y el subjetivo, del guardagujas. Diversos niveles de
significado se configuran como consecuencia de un escalonamiento de
procedimientos: a través de la hipérbole se perfila el mas superficial, de
critica a los ferrocarriles; con predominio de lo metafisico pero sin exclusion
de la denuncia directa (la vanalidad policial, por ejemplo) aparece el
enjuiciamiento a instituciones y dirigentes; por el entrecruzamiento
permanente de niveles de narracion y subyacente a los sucesos, el simbolo,
que hace del forastero y de todos los usuarios, equivalentes a la humanidad
en las diferentes alternativas de la vida, humanidad desconcertada frente a
una realidad indescifrable. Aparece asi, la ideologia unificando los niveles:
la naturaleza de la realidad y el itinerario superficial de los sentidos
convergen en una falsa percepcion, en un engafio.

En otro de los cuentos de fuerte critica social En verdad os digo, se
vale el autor de la anécdota biblica del camello y la aguja —es decir, de Ia
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literatura y la religion- para burlarse en primera instancia de la ciencia, de las
instituciones y de los organismos internacionales. Como en otros textos, la
ironia (la ficcidn cientifica y la puiblica aceptacion del proyecto en este caso)
desvela por el absurdo los resortes funcionales de una organizacion
socioeconémica é€ticamente condenable pero que se halla sutilmente
enquistada u ocultada tras aparentes propésitos elevados.

De los cuentos que se ocupan de las relaciones de la pareja tenemos el
ejemplo de Una mujer amaestrada, en donde nos presenta a la mujer
absoluta en forma caricatural. La mujer existe independientemente del
hombre, pero es €l quien la consagra, a través del amor la mujer es exaltada
por encima de si misma. Aqui aparece una idea constante en algunos de los
cuentos de Confabulario: el drama de la separacion en dos del ser total. En
Una mujer amaestrada, los seres femeninos y los masculinos son
caricaturales por lo que tienen de incompletos.

En In memoriam ejemplifica el drama doméstico en que prevalece la
mujer por medio de un caso opuesto: el del marido que no puede con su
mujer. Por eso se refugia en su celda de cenobita libresco, donde trata de
salvarse porque ella, sexualmente incluso, amenaza con destruirlo. Es el
choque de dos almas desiguales.

La tragedia del ser humano es el tema esencial de De balistica en el
que un estudiante va de Minnesota a Espafia a estudiar balistica romana y
regresa a los Estados Unidos derrotado. Pues su interlocutor, autoridad
universal de antiguas maquinas de guerra, le aconseja que no tiene objeto
que se ponga a escribir su tesis doctoral de doscientas cuartillas sobre
balistica romana: su destino es otro, y el estudiante con tristeza lo reconoce.

En Una reputacion un hecho insignificante, ceder el asiento a una
dama, modifica la vida de un tipo cuyo fuerte no es precisamente la cortesia.
Su gesto lo convierte en un caballero, y se ve obligado a comportarse de
acuerdo a su falsa reputacién. En este cuento observamos el manejo que
generalmente hace Arreola de sus personajes: en cualquier momento a un
personaje le puede ocurrir algo tan inesperado o tan sobrenatural que cambie
su vida completamente. Los personajes. tradicionales se van haciendo
lentamente en el transcurso de las obras, en cambio Arreola hace que los
suyos, de golpe y porrazo, sufran modificaciones sustanciales y definitivas.
A veces estas modificaciones lo instalan en el mundo de lo sobrenatural, del
absurdo y de la fantasia absoluta.

En Pablo encontramos uno de los cuentos que manejan el problema de
la existencia, en este relato nos muestra su idea de Dios: un Dios creador,
gran artista que se cumple en su creacién. El personaje de Pablo tiene una
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percepcion del todo; se anula su ser individual con el afén de incluirse en el
todo. El todo pensado como una armonia general que uno puede interrumpir
a su antojo o que puede seguir su curso si uno se cancela.

El silencio de Dios nos plantea una noche terrible, en la que un joven
sintiéndose acorralado, deja una carta sobre su mesa para que Dios la lea, si
es que existe. Es una obra tipica llena de ideas filosoficas y existenciales.

Ideolégicamente, Arreola nos muestra en su Confabulario: la
convivencia y la imposibilidad del amor, el aislamiento y la soledad, la
critica a la organizacion de la sociedad que sume al individuo en la
impotencia, la carencia de posibilidades religiosas, la mujer-objeto siempre
enigmadtica y constituyente indescifrable del cosmos que al hombre actual
solo se le insiniia como caos, las relaciones hombre-mujer que reflejan la
frustracion de lo real imperfecto ante lo idealizado. Todo esto resumido en el
drama del ser individual, del ser aislado, el drama de estar en el mundo, de
querer ser algo y parar en otra cosa por las contingencias que ocurren en la
vida.

Confabulario es la expresion fragmentaria de la complejidad misteriosa
del ser y estar en el mundo, de la imposibilidad del amor al no encontrar el
amor absoluto, ése que pinta la vida de un color luminoso, profundo y
auténtico. “Toda alma estd constituida para la soledad. No hay compafiia

posible”.*

IV. Conclusiones.

Arreola es un narrador profundamente inspirado que, gracias a un
dominio perfecto de la técnica cuentistica y a una prosa poé€tica, indaga en el
alma del individuo y de la sociedad contemporénea e intenta hallar, junto
con sus lectores, una respuesta a sus angustias y extravios.

Los estigmas de la sociedad son expuestos crudamente a través de
nuevos procedimientos narrativos que superan las limitaciones del cuento
realista. La ironia, el humor y la sitira imperan en la pfosa de Arreola
introduciéndonos en un mundo mezquino, cruel, que se encamina a su propia
destruccion. Por medio de flashes informativos o anuncios publicitarios
palpamos la creciente capacidad destructiva del ‘hombre en un mundo
mercantilizado y tecnologizado, donde el nifio es convertido en una maquina
productora de energia, como en Baby H.P., o la mujer es reemplazada por un
ingenio electrénico, como en Anuncio. '
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Arreola deja traslucir una vision pesimista de la sociedad y del ser
humano, no exenta de mordacidad. El individuo es victima de si mismo y
cae en un vacio existencial, aceptando con resignacion su sino tragico.

La singularidad de Arreola reside en su inventiva sin par que adopta un
estilo personal en el que los problemas del hombre contemporaneo son

analizados a través de nuevos cauces narrativos.

Su ideologia principal: el drama del ser, la soledad, la nada, tienen su
base fundamental en concepciones existenciales que parten del pensamiento

de Kierkegaard o Heidegger.

Los cuentos que dan forma a Confabulario participan de una escritura
y de una ideologia propios de Arreola. El lenguaje renovador y una increible
capacidad de sintesis que lo llevan a conseguir una intensidad vigorosa en
sus escritos, hacen de nuestro autor uno de los mas grandes cuentistas de

todos los tiempos.
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