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EMOCION, REDES NEURALES Y EVALUACIONES
AFECTIVAS OLFATIVAS Y SEMATICAS

Lo meds bonito gue podenros experinentar es el misterio.

Es la fuente de todo arte verdadera y de toda ciencia.

Aguel a guien le sea extrania esta emociin,

aquel que no prigda detenerse a nearavillarse y permanecer absorto
de asomibro, es como un muerto: sus ojos estin cerradus.

Alberi Einstein

Mtra. Elba G. Rodriguez Pérez
Centro de Enfermedades Infecciosas
Facultad de Medicina / UANIL,

a emocion desde el punto de vista conexionista,' debe ser en-

tendida en términos de procesos cerebrales internos, que se

clicitan en los seres humanos después de la presentacién de un
estimulo sea este: visual, olfativo, semdntico, tactil, gustativo. Los dife-
rentes zzputs permiten la generacion de estados afectivos, experiencias
cmocionales (sentimientos) y compottamientos. Se sabe que estamos
equipados con multiples canales sensoriales mediante los cuales pode-
mos mantener todo lo que percibimos de manera unificada y coheren-
te, porque la economia de nuestro cerebro posee una capacidad multi-
modal,” esto se comprueba cuando el ser humano es expuesto al mane-
jo de olores junto con inputs tipo semanticos. Royet, Koenig, Gregoi-
re, Vigouroux, & Mauguiere, probaron que la representacion percep-
tual de olores estd almacenada en patrones de subsistemas de activa-

MEF. Gutiérrez (Ed), Teorias del desarrollo cognitivo, Mac Graw Hill-
Interamericana, Madrid, 2005.
2 AG. Calvert, “Crossmodal Processing in the Human Brain. Insights from
Functional Neuroimaging Studies”, Cerbral Corfex, 11, 2001, 1110-1123.
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cion, mientras que las representaciones semanticas estan en la memotia
asociativa, junto con otros tipos de informacién’. En este contexto
Fazio," da a conocer su modelo denominado Activacion Automética de
Evaluaciones Afectivas, donde demuestra que para que el proceso
emocional se active o despierte el ser humano debe ponerse en contac-
to con un input sensorial los cuales incitan a las células nerviosas a una
“conversacion interna”,” llevada a cabo en los receptores quimicos de
las dendritas neuronales que se encuentran en diferentes partes del
cerebro integrado por: la amigdala, fnsula, striatum ventral, las regiones
del giro cingulado anterior y la corteza prefrontal. Otras regiones cere-
brales importantes comprende: el hipocampo, el giro cingulado ante-
rior y también parte de la corteza prefrontal.” La dinamica de esta co-
municacion se lleva a cabo a través de “redes neurales”, las cuales se
sincronizan y actian de manera paralela y jerirquica,’ para permitir que
el ser humano active una respuesta cognitiva-emocional, cuinto mayor
numero de neuronas se activen y sea mds compleja la excitacion, las
redes neuronales elicitan respuestas que se ejecuta a gran velocidad,” la
activacion de estas redes no estaria completa sin la accion de metaboli-
tos conocidos como neurotransmisores. De ahi que Panksepp afirma
que: “Hay una triangulacion entre los indicadores psicolégicos, neuro-
logicos y del comportamiento de emociones, estas estrategias son esen-
ciales para que los seres humanos podamos penetrar en la naturaleza
basica de emociones™.

° J.P. Royet, O. Koenig, M.C. Gregoire, M. Vigouroux, & F. Mauguiere, “Func-
tional Anatomy of Perceptual and Semantic Processing for Odots”, Journal of Cognitve
Nenroserence. 11(1), 2000, 94-109.

* H.R. Fazio, “On the automatic activation of associated evaluaton: An over-
view”’, Cognition and Emotion, 15, 2001, 115-141.

3 N, Alvarado, “The Role of Emotion in an Architecture of Mind”, Mo#ivation
and Emotion, 26 (2), 2002, revisado en junio 24 de 2004, disponible en:
http://www.csupomona.edu/~nalvarado/PDFs/ Emotion.pdf

¢ RE.O. Lopez (Ed), E/ enfogue cognitivo de la memoria humana. Ténicas de investiga-
cion, México, D.E. Trillas, 2002.

! M.E. Gutiérrez, Teorias del desarrollo cognitivo, Mac Graw Hill-Tnteramericana,
Madrid, 2005; J.T. Cacciopo, W.L. Gardner, & G.G. Berntson, “The Affect System
Has Parallel and Integrative Processing Components Form Follows Function”, Jour-
nal of Personality and Social Psycholagy, T6(5), 1999, 839-855,

® L. M. Phillips, C. W. Drevets, S. L. Raunch, & R. Lane, “Neurobiology of
Emotion Perception I: The Neural Basis of Normal Emotion Petception”, Socety of
Biologival Psychiatry. 54, 2003, 504-514.

? M. Levav, “Neutopsicologia de la emocion. Particularidades en la infancia”,
Revista Argentina de Neurgpsicologia, 5, 2005, 15-24.
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Antecedentes

Desde el momento de la concepcion se inician en el ser humano una
setie de transformaciones internas y externas, los cuales solo terminan
hasta que el hombre mucre, sin embargo es ficil observar en un indivi-
duo su crecimiento y maduracién a nivel corporal/fisico, mientras que
por lo general, quiza el hombre al final de su vida, sc¢ da cuenta que
dentro de su ser se llevé al unisono una estructuracién v modulacion
de €50 llamado yo interno, el cual sutilmente se organiza‘ y modela in-
conscientemente porque este desarrollo se logra: percibiendo, sintien-
do, aptendiendo, conociendo, sufriendo, es decir viviendo la vida." Sin
embargo durante mis de tres siglos, cientificos y filosofos consideraron
a la mente como una unidad intangible y scparada casi totalmente del
cuerpo," hasta que se inici6 la era de la neurofisio-psicologia.”

Capra,” uno de los pensadores mds importante de este siglo escribe
en su libro Conexiones Ocultas que el crecimiento intetior en el hom.
bre (figura No. 1), se inicia con la percepcion de mirfadas de estimulos
provenientes del medio extetior: aromas, sensaciones a través del tacto,
palabras, sonidos, colores, las cuales se van acumulando en nuestra
memoria, ofiginando lo que Maturana y Varela," llaman cognicion,
“proceso de conocimiento” o “actividad implicada en la autogénesis y
la autoperpetuacion de las redes vivas”, porque el proceso cogﬁoscitivé
comprende el proceso mismo de la vida: peteepcion, emocion y com-
portamiento.

Cognicién implica memorias, entre las cuales se encuentra Ia llama-
da de largo plazo, memoria de trabajo, memoria implicita la cual “al-

" AM. Bell, “Emotion and Cognition: An Intricately Bound Developmental
Process”, Child Development, 75(2), 2004, 366-370; K. C., Berridge, “Pleasures of the
Brain”, Brain and Cagnition, 52, 2003, 106-128. :

W R. K. Scherer, Plts’s legacy: Relationships between cognition, emotion, and Hosivation,
University of Geneva, 1993, revisado €l 22 de octubre de 2004 disponible en:

htp:/ /www.unige.ch/fapse/emotion/ publications/pdf/ Plato.pdf

12]. A. arbado, D. P. Aizpiri & G. A. Cafones, Aspectos sobre Nenrobiolosia de la
condyeta humana, 2002, revisado en octubre 22 de 2005, disponible en: 2
hrtp://\m“q-'.semg.es;/rc\'isra/revista_45/pd £/500-513.pdf

18 Capra, F. (Ed), Conexdones ocnllas: implicaciones sociales, medioambiontalés econdmicas y
bioldgicas de una nueva vision del mndo, A nagrama, Espafa, 1998, ;

“ Ibidem. g.cs/rcvista/revista_45/pdff/'i(j(',i-S13.pdf

" Capra, F. (Ed), Conexiones ocultas: plicaciones socigles, medioambientales econdmivas y
bioldgicas de una nueva vision del mndo, Anagrama, Espafia, 1998 3

14 Thiden:
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macena’, las experiencias cognitivas-emocionales durante toda la vida,
y a la vez permite que el ser humano evoque consciente o inconscien-
temente, acciones, pensamientos, percepciones y emociones que le
permiten al sujeto evaluarlos o re-evaluatlos mds ripidamente para
tomar decisiones importantes en su vida, pero también la cognicion
implica planificacion de actos y comportamientos para que la persona
alcance aquellas metas trazadas en su vida, las cuales “impuso” y guar-
do en su cerebro basandose precisamente en las habilidades percepti-
vas y de reconocimiento.” (Figura 2). El ser humano también elicita
procesos cognitivos rapidos, automaticos, con diversidad tan compleja
como la racionalizacion, el razonamiento, lo mismo clasifica, valora y
lleva a cabo la modulacién voluntaria, que por lo general impacta en
una experiencia emocional.”®

Figura No. 1. Ruta de la autogénesis y autoperpetuacion del proceso del conocimien-
to.

Todos estos procesos de memoria cognitivos-emocional llevan inter-
cambios de informacién, a través de una compleja actividad neural, que
puede ser unimodal o a través de redes motfo-funcionales, que codifi-
can informacién mediante potenciales de accion la cual tienden a set

'> E. Eich, J.E. Kihistrom, G.H. Bower, ].P. Forgas, & Niedenthal. (Eds), Cog-
nicion y emocion, Mac Graw Hill Interamericana, Madrid, 2000.

16 A, Schafer, F. Collete, P. Philippot, M. Van der Linden, S. Laureys, G. Del-
fiore, Ch. Degueldre, P. Maquet, A. Luxen, & E. Salmon, Neural correlates of
«how and «cold» emotional processing: 2 multilevel approach to the functional anat-
omy of emotion, Nexrolmage. 18, 2003, 938-949; F. L. Barret, “Knowing what yoq’re
feeling and knowing what to do about it: Mapping the relation between emotion
differentiation and emotion regulation”, Cognition and Emotion, 16(6), 2001, 713-724.
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reproducibles y guarda caracteristicas similares en cada sinapsis, la ve-
locidad de este procesamiento increiblemente es menot que el que se
lleva a cabo en los procesadores con circuitos electrénicos. Esto bino-
mio se activa también ripidamente porque el proceso se lleva a cabo
“en paralelo”," y de manera multimodal despertando diferentes memo-
rias sensoriales al unisono. '

Figura No. 2. Muestra las conexiones ocultas conocidas como “redes vivas”.l¥

Bl procesamiento multimodal es llevado a cabo por las neuronas de
“proyeccion” las cuales se asocian para construir mapas neuronales.?
constituidos a su vez por redes interconectadas (Figura No. 3), este
conjunto de dendritas excitadas forman nudos neurales tan complejos
que son capaces de crear pensamientos, emociones, percepciones, co-
dificacion de memortias.” Ademas, las mismas neuronas se disparan
varias veces, recordando una misma ruta siniptica con “memoria codi-
ficada”, este proceso cada vez mas rapido, es llamado “aprendizaje

" M. F. Gutiérrez (Ed), Teorias del desarrolle cognitivg, Mac Graw Hill
Interamericana, Madrid, 2005; J. T. Cacciopo, W. L. Gardner, & G.G. Berntson,
“The Affect System Has Parallel and Integrative Processing Components Form Fol-
lows Function”, Journal of Personality and Social Psychology, T6(5), 1999, 839-855.

'8 M. D. Small & |. Prescott, “Odor/Taste Integration and the Perception of
Flavor”, Experimental Brain Research, 166, 2005, 345-357.

19 Capra, Op. Cit. :

2 Barret, Op. Cit:

L. A Télez, O. H. Téllez, G. M. E. Mendoza, L. E. Butcher, R.C. Pacheco
& M. Tirado (Eds), Atencidn, aprendizaje y memoria, Editorial Trillas, Méexico, 2002.
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hebbiano”,” esta proceso de treconocimiento o de recuerdo permite

que nuestro cerebro comande un inconsciente anamaésico-cognitivo
23

neural.”
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Figura No. 3 Comunicacion neuronal entre cognicion, memorias y emocion

El proceso neural, se establece cuando Papez da a conocer su teoria,
segun la cual las estructuras neurales del “cerebro antiguo”, estin co-
nectados anatomica y fisiologicamente entre los hemisferios cerebrales,
el tilamo dorsal e hipotilamo,” pero Ledoux™ especifica que la amig-
dala y el hipocampo estin implicados en funciones emocionales, for-

26

mando parte de el sistema limbico.

2 ]. A. Barbado, D. P. Aizpiri, & G. A. Canones, Aspectos sobre Neurobiologia de
Ja conducta humana, 2002, revisado en octubre 22 de 2005, disponible en:
http:/ /www.semg.es/ revista/revista_45/pdf/500-513.pdf : :

B A. G. Calvert, “Crossmodal Processing in the Human Brain. Insights from
Functional Neuroimaging Studies”, Cerebral Corfexe, 11, 1110-1123.

X M. Levav, “Neuropsicologia de la cmoeion. Particularidades en la infancia”,
Revista Argentina de Neuropsicologia, 5, 2005, 15-24.

= E. Ledoux, “Emotion Cirtcuits in the Brain”, Annual Review Nengroscience, 23,
2000, 155-184. |

% J. P. Sinchez-Navatro, & F. Roman, “Amigdala, corteza prefrontal y especia-
lizacion hemisférica en la experiencia y expresion emocional”, Anales de Psicologia,
20(2), 2004, 223-240.
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Y mas delante esto se confirmé con estudios de neuroimagen, utili-
zando la Tomografia Axial Computarizada u otras técnicas,” cuando se
observo las zonas o 4reas del cerebro que se “activan” en los procesos
cognitivos y emocionales de ahf se sabe que la amigdala esta encargada
del procesamiento emocional de las sefales sensotiales, ya que recibe
proyecciones neurales de todos los 6rganos encargados de la percep-
cion (oido, gusto, tacto, habla, olfato, vision). Bste ganglio basal del
sistema limbico, a través conexiones neuronales talamo-amigdalinas,
posce la capacidad de proporcionar significado afectivo y de valoracién
a los estimulos,” que es una cualidad determinante para la ocurrencia
de la emocién y aunque no todas las valoraciones significativas dan
lugar 2 una emocion si podemos decir que toda emocion siempre es cl
resultado de una valoracion.” Esta estructura cerebral tambiéa se acti-
va en respuesta a la observacion de caras no familiares, durante la de-
teccion de una mirada fija, en representaciones de miedo o temor, con
expresiones faciales de felicidad, o en escenas emotivas.® Se le relacio-
na también con procesos semanticos," en la identificacion de aromas dis-
placenteros, en estimulos gustativos, y en la modulacién de la vigilancia
y atencion de la informacién emocional per se.”” También en funciones
implicitas y automticas, se activa tipidamente ante situaciones socia-
les, en representaciones cognitivas y conductuales segun el valor social
del estimulo y es muy sensible a estimulos negativos.” La amigdala

I R.F. Rosales, “Resonancia Magnética Funcional. Una nueva herramienta para
explorar la actividad cerebral y obtener un mapa de su cotteza”, Revista Chilena do
Radiologa, 9 (2), 2003, 86-91; Calvert, Op. Cit.

% A. K. Anderson, K. Christoff, T. M. Stappen, D. Panitz, G. Ghahremani, &
G. Glover, “Dissociated Neural Representations of Intensity and Valence in Human
Olfaction”, Nature nenrosizence, 6, 2003, 196-202.

# ]..S. Winston, ]. A.Gottfried, JM. Kilner R.J. & Dolan, “Integrated Neural
Representations of Odor Intensity and Affective Valence in Human Amygdala”, The

anrvial of Nearosoience, 25(39), 2005, 8907-8903: R.E.O. L6 ez, (BEd), E/ enfogue cognitivo
: f § P&z, 1j0qHe L0,

de la memoria humana. Térnicas de mnyestigacion, México, D.F. Trillas, 2002.

? A. E. Phelps, “Emotion and Cognition: Insights from Studies of Human
Amyodala”, Annual Review Psicholpgical. 57, 2006, 27-53.

i . De Hower & T. Randell, “Robust affective priming effects in a conditional
pronunciation task: Evidence for the semantic representation of evaluative informa-
tion”, Cognifion and Emotion, 18 (2), 2004, 251-264; Royet, et al., Op.Cit.

2 LM. Phillips, C.W. Drevets, S. L. Raunch, & R. Lane, “Neurobiology of
Emotion Perception I: The Neural Basis of Normal Emotion Petception”, Society of
Biolggical Psychiarry. 54, 2003, 504-514: Sinchez-Navarro & Roman, Op.Cit.

% M. Levav, “Neuropsicologia de la emocion. Particularidades en Ia infancia”,
Revista Arentina de Neargpsicologia, 5, 2005, 15-24.
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controla respuestas corporales (conductuales, auténomas, endocrinas,

etc.) que proveen retroalimentacion que influye directamente en los
. . 34

procesos corticales, tales como las hormonas adrenales (adrenalina).

Otra zona del cerebro importante en cognicion-emocion es el hipo-
talamo y el hipocampo, el cual se activa en situaciones de aprendizaje
ante situaciones ambientales relacionada al miedo o al contexto en el
que ocurre un suceso adverso.” Se piensa que este es necesario para la
adquisicion de recuerdos declarativos o explicitos, en otras palabras en
la capacidad de adquirir recuerdos conscientemente. Es necesario para
adquirir conocimiento explicito sobre las caracterfsticas negativas de un
evento. El hipocampo y la amigdala pueden funcionar independiente-
mente para adquirir diferentes tipos de representaciones que presentan
propiedades negativas de sucesos. El hipocampo posibilita cgmblos del
foco de atencion, facilita la capacidad de adaptacion a situaciones nue-
vas, contribuye al cambio de estrategias de accién, nos permite tomar
opciones en situaciones nuevas o viejas y facilita la mCdiaCif;’)tjl de Ia
conducta cooperativa, ademas provee informacion sobre posicion es-
pacial, asociacion de lugares, familiaridad, novedad de sucesos que ocu-
tren en un lugar particular, ademas es capaz de la discriminacion de
objetos.

La corteza prefrontal, especialmente las dreas prefrontales dorsola-
terales, estan implicadas en los procesos de la memotia operativa,” que
cumple funciones de control del procesamiento y de almacenamlen_to
de la informacion durante la realizacion de tareas cognitivas complejas
como el aprendizaje, la comprension o el razonamiento. Los esn’mulos
primarios y las representaciones almacenadas se integran por mcfdlo de
las 4reas prefrontales, a los sistemas de procesamiento sensorial que
SiI'VCI'l COomo pI‘OtCCtOrCS dC Ia memoria 4 Ccorto plﬂZO ¥ como pr()cesa-
dores preceptuales y por ultimo esta implicada con el sistema de la
memoria explicita.

37 (: = ' = . ££
Scherer™ confirma lo esctito anteriormente cuando nos dice que: “la
emocion puede ser definida como una sincronizacion temporal de to-
dos los subsistemas del funcionamiento organfsmico, representado por

# Barbado, et. al. Op. Ciz.

35 §anchez-Navarro & Roman, Op. Cit.

% A. K. Anderson, et al., Dissociated Neural Representations of Intensity and
Valence in Human Olfaction”, Nature nenroscience, 6, 2003, 196-202

ST R. K. Scherer, “What are emotions? And how can they be measured?” Soca/
Sctence Information, 44(4), 2005, 695-729.
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cinco componentes {cognicion, regulacion, motivacion, expresion mo-
tora y monitoreo/sentimientos), en respuesta a la evaluaciéon de un
estimulo interno o externo que ¢s relevante para el ser humano”.

Scherer,” afirma, en sus teotias de valoraciones (Apraissal), que la
petcepcion de un estimulo, tiene que pasar fundamentalmente por un
proceso de evaluacion o valoracion para elicitar multiples procesos
cognitivos desde procesos rapidos, automaticos e implicitos hasta otros
de tipo complejo (racionalizacion, razonamiento, modulacién volunta-
tia, de clasificacién), que van a impactar en la experiencia emocional.

El ser humano posce la capacidad de manejar la cognicion-emocion
por medio de dos modelos, puede utilizar el sistema hot (cognicién colo-
reada con sentimientos), el cual abarca representaciones implicitas y
abstractas, informacién sensorial, perceptual, y semdntica, otigina tam-
bién una categoria de experiencia emocional como: cambios autonémi-
cos, subjetivos, y expresivos, este proceso, es la base de la emocionali-
dad, miedos y pasiones, es impulsivo-reflexivo e inicialmente es contro-
lado por estimulos innatos y condicionamientos emocionales. El se-
gundo sistema es el proposicional, responsable de los procesos “coo/’ de la
emocion, es cognitivo, peto emocionalmente neutro, contemplativo,
flexible, integrado, coherente, temporo-espacial, lento, episodico, y
estratégico. Este sistema no es necesatio para activat la respuesta emo-
cional peto esta involucrado de primariamente en la autorregulacion
voluntaria de las emociones, y asociado con la modalidad analitica-
racional de procesar las emociones.”

Para que se inicie el proceso cognitivo emocional es necesario la va-
loracién de los objetos, esta proceso evaluativo puede producirse 2
partir de la influencia de un estimulo exterior, o a partir de la influencia
de un estimulo interno, como la memoria o Ia imaginacién y lleva o
adquiere una carga/valencia, de acuerdo a si el sujeto considerd a el
estimulo como, agradable o aversivo, bueno o malo, positivo o negati-
vo,"” estos datos de valoracién, han sido interpretados como evidencia
para asumir que los seres humano estamos dotados con mecanismos

» R. K. Scherer, Theories and Models of Emotion: a Swanp. Emotion Research Gronp,
2004, revisado en octubre 24 de 2004, disponible en: http:/ /emotion-
research.net/ws/wp3/ExtraMaterial/HUMAINE-Scherer.pdf

% A. Schafer, et. al,, Neural correlates of <hot» and «cold» emotional processing:
a multilevel approach to the functional anatomy of emotion, Nenrolmage. 18, 2003,
938-949,

“0 Phillips, et. al. Op. Cit.
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de decisién evaluadora que nos permite calificar afectivamente vy de
e : . : 1
manera automatica la informacién de un estimulo.*

Cuando un input entra por segunda vez por los sistemas sensoria-
les, no ticne que ser evaluado nuevamente, sino que la carga afectiva
que posee activa de manera rapida e inconsciente, a aquellas experien-
cias emocionales presentes en la memoria implicita especialmente si
estos estimulos son afectivamente similares o de valencia igual, lo cual
es una de las premisas centrales de un gran nimero de modelos para el
estudio de la emocion, entre los cuales se encuentra el de la Activacion
Automitica de Evaluaciones Asociadas.” Este investigador utilizé el
paradigma experimental llamado “Priming Afectivo”, probando que las
actitudes afectivas son conceptualizadas en la memotia semantica co-
mo “objetos de evaluacion”, es decit que poseen una valencia la cual se
puede asociar con otros objetos (semanticos, visuales, olfativos, gusta-
tivos tactiles), que poseen la misma o similar carga evaluativo, para
ejemplificar lo anterior sera, si los estimulos son semanticos amot-
felicidad, el tiempo de evaluacion es coto porque ambas palabras po-
seen una valencia similar, también se pueden hacer combinaciones
como semanticos con olfativos como: amor-aroma de vainilla. (Figura
No.4)

Para comprender lo anterior en las primeras Evaluaciones Afectivas
se utilizaron estimulos visuales como: palabras, lineas simples, dibujos,
fotograftias, como objetos llamados facilitadotes vy otros inputs como
objetivos; atomas, lecturas, palabras, palabras habladas, etcétera.”
Hermans, Baeyens, & Eelen, demostraron que olores (sustancias aro-
maticas) positivos y negativos podrian relacionarse afectivamente con
palabras con valencias similares y asi expusieron a un nimero de suje-
tos a un aroma (ejemplo, vainilla), el cual probaron que este olor posee
una valencia positiva, este primer input es llamado facilitador (primes),
después se presenta a la persona en estudio, palabras positivas, negati-
vas y neutras, los cuales actian como objetivos (tatgets), como segun-
do estimulo.” Los resultados de este estudio mostraron que las pala-

# A, K. Anderson, et. Al. Op. Cit, K. C. Berridge, © Pleasures of the Brain”,
Brain and Cognition, 52,106-128.

42'H, R.. Fazio, “On the automatic activation of associated evaluation: An over-
view”, Cognition and Emotion, 15, 2001, 115-141.

4 De Howet, et. al. Op. Ciz.

# D. Hermans, A. Spruyt, J. De Hower & P. Eelen, P., Affective priming with
subliminally presented pictures, Canadian Journal of Excperimental Psychology, 2003, (T de
julio de 2004), disponible en: http://www. findarticles.com/p/articles
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bras objetivos, fueron evaluadas mas rapidamente si el aroma o facili-
tad(?g que se percibi6 como prime, poseen valencia similar (palabra
positiva-aroma positivo), presentando congruencia afectiva, comparado
con el par aroma-palabra incongruentemente afectivo (palabra positiva-
aroma negativo). (Figura 5)

._;O\Umcfo’o c/(;‘_:Jnici(j,)

Torger

Objetivot

wMemoria  Emocién
“copliciiy

Figura No. 4 Esquematizacién del proceso de activacién automética de evaluaciones
afectivas

Si el estimulo semantico y el aroma son congruentes, el tiempo de
identificacion afectiva llamada respucsta de latencia SOA (intervalo
existente entre la aparicion del facilitador y la presentacién del objet-
vo), es rapida comparada a la prueba de cuando el estimulo semantico
y €l olor poseen una valencia opuesta (ejemplo: negativo- positiva),
aqui el tiempo de identificacion SOA seria lento. Asi el fundamento de
este proceso de Evaluacidn afectiva, también llamado Congruencia
afectiva, es determinar la fuerza asociativa entre el estimulo aromatico
facilitador y el objetivo que se “despierta” de la memoria semantica
guardada como abstraccién o memoria implicita,® porque estos mis-
mos autores comprobaron que esta evaluacion se lleva a cabo de forma

/mi_qa3690/is_200306/ai_n9243543 : D. Hermans, |. Hower & P. Eelen, P., “A
time course analysis of the affective priming effect”, Cognition and Emotion, 1 (2), 2001,
143-165.

+ De Hower, J., & Randell, Op. Git.
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automatica, sin esfuerzo y sin la interferencia de procesos cognitivos
supetiores. La activacion de la memoria imp]iciFa a travf:s del proceso
de la Activacion Automatica de Evaluaciones afectivas, juega un papel
critico en muchos fendmenos importantes en el ser humano, tales co-
mo: la atencion, la categorizacion, la toma de decisiones y en ultima
instancia, los juicios y el comportamiento.” Mas importante es que el
set humano a través de la actuacion automatica fomenta la aproxima-
cion del individuo hacia los objetos que ha clasificado personalmente
como positivos y el alejamiento de aquellos que ha clasificado negati-
vamente.”’

PALABRAS DE LA MEMORIA SEMANTICA/TARGETS U OBJETIVOS !

Homicidic .\ pientes
- Mantoquila.

Escarabajo

Marfl

 Saltamontes. &) |
- Gamién a1l

 Dommitorio.
Lol

- Tijeras.
Chicle.

AROMAS UTILIZADOS COMO PRIMES O FACILITADORES

Vﬁfmlla,. Huevo podrido
- Manzana. oy . Carne putrefacta.

- Rosas. Orindeperro. -

Figura No.5 Muestran un ejemplo de las palabras y aromas utilizadas en una evalua-

cion afectiva.®®
Objetivo

Entender como el proceso cognitivo-emocional en el ser humanos es
una relacion simbiotica (una no puede existir sin la otra), porque se
concatenan a través de un sistema neural sofisticado. Po.r'otro ladf)
pata que este mecanismo se active es necesatia la percepcion de esti-

46 R. K. Scherer, “What are emotions? And how can they be measured?” Soga/
Science Information, 44(4), 2005, 695-729. : ; i eesacis

4 U. Schimmack & L.S. Crites, The Origins and Structure Affect. Affective Escperien-
ces, 2004, revisado el 20 de no\'icmbrc. c.]e 2{)04} dlsﬂpor}s‘blf{ en: o st
http:/ [www.eri.utoronto.ca~w3psyuli/ms%20A fect%20Handbook%20Reprint.pc

48 D. Hermans, J. D. Hower, & P. Eelen, Op. Ciz.
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mulos sensoriales y miles de expetiencias guardadas en las memorias.
También es importante comprender que cada estimulo importante en
nuestra vida lleva una valencia emocional que los califica como; agra-
dable-desagradable, bueno-malo, positivo o negativo, lo que se puede
comprobar expetimentalmente a través del mecanismo de Activacion
Automatica de Evaluaciones Afectivas y determinar asi que la memotia
emocional implicita, se activa de manera automatica, inconsciente y

rapida.
Conclusiones

Para comprender el proceso de cognitivo-cmocional es necesario estu-
diarlo desde ¢l punto de vista organismico, punto de vista de Capra,”
es decit, como una sucesién de conexiones ocultas que forman “redes
vivas”, donde estin involucrados, los cromosomas, los genes, el Acido
Desoxiribo Nucléico, el cerebro, las neuronas, los neurotransmisores,
la percepcion, la misma cognicion y Ia emocion. Ba cuanto a la Activa-
cion Automitica de Evaluaciones Afectivas, como escribe Facio:™? “atin
hay muchos aspectos que tienen que ser analizados a mayor profundi-
dad, y hay que seguir adentrindonos en este patadigma y en las posibi-
lidades teoricas que ofrece”.
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L. EL POSBOOM

I término poshoom como designacion general se refierc a aque-

llos escritores que llegaron a la madutez una década o mas

después de los del boom, y cuya primera obra importante apa-
recio después del movimiento de 1968.

Las tendencias desde ese afio han sido diversas, y uno de los lazos
las une tal vez sea el genero testimonial, un género autobiografico que

narra las historias de aquellos que, hasta la fecha, no han tenido acceso
a la palabra escrita.

Se trata de descripciones hechas por testigos oculares de acontecimien-
tos en los que toman patte personas realmente existentes y/o reporta-
jes hechos por individuos que representan a grupos sociales involuera-
dos en una situacion histérica particularmente significatival.

Cabe subrayar que el estilo de estas obras posee la tendencia
realistas y pretenden tevelar aspectos ocultos de la realidad.

Es necesario mencionar que:
.-l testimonio constituye un género grato a la izquierda, especialmen-

te porque el testigo tiende a pertenecer a los sectores desheredados u
optimidos de la sociedad. No sorprende que el testimonio apareciera

' Shaw, Donald L. (1999). Nuera narvativa hispanoamericana. Madrid: Ctedra. p.
254.
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