FALTA DE RECONOCIMIENTO DE LA
IDENTIDAD DE GENERO EN PERSONAS
TRANS, ESTIGMATIZACION Y
VULNERABILIDAD

Gamaliel Gémez Salinas”

Introduccion

LAS PERSONAS TRANSEXUALES Y TRANSGENERO, en la mayoria de los paises,
viven como indocumentadas en su propia tierra. Esto principalmente
porque no cuentan con un documento oficial que reconozca su
identidad de género, cuentan con documentos oficiales con nombres
impuestos, los cuales no coinciden con el género al cual estas per-
sonas se sienten identificadas, lo que las deja en una situacion de
vulnerabilidad que las hace propensas a la discriminacion. Es
necesario que estas personas gocen del pleno reconocimiento de su
identidad de género, no solo para el beneficio de ellas mismas, sino
para una mayor integracion social basada en el pleno desarrollo de
las individualidades.

En este trabajo se abordara lo relacionado con la lucha por el
reconocimiento legal de la identidad de género en personas trans,
se trata de teorizar acerca del tema y de los términos utilizados, un
esbozo de la situacion juridica mundial de estas personas y el caso
particular de México y el impacto que tiene este reconocimiento o

“ Estudiante de décimo semestre (a la terminacién de este trabajo) de la Licenciatura
de Sociologia de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén.
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falta del mismo en la inclusion social o en la estigmatizacion y
vulnerabilidad de las mismas. Usaré el término trans para referirme
a personas transexuales y transgénero ya que es el término que suelen
utilizar en Monterrey estas personas para referirse a si mismas y
porque es dificil saber con precision cuando una persona es
transgénero o transexual ya que en esto influyen factores psicoldgicos
y sociales que son indole personal.

La identidad como punto de partida para el reconocimiento
La identidad es una de las cuestiones principales cuando se habla
de reconocimiento, y ya que este es uno de los temas politicos
contemporaneos que da comienzo en los Gltimos afios del siglo veinte
se hace necesario explicar en qué consiste. Los grupos de personas
gue se mueven en torno a la lucha por el reconocimiento lo hacen
por cuestiones de etnia, nacionalidad, raza, género y sexualidad.
En este tipo de conflictos, la construccion y la conceptualizacion
de la identidad grupal actian como mecanismo de movilizacion
politica.t

Entre los temas principales en la lucha por el reconocimiento se
encuentran aquellos relacionados con los grupos vulnerables; la
participacion politica de los pueblos indigenas, el matrimonio entre
personas del mismo sexo, la situacion de los migrantes mexicanos
en Estados Unidos, la posicion social desigual de la mujer respecto
al hombre, la falta de reconocimiento legal de la identidad de género
en las personas trans, etc.

Pero para que haya un reconocimiento se necesita saber qué es
lo que se quiere reconocer. Aqui se presenta lo relacionado a la
identidad, pero ;a qué nos referimos con identidad? Esta se puede
observar como un proceso de construccion simbdlica de
identificacion-diferenciacion que se realiza sobre un marco de
referencia: territorio, clase etnia, cultura, sexo y edad, etc.?2 Esto es

! Fraser, N. (1997) lustitia Interrupta: Reflexiones criticas desde la posicion
“postsocialista”, Santa Fe de Bogota, Siglo de Hombres Editores. pp. 17.

2 Chihu Amparéan, Aquiles (2002) Sociologia de la identidad. México; Editorial
Porrda. pp. 5.
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a lo que Tajfel, citado por Chihu Amparan llama categorizaciones
sociales, por las cuales nos definimos y definimos a los demaés.

Este mismo autor habla de tres identidades; la identidad
individual, la identidad social y la identidad colectiva. Para el
presente trabajo tomaremos como referencia a la identidad social la
cual también fue desarrollada por Erving Goffman. Este nos dice
que, al encontrarnos frente a un extrafo, las primeras apariencias
nos permiten prever en que categorias se halla y cuéles son sus
atributos; su identidad social. Una caracterizacion “en esencia”, una
identidad social virtual. La categoria y los atributos que
efectivamente le pertenecen seria su identidad social real® En la
lucha por el reconocimiento es necesario saber que identidades son
las que estan en juego, ya que si no se sabe qué es lo que se va a
reconocer es imposible dicho reconocimiento, y de lo contrario
podria ser que exista un reconocimiento, pero falso. Como dice
Charles Taylor citado por Nancy Fraser:

“El no reconocimiento o el reconocimiento equivocado... puede ser
una forma de opresidn, que aprisionan a la persona en un modo de
ser falso, distorsionado, reducido. Mas alla de la simple falta de respeto,
puede infligir una herida grave, que agobia a las personas con un
menosprecio de si mismas que las inhabilita. EI debido
reconocimiento no es simplemente una cortesia, sino una necesidad
humana.”

Abordaremos aqui la situacion de las personas transexuales y
transgénero como grupo social vulnerable. Esto se basa en que existe
un falso reconocimiento de su identidad social al imponérseles un
nombre y un género con el cual no se identifican, situacion que las
deja muchas veces fuera del ambito laboral, educativo, etc. En los
siguientes apartados se hara un esbozo teorico acerca de los estudios
de género para conceptualizar la situacion de estas personas y asi

¥ Goffman, Erving. (2006) Estigma la identidad deteriorada. Buenos Aires;
Editoriales Amorrortu.
*Fraser (1997) Ibidem.
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llegar a entender por qué estas personas pertenecen a un grupo social
vulnerable.

Estigmatizacion y vulnerabilidad
El concepto vulnerabilidad va ligado al de estigmatizacion y para
este trabajo se toman a las autoras Maria Carmen Barranco Avilésy
Cristina Churruca Muguruza para la definicion del primer concepto
y al autor Erving Goffman para la definicion del segundo, mismos
que se desarrollan a continuacion.
La vulnerabilidad esté estrechamente relacionada con dos de sus
usos mas relevantes; la exposicion a riesgos y la discriminacion.
En la exposicion a riesgos destaca la idea que existen
determinados colectivos cuyos miembros estan necesitados de una
mayor proteccién dada su debilidad. Un ejemplo de esto se puede
ver en el trabajo de Maureen Fordman cuando sefiala que:

“...dar por sentado que la ayuda de emergencia por el terremoto
entregada en una ubicacion publica en Paquistan por socorristas
varones, alcanzaria necesariamente a las viudas y mujeres cabeza de
familia, es desconsiderar el contexto cultural que prohibe o desalienta
a las mujeres de salir en pablico si no es acompafiadas por hombres
de su familia. Después del terremoto, muchas mujeres y nifias no
consiguieron suficiente ayuda o sufrieron violencia cuando
transgredieron las normas locales y culturales sobre la conducta
honorable.””

La siguiente caracteristica de la vulnerabilidad es la tendencia a
la discriminacion. Aqui estan presentes las ideas de grupo y de
necesidad de cuidado, sin embargo, se refiere mas a la justificacion
y reivindicacion de atencién social y no tanto al riesgo frente a los
desastres. La principal caracteristica de los grupos de personas
vulnerables con base en la discriminacion es el riesgo para sus

® Barranco Avilés, Maria del Carmen; Churruca Muguruza. (2014) Vulnerabilidad y
proteccion de los derechos humanos. Espafia; Editorial Tirant lo Blanch.
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miembros de ser tratados de forma diferente por razones ilegitimas
basadas en el estigma social.

El estigma se basa en un atributo que vuelve diferente a quien lo
posee frente a los demas y lo convierte en alguien menos apetecible y
en casos extremos, en una persona malvada, peligrosa o débil.® Dicho
estigma se presenta en las mujeres trans de diversas formas; una puede
ser cuando la otra persona tiene un pensamiento estigmatizador pero
que no lo manifiesta y la otra seria cuando dicho pensamiento
estigmatizador se manifiesta. Lo cual se puede manifestar de diversas
maneras creando una desventaja para las personas estigmatizadas, en
este caso, las mujeres trans. Existen varias formas en la que se presenta
el estigma; mediante el rechazo, en agresiones fisicas, y como el caso
de este trabajo, la falta de reconocimiento y con esto, la exclusion social.

La génesis de la exclusion

A lo largo de la historia se ha considerado que las personas
pertenecemos a uno de los dos sexos que la sociedad ha establecido;
hombre o mujer. Se ha dicho que para pertenecer a uno o a otro se
tiene que reunir con un conjunto de caracteristicas y que estas son
indispensables, por ejemplo, para ser una mujer es necesario
desarrollarse con los cromosomas XX y por lo tanto con las
caracteristicas anatémicas que estas personas manifiestan, ademas
de la indumentaria y el comportamiento que ya esta establecido
para este grupo. Al igual en el hombre, se tiene que desarrollar con
los cromosomas XY y con las caracteristicas anatdbmicas que estas
producen, aparte de la indumentaria y el comportamiento
establecido para este grupo.

Algunos autores y autoras mencionan que las caracteristicas
principales para determinar el sexo de una persona dependen de
cuestiones bioldgicas determinadas por los cromosomas o la carga
hormonal con los que nos desarrollemos desde la fecundacion, los
cuales provocan que las personas nazcamos con pene en el caso de
los hombres o con vagina en el caso de las mujeres.

¢ Goffman, E. (2006) Ibidem.
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Como nos menciona Juan Fernandez en el afio de 1987; el sexo
se refiere a los agrupamientos de humanos en dos categorias —
hombres y mujeres- siendo asi que dicho agrupamiento tiene su
fundamento en la diferenciacion bioldgica.” Es asi como no se hacia
distincién alguna entre sexo y género, para cada sexo habia un rol
ya asignado.

De hecho, los primeros estudios de lo que determina ser hombre
y/0 mujer se remontan a principios del siglo XX, pero como un
empefio en marcar las diferencias entre hombres y mujeres. Maria
Jayme y Victoria Sau nos muestran una cronologia de dichos estudios.
Nos mencionan que en un principio se intentaba buscar una
diferencia intelectual entre hombres y mujeres. Después las
diferencias entre los masculino y lo femenino, posteriormente los
roles sexuales, la tipificacion sexual, la androginia y por Gltimo, el
sexo como categoria social.® Estos estudios se basaban
principalmente en comparar las diferencias que existen entre
hombres y mujeres.

Es importante sefialar que los estudios de género, sin hacer
mencion a las caracteristicas sexuales de las personas, o al menos
no como determinante principal de éste, tienen ain menos tiempo
de ser explorados. En este punto, me parece conveniente analizar
lo que en la actualidad se entiende por la palabra género.

Cabe destacar que lo biol6gico es algo indiscutible, los seres
humanos somos seres sexuados Y existen tres categorias dependiendo
de las caracteristicas biolégicas de cada quien; personas con vagina,
personas con pene y personas intersexuadas, que son quienes naces
con ambas caracteristicas. En cambio, género es una categoria social
de uso reciente, principalmente por los aportes de los estudios
feministas. Aunque también se encuentra en discusion el tema de
las personas bigénero, que son aquellas que no se consideran ni

"Fernandez, Juan (1996) Varones y Mujeres Desarrollo de la doble realidad y del género.
Madrid, Espafa: Ediciones Pirdmide.

8 Jayme, Maria; Sau, Verénica (2004) Psicologia diferencial del sexo y el género. Espafia:
Icaria Antrazyt. género. Madrid, Espafia: Ediciones Piramide.
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hombres ni mujeres, sino ambos a la vez y también hay quienes
dicen que no sienten pertenecer al género masculino ni al femenino,
las cuales se consideran agénero.

Tres son las esferas que se han investigado para los estudios de
genero; lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social (cultural).

1. Factor bioldgico, como ya mencionamos so6lo hace alusion a
los genitales y a investigaciones en torno a caracteristicas anatdmicas
como fisionomia y su relacion con la testosterona o los estrdgenos
y cromosomas en el ser humano.

2. El otro factor es el psicolégico. Son varias las teorias
psicoldgicas respecto a este tema y no se sabe con certeza lo que
determina que una persona se identifique con alguno de los géneros.
Teorias que van ligadas a lo psicosocial. Uno de estos aspectos es el
cognitivo. Kohlberg nos dice que entre los dos y tres afios el nifio y
la nifia ya han aprendido a identificar su propio sexo pero esto suele
darse sélo por la apariencia, es decir por la ropa y algunas otras
caracteristicas particulares de cada cual.® Aunque Kohlberg habla
de identificacion de sexo en los infantes, en realidad est4 hablando
de la identificacion del género.

Otros estudios nos dicen que los nifios y las nifias adoptan el
genero mediante la repeticion, es decir, que se reproduce lo que se
ve en las personas adultas. Esta teoria nos dice que como ya se le
asignd un género a la persona en base a sus genitales, ésta contintia
reproduciendo lo que observa y lo que se le ensefia que debe de
hacer seglin su género asignado.!® A esta Ultima teoria se le critica,
que toma a las personas como si no fueran capaces de actuar por
voluntad propia.

Por lo mencionado en péarrafos anteriores, es dificil definir las
causas psicoldgicas que determinan el género. Y lo que hace que
estas teorias se compliquen, es que existen personas que no entran
en estas definiciones, me refiero a las personas transexuales y
transgénero. A estas personas se les asignd un género al nacer, con
el cual no se identifican. La existencia de estas personas confirma

® Jayme, M; Sau, V. lbidem.
10 Fernandez, J. Ibidem.
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que la teoria de lo biolégico como determinante en lo que respecta
al género no es confiable, al menos no en todas las personas y que
las variadas teorias psicolGgicas también no son tan confiables.

Sepodriadecir quereferentealo cognitivo, lapsicologiaesde
gran ayudaparatener unaideade como esquelas personas sedefinen,
esdecir, con que género seidentifican, independientemente del sexo
bioldgico.

3. Factor social, este ultimo factor en los estudios del género, es
precisamente el que mas nos interesa en esta investigacion. Aunque
la ciencia nos dice que sexo y género no son sinébnimos, culturalmente
(y en esto nos referimos a la idea que el grueso de la poblacion tiene
como significado de lo que es ser mujer u hombre) si son sinGnNimos.
Las leyes del pais designan un género de acuerdo a los genitales y
también un nombre, el cual debe de coincidir con tu apariencia
fisica. Es decir, se basa en una caracteristica bioldgica para formar
una identidad. Si naciste con vagina, tienes que identificarte como
mujer y si naciste con pene, tienes que identificarte como hombre.
Dejandose de lado que en la identidad de género influyen factores
bio-psico-sociales y no sélo los genitales.

Pero las nuevas teorias aportan nuevos avances en este tema.
Por ejemplo, Cristina Garaizabal nos dice que Stoller en sus estudios
de género sefiala que hay que hacer una diferencia entre lo que es el
sexo de orden bioldgico, que engloba las caracteristicas genéticas,
hormonales y fisiolGgicas, y 1o que es el género, una categoria de
orden psicolégico que queda definida como la conviccion intima
de la persona de pertenecer al grupo social de los hombres o de las
mujeres. Esta conviccion intima de una persona a pertenecer a uno
u otro género de los ya mencionados (hombre o mujer) puede
coincidir o no con los 6rganos sexuales, los cuales estan
culturalmente definidos como propios de los hombres (pene) o
propios de las mujeres (vagina).'t

11 Garaizabal, Cristina 2003 “Identidad: cuerpo, género y subjetividad”, en A.
Becerra-Fernandez, Transexualidad. La bisqueda de una identidad. Madrid; Diaz de
Santos. pp. 235-244
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Con base en esto se puede hablar de cuatro tipos de personas en
cuanto a identidad de género, aunque en la actualidad como ya se
menciond, estan en lucha la definicion de otros conceptos como
bigénero, sin género y queer. Los cuatro que se abordan en este
trabajo son; cisgénero, cisexual, transgénero y transexual.

Conceptualizando la situacion

Para poder entender un poco mas la situacion de estas personas, es
necesario desarrollar algunos conceptos basicos.

Sexo

El sexo, es aquello que diferencia a las personas en machos y hembras
y en algunos casos, en intersexuales.? Aunque las categorias macho
y hembra designan ya un rol femenino y uno masculino
ontoldgicamente hablando y lo cual podria ser un tema de discusion,
aqui los usaremos porque en la actualidad son los términos utilizados
para designar a los dos tipos de personas mas comunes. Mas comunes
porque no se puede dejar de lado a las personas intersexuales, que
son aquellas personas que nacen con caracteristicas sexuales que se
conocen culturalmente como de machos y también con
caracteristicas denominadas, propias de las hembras; es decir,
caracteristicas sexuales ambiguas.

Para la diferenciacion de estas dos categorias se toman como base
los siguientes términos; sexo genético, sexo gonadal y sexo genital.
Aunque existen otras categorias para el estudio del sexo, en esta parte
s6lo haremos mencion a los anteriores por tratarse de aquellos que
abordan las caracteristicas mas significativas en la diferenciacion de la
anatomia humana. Segln Laura Audi Parera, estas caracteristicas
sexuales se desarrollan durante el periodo fetal y son determinantes
para el desarrollo de un ser humano hembra o un ser humano macho.*®

12 \/argas Barrantes, Elida. “Bases de la diferenciacion sexual y aspectos éticos de
los estados intersexuales”. Reflexiones, vol. 92, nim. 1, 2013, pp. 141-157 Universidad
de Costa Rica. San José, Costa Rica.

3 Audi Parera Laura. Fisiologia de la diferenciacion sexual. En: Sociedad Espafiola
de Endocrinologia Pediatrica (7° Curso de Formacién de postgrado Bilbao 2001).
Estados intersexuales e hipogonadismo. 1a. ed. Barcelona: Ediciones Pharmacia
Spain, S.A.; 2002. p. 1-42.
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El sexo genético esta determinado por los cromosomas y se da
en la fertilizacién del 6vulo; el espermatozoide puede aportar un
cromosoma X o 'Y mientras que el 6vulo aporta un cromosoma X.
Esto da como resultado = XX en la hembra y XY en el macho.
(Kofman; Queipo; 2005). El ser humano estd compuesto por 23
pares de cromosomas y un par de estos son los XX o XY, que
conforman los de tipo sexual, estos estan determinados por la
constitucion gonosomica del espermatozoide, es decir, si el
espermatozoide contiene el cromosoma X, en el caso de las hembras
0 si contiene el cromosoma Y, en el caso de los machos.

El Sexo gonadal es la diferenciacion que se da entre los ovarios
en las hembras y los testiculos en los machos. (Vargas Barrantes;
2013 p. 144) En los machos se presenta el factor determinante
testicular (FDT) codificado por el gen SRY (sex determining region
on Y-chromosome) (Kofman y Queipo; 2005). Esto se da
principalmente por una proteina del grupo de histocompatibilidad,
llamada antigeno H-Y, codificada por un gen en el brazo largo del
cromosoma Y. En cambio la formacion del ovario en las hembras
se da mediante un proceso que comprende tres etapas: la conversion
de las células germinales en oocitos, el desarrollo de las células
foliculares con la formacion de los foliculos primarios y la
diferenciacion de las células esteroidogénicas.

El sexo genital se da con la creacion de los genitales internos y
externos. En cuanto a los internos se da mediante la formacion de dos
pares de conductos; el de Wolff que es que se encarga del epididimo, el
conducto deferente y la vesicula seminal, y el de Mdller, que es el
encargado de la creacion de las trompas de Falopio, el tero y la parte
superior de la vagina. En cambio los genitales externos estan
constituidos por el tubérculo genital, los pliegues labio escrotales y
uretrales y el seno urogenital.*

Como se puede observar, es innegable que los seres humanos
nacemos comunmente dentro de una de estas dos categorias, hembra o

1 Audi Parera. Ihidem. Para este trabajo se da solo una explicacién no a profundidad
debido a que este no es el tema central. Para conocer a profundidad dicho tema se
recomienda leer el texto de dicha autora.
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macho, y en algunos casos en la categoria de intersexual (caracteristicas
ambiguas). Esto es lo que se llama la diferenciacién bioldgica, porque
se da de manera natural en un proceso que va desde la gestacion, hasta
la aparicion de las caracteristicas que se desarrollan dependiendo de
los cromosomas que se hallan asignado a cada caso, y es el causante de
que las personas nazcan con genitales conocidos culturalmente como
propios de los machos (pene) o propios de las hembras (vagina).

Género
Los estudios en torno al género dieron un giro cuando Simone de
Beauvoir dijo en su obra El segundo sexo que “una no nace sSino que se
hace mujer”. Esto con la finalidad de plantear que las caracteristicas
humanas consideradas como femeninas son adquiridas por las mujeres
mediante un complejo proceso individual y social, en vez de derivarse
“naturalmente” e su sexo.’® Esto se reforzé con los estudios de Robert
Stoller en 1964, donde suponia que el peso y la influencia de las
asignaciones socioculturales a los hombres y las mujeres, a través de
los ritos, las costumbres y la experiencia personal constituian los factores
que determinan laidentidad y el comportamiento femenino o masculino
y no el sexo bioldgico.*®

Se toma aqui a Marta Lamas para la definicién de la categoria
genero. Esta autora nos dice que “género es el conjunto de ideas
sobre la diferencia sexual que atribuye caracteristicas femeninas y
masculinas a cada sexo, a sus actividades y conductas, y a las esferas
de la vida”.” Aunque aqui Lamas nos habla de una diferenciacion
cultural con base en los genitales, también deja claro que esto no se
da de manera natural debido a que lo toma como “un conjunto de
practicas, ideas, discursos y representaciones sociales que dan
atribuciones a la conducta objetiva y subjetiva de las personas en
funcion de su sexo”.®® En funcion de su sexo pero no debido a su

15 |_amas, Marta (1996) La construccién cultural de la diferencia sexual. México; Edi-
torial Porruay PUEG.

16 Hernandez Garcia, Yuliuva. (2006) “Acerca del género como estrategia analitica”.
Nomadas. Revista Critica de Ciencias Sociales y Juridicas. No. 13.

17 Lamas, Marta (2002) Cuerpo; diferencia sexual y género. México; Editorial Santillana.

18 Lamas, M. (2002) Ibidem.
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sexo, como nos dice en otro texto “la significacion de hombre y de
mujer rebasa la biologia y estd marcada por un contexto histérico y
cultural determinado.”*

Es decir, no por el hecho de haber nacido con genitales
denominados como masculinos se es hombre y no por haber nacido
con genitales denominados como femeninos se es mujer, Sino cCOmo
dijo Simone de Beauvoir, “es un proceso social que no deriva de lo
bioldgico”.? Este es el caso de las personas trans, las cuales nacieron
con determinados genitales asociados culturalmente a determinado
género pero que se identifican con el género opuesto. Esto es, una
persona que nacio con caracteristicas sexuales culturalmente
conocidas como propias de las hembras, pero se identifica con el
genero hombre, y en el caso de las personas que nacieron con las
caracteristicas sexuales culturalmente conocidas como propias de
los machos, pero se identifican con el género mujer.

Mientras que la ciencia no demuestre que el género se adquiere
de forma bioldgica, esta categoria se puede utilizar para designar a
aquellas conductas de hombres y mujeres que son adquiridas
mediante la socializacion, es decir, que se adoptan o se imponen
por medio del aprendizaje. Y aunque predomine la existencia de
personas que nacieron con determinados caracteres sexuales y que
adoptaron el género establecido, designado para dichos caracteres,
como personas XY que se identifican como hombres y personas
XX que se identifican como mujeres, no se podra decir que esto es
de manera bioldgica al no poder saber con certeza que es asi, esto
debido a, como ya se menciond, la importancia que tiene el
aprendizaje en la construccién del género.

Con base en las definiciones anteriores, se abordara al género
como; aquellas précticas, ideas, discursos y representaciones sociales
que diferencian a hombres y mujeres en su rol social. Dichas
caracteristicas pueden o no coincidir con lo establecido
culturalmente, donde se dice que una persona XY se hace hombre
y una persona XX se hace mujer. Dejando claro que una persona

9 amas, M. (2010) EI fenémeno trans. México.
2 De Beauvoir, Simone (2014) El segundo sexo. México; De bolsillo.
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XY puede llegar a ser una mujer y una persona XX puede llegar a
ser hombre. Esta definicion deja de lado las concepciones
biologicistas en torno a la construccion de la identidad de género,

Segun Erving Goffman, “la sociedad establece los medios para
categorizar a las personas y el complemento de atributos que se
perciben como corrientes y naturales en lo miembros de cada una
de esas categorias”. Aqui abordaremos esos atributos asignados a
las personas seguin la categoria en la cual las mismas fueron asignadas
al nacer. Solo se hablard de dos categorias las cuales segin este
analisis conforman la cisnormatividad [el concepto se refiere a la
normatividad sexual que se impone a las personas con base a los
genitales (pene-hombre; vagina-mujer) y se explica en el siguiente
apartado], al ser impuestas por la sociedad y declaradas Unicas y
universales por la misma. Estas dos categorias se expresan de la
siguiente manera:

Cromosomas XY --- Andrégenos--- Peney testiculos--- Hombre

Cromosomas X X--- Estrégenos--- Vagina--- Mujer

Donde el hecho de contar con un cromosoma X y uno Y hace
que el individuo desarrolle los androgenos y por lo tanto pene y
testiculos denominados culturalmente como 6rganos sexuales
masculinos y en el cual se da la imposicién de la categoria hombre.
A la par, el hecho de contar con dos cromosomas X hace que el
individuo desarrolle los estrégenos y por lo tanto una vagina
denominada culturalmente como como érganos sexuales femeninos
y en el cual se da la imposicion de la categoria mujer.

La heteronormatividad y el cisexismo como base de la
problematica
El no reconocimiento legal de la identidad de género de las mujeres

2 Goffman, E. (2006) Ibidem. pp. 11-12.
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trans encuentra parte de su explicacion en los estudios de género y
sexo; en la conceptualizacion y en la construccion cientifica de la
identidad de género. Simone de Beauvoir hace una gran aportacion
cuando dice que el ser humano hembra no es necesariamente una
muijer, tiene aparte que poseer feminidad para serlo.?? Esto es, un ser
humano hembra llega a convertirse en mujer mediante la adquisicion
de la feminidad; no se concibe aqui que también un ser humano macho
pueda llegarse a convertirse en mujer mediante la adquisiciéon de la
feminidad. Es decir, un ser humano hembra no es precisamente una
mujer, si no posee feminidad, pero una mujer es, precisamente hembra.
Aunque Simone de Beauvoir aborda a las mujeres Unicamente desde
su relacion con el ser humano hembra, da una pauta para los estudios
posteriores donde se acufian términos como identidad de género y sexo
bioldgico; donde sexo biolégico hembra (utilizando los términos de
Beauvoir) y género femenino no necesariamente tienen que estar
presentes en una misma persona.

Antes de desligar sexo de género en la teoria cientifica, Gayle
Rubin hace una aportacion con su teoria del “sistema de sexo/
género”, donde hace una denuncia, en palabras de ella, de las
disposiciones por las cuales una sociedad transforma la sexualidad
biologica en productos de la actividad humana y en el cual se
satisfacen esas necesidades humanas transformadas.?® Esta denuncia
de Gayle Rubin va por el mismo camino que Simone de Beauvoir;
la dominacion de los hombres sobre las mujeres, entendiendo mujer
como el ser humano hembra al cual la feminidad la convierte en
mujer. Uno de los grandes aportes de estos estudios, es la
normatividad ejercida sobre los roles de género, asociados dichos
roles al sexo bioldgico, aunque no fue llamada precisamente como
normatividad.

Adrienne Rich fue la primera en hablar de normatividad aunque
ella lo menciona como obligacion. Aborda este término desde la
perspectiva de la orientacion sexual, desde la “heterosexualidad

2 De Beauvoir (2014) Ibidem.
% Rubin, Gayle (1986). " El trafico de mujeres: notas sobre la”economiapolitica’ del
sex0”. Nuevaantropologia, 111, Nimero 30, 97.
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obligatoria”. Aunque en su obra se sigue abordando a las mujeres
en relacion con el sexo bioldgico; mujeres intrinsecamente hembras,
se va formulando una idea de las caracteristicas normativas que
tenia (o tiene) la sexualidad humana como régimen social. Hasta
aqui se aprecian tres caracteristicas de esta normatividad sexual;
sexo biolégico, género y orientacion sexual.

Ademés de la orientacion sexual heterosexual, la normatividad
sexual comprende al sexo y al género como componentes intrinsecos
del régimen sexual impuesto: hembra; mujer, macho; hombre.?* El
término heteronormatividad para referirse a esta normativa sexual®
fue acufiado por Michael Warner. Warner dice que la
heteronormatividad no sélo se establece como una imposicion en
el &mbito publico, sino como la Unica opcion posible y viable en la
sociedad.? Por su parte, Cathy J. Cohen da una definicion mas precisa
de la heteronormatividad:

“Por heteronormatividad me refiero tanto a aquellas préacticas
localizadas y esas instituciones centralizadas que legitiman y
privilegian a la heterosexualidad y a las relaciones heterosexuales
como fundamentales y “naturales” dentro de la sociedad.”?

Es precisamente esta heteronormatividad la que influye en las
personas de manera determinante en la construccion de la identidad.
Muchas personas que nacen con pene se identifican como hombres
y como heterosexuales, por el contrario, muchas personas que nacen
con vagina se identifican como mujeres y como heterosexuales. Estas
personas no tienen ningun problema en que se reconozca legalmente
su identidad sexual porque se les es dada desde sus primeros meses
0 afios de vida. Caso contrario a las personas transexuales y

2 Rich, Adrienne (1996) “Heterosexualidad obligatoriay existencialeshiana” (1980).
Espafia, Revista d estudis feministes.

% Hace referencia ala heteronormatividad como imposicion tanto de la orientacion
sexual como de laidentidad de género pero sin hacer ladistincion con el concepto
cisnormatividad.

% Warner, M. (1993) Fear of a queer planet, United States of America, Cultural
Politics, Vol. 6.

27 Cohen, Cathy J. (1997) Punks, bulldaggers, and welfare Queens. The radical
potential of queer politics?, Canada, GLQ, Vol. 3, pp. 437-465.
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transgénero, a las cuales la sociedad les ha impuesto una identidad
con la cual no se identifican. En las mujeres trans, esta identidad
impuesta es; nombre y género masculino y en los hombres trans;
nombre y género femenino.

En la actualidad es méas preciso en los estudios de la transexualidad
y transgeneridad utilizar el término cisnormatividad que, aunque no es
sindnimo de heteronormatividad, explica mejor la manera en la que las
personas trans viven la vulnerabilidad social. La cisnormatividad, al
ser un concepto reciente, derivado de la palabra cisgénero, no encuentra
muchas referencias bibliograficas. Leticia Lanz en su libro “O corpo da
roupa” describe a la cisnormatividad como ciseximo y la define como:

“Cisexismo; discriminacion de naturaleza transfobica (miedo o
rechazo a las personas trans), que ocurre en un nivel estructural de
la sociedad. Esta es la discriminacion hacia las personas trans en
las leyes, politicas y valores a nivel macrosocial, asi como en las
précticas que privilegian a las personas cisgénero sobre las personas
trans o género divergentes, es decir, aquellas que no se definen con
base a la cisgeneridad. El cisexismo puede ser considerado como
un conjunto de actitudes y comportamientos que normalizan y
valorizan a las personas cisgénero en detrimento de las personas
transgénero (también a las personas transexuales), en general llevado
a cabo por la sociedad de forma casi invisible y trata a estas como
desviadas de la norma de género y por lo tanto, socialmente
inferiores.”?

Las personas que no entran en la categoria cisgénero, como las
personas trans, bigénero, agénero, etc., son catalogadas bajo el cisexismo
como personas desviadas (de las normas de género) y por lo tanto son
excluidas en muchas esferas sociales, lo que las deja en una situacién
de vulnerabilidad derivada dela estigmatizacion de las mismas.

La cisnormatividad obligatoria
Ahora bien ;cémo se crea esta cisnormatividad? Empecemos por
aclarar a que nos referimos con cisnormatividad, aclarando que no

®Lanz, L. (2014). O corpo daroupa, a pessoa transgénera entre a transgressao e a
conformidade com as normas de género. Curitiba: Deciso.

194



es lo mismo que el cisexismo y para esto es necesario conceptualizar
algunos términos como; cisgénero, cisexual, transgénero y transexual.

Queda claro que como la ciencia ha dicho que el sexo y el género
no son sinénimos y dado que las personas trans no se identifican
con el género que se les asignod al nacer, se refiere a ellas por el
género al cual se identifican. Por lo tanto una mujer transgénero es
aquella que nacidé con pene pero que es mujer porque esa es la
identidad de género con la que se identifica y por lo tanto cambia
su expresion de género, si antes se le impuso el género masculino y
lo vivi6 ante los demés mediante la ropa, el calzado y el peinado
que utilizo, el cual correspondia al género masculino, pasa a vivir
de acuerdo a lo que culturalmente es propio del género femenino,
ropa, calzado y peinado femenino y maquillaje y accesorios propios
de la mujer del contexto en que se encuentra. Por su parte la mujer
transexual es aquella que igual que la mujer transgénero que se
identifica como mujer en su identidad de género y por lo tanto en
su expresion de género, pero que, a diferencia de aquella, hace
modificaciones a su cuerpo para que éste coincida con lo que
biolégicamente se conoce como un cuerpo de hembra (tratamiento
hormonal, implantes de senos, cirugia de reasignacion sexual, etc.),
cualquier modificacion, aunque no sea la de reasignacion sexual.?

En cambio, la palabra cisexual suele estar relacionada con la
palabra cisgénero y normalmente suelen utilizarse como sinGnimos.
Como dice Zérate Sanchez, cisgénero o cisexual es la palabra que
se usa para describir a las personas que tienen una identidad de
genero que concuerda con los roles sociales que se le han asignado.
Es decir, el género, el sexo y el comportamiento coinciden, lo
contrario al transgénero.® Pero en definitiva hay una diferencia entre
estos dos términos. Como dice Lanz, “cisgénero (del griego cis =

2 | amas, M. (2010) Ibidem.

L adefinicion también aplica paralos hombres transexual es y transgénero.

% Zarate Sanchez, Karla Eugenia (2015) Cuerpos migrantes: andlisis de los procesos
transgénero y transexual en los protagonistas de Orlando de Virginia Woolf y de
Cuerpo Naufrago de Ana Clavel. México; Tesis para obtener el grado de Doctoraen
Leras Modernas por laUniversidad |beroamericana. Pp. 52.
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em conformidad con; conforme + género), es la persona que se
ajusta a la identidad de género que se le asigné al nacer en funcién
de sus Organos genitales. Las personas cisgénero por lo tanto se
sienten conformes con el rol social que se les asignd.”*

Si se toma en cuenta el prefijo griego cis para designar aquello
que esta en conformidad y por lo tanto cisgénero es aquella persona
que esta conforme con el género que se le asignd al nacer, la persona
cisexual es aquella que estd de acuerdo con su sexo. La critica aqui
radica en que los términos no pueden usarse indistintamente, ya
que debido al aparato cisnormativo que clasifica a las personas segin
su sexo, cisgénero seria lo opuesto a transgénero y cisexual seria lo
opuesto a transexual pero una persona cisexual no tiene por que ser
cisgénero, veamos por qué. Si una persona cisexual es aquella que
esta conforme con su sexo, una persona transgenero, que es aquella
que solo desea adoptar el rol social opuesto al que se le asign6 pero
que no necesariamente desea realizar modificaciones a su cuerpo
también se puede llamar cisexual porque esta conforme con su sexo.
Esto siempre y cuando la persona transgénero no desee hacer las
modificaciones porque si por el contrario desea hacerlo, pero no lo
hace por motivos ajenos a ella, no podria ser cisexual porque no
estaria conforme con su sexo.

Con base en lo anterior se podria decir que, la persona cisgénero
es aquella que esta conforme con el género que se le asigné al nacer
y transgénero es aquella que no esta4 conforme con dicho género y
adopta (si le es posible) el género contrario. Transexual, debido a
que “trans es un prefijo derivado del latin que significa “del otro
lado”; se usa para decir mas allg, sobre o a través y para marcar la
transformacion o el paso a una situacion contraria”* seria aquella
persona que no estd conforme con el sexo que nacid y que hace
modificaciones a su cuerpo para que exista esta concordancia, aqui
no nos referimos exclusivamente a los genitales sino a cualquier
modificacion corporal de indole sexual como glateos, pechos, etc.

% Lanz, L. (2014). Ibidem. pp. 296.
%2 Lamas, M. (2010) Ibidem.
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Por el contrario, cisexual es aquella persona que esta conforme
con su sexo, las personas cisgénero son por definicion cisexuales,
pero también cisexuales son aquellas personas transgénero que estan
conforme con su sexo y que sélo cambian su apariencia al género
contrario que se les asignd y con el cual se identifican, mediante la
indumentaria, los accesorios y el cabello. Podria decirse que
“transgénero es aquella persona que tiene una discordancia entre
su sexo genital y su identidad de género” como dice Zarate Sanchez,
pero esta asuncion es arriesgada debido a que si existe esta
discordancia es por la biologizacion del género, en la que se asocia
un determinado cuerpo con caracteristicas especificas para un
determinado género (macho = hombre — hembra = mujer), pero
algunas personas transgénero no modifican su cuerpo porque se
sienten conformes con él y s6lo cambian su expresion de género,
como ya se menciond, su indumentaria, su cabello y los accesorios
al género opuesto del que se les asigno al nacer.

Esta cisnormatividad se da al suponer que las personas nacen
con un género debido a la biologizacion del mismo por creerse
intrinseco al sexo genital. Como dice Tamara Adrian:

“La cisnormatividad obligatoria, entendida esta como otra
manifestacion especifica del género como estructura de dominacién
gue pretende imponer como validas, social, legal y culturalmente,
solo las identidades y expresiones de género que se conformen
estrictamente al constructo de género normativo asociado al sexo
aparente atribuido a la persona en el momento del nacimiento.”

La cisnormatividad es la estructura social que impone un género a
las personas con base en su genitalidad y que esta sostenida
institucionalmente mediante la legalidad; la asignacién legal de dicho
género, un nombre masculino o femenino correspondiente al mismo,
roles diferenciados, etc. A la vez que privilegia a aquellas personas que
se ajustan al rol asignado a la vez que estigmatiza y vulnerabiliza a
quienes no lo hacen.

% Straka, Ursula (2015) Violencia de género. Venezuela; Impresiones Miniprés, A. C.

197



Derivado de esta estructura cisnormativa se encuentra el cisexismo,
que serian aquellas acciones excluyentes como gestos, comentarios,
actividades, etc., que privilegian a las personas cisgénero y que implican
discriminacion hacia las personas que no son cisgénero, en este caso
personas transexuales y transgénero. El discurso en el que sustenta la
cisnormatividad muchas veces oculta la transfobia, la cual esta
intrinsecamente ligada a éste. Ya que “la transfobia es un miedo
irracional, la aversion a, o la discriminacion contra las personas cuyas
identidades de género, las apariencias, 0 comportamientos se desvian
de las normas sociales.”® Y este es precisamente el objetivo de este
trabajo, abordar el tema de la falta de reconocimiento legal de la identidad
de género en personas trans mediante esa estructura cisnormativa en
la que se encuentran dichas personas en la mayoria de los paises del
mundo y la mayoria de los estados de México incluyendo Nuevo Leon.
Las consecuencias de esta cisnormatividad obligatoria se ve reflejada
en la transfobia que viven las personas trans, la cual las deja en la
estigmatizacion y por lo tanto en la vulnerabilidad social que muchas
veces las deja fuera de las distintas esferas sociales en las que se
desenvuelven la mayoria de los ciudadanos como lo es el mercado
laboral, el sistema educativo, los servicios publicos de salud, etc.

El mundo de lo trans

Es dificil saber con exactitud cuantas personas en el mundo son
transexuales o transgénero, esto debido a que muchas de estas perso-
nas aun tienen que vivir ocultando su verdadera identidad por la
discriminacion en la que se encuentran. Lo que si se puede saber es
cuantos paises permiten a estas personas obtener un cambio de identidad
de género legal que esté acorde con el género con el que se identifican.
No se puede negar que ha habido muchos cambios en cuanto a la
situacion de estas personas, pero alin queda mucho por hacer. Argen-
tina® dio un gran paso cuando promulgé en el 2012 la ley de identidad

3 Serrano, Julia (2007) Whipping Girl; A transsexual woman on sexism and the
scapegoating of femininity. Estados Unidos; Seal Press. pp. 29.

% (2012). IDENTIDAD DE GENERO (Argentina). 01-12-15, de InfoLEG,
CDI, MECON Sitio web: http://www.infoleg.gov.ar/infoleglnternet/anexos/
195000-199999/197860/norma.htm
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de género donde dice que en ningln caso seran requisitos el diagndstico
médico, el tratamiento hormonal y la cirugia de reasignacion sexual
para obtener un cambio de género legal.*® El requisito mas importante
en este pais es que la persona que solicita el cambio sienta pertenecer
al género contrario que se le asignd al nacer. Con esto, Argentina se
convierte en el Uinico pais que no pide estos requisitos para dicho tramite.

Pero la situacién de estas personas, aunque parezca favorecedora
no lo es del todo. La mayoria de los paises que permiten hacer dicho
cambio, lo hacen, siempre y cuando la persona que solicita el tramite
cumpla con una serie de requisitos que a veces atentan contra sus
derechos humanos. Para combatir esto, en el 2007 se crearon los prin-
cipios de Yogyakarta en Ginebra, mismos que fueron presentados en
la sede de la ONU vy en donde se estipula en el principio nimero 3 que:

“Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de
su personalidad juridica (...) la(...) identidad de género que cada persona
defina para si, es esencial para su personalidad y constituye uno de los
aspectos fundamentales de su autodeterminacién, su dignidad y su
libertad. Ninguna persona sera obligada a someterse a procedimientos
médicos, incluyendo la cirugia de reasignacién de sexo, la esterilizacién o
la terapia hormonal, como requisito para el reconocimiento legal de su
identidad de género. Ninguna condicién, como el matrimonio, la
maternidad o paternidad, podra ser invocada como tal con el fin de
impedir el reconocimiento legal de su identidad de género.”

% Diagnostico médico; se lleva a cabo mediante psicélogos y psiquiatras, quienes
determinan si realmente la persona es transgénero. Tratamiento hormonal; en las muijeres
trans se lleva a cabo una terapia estrogénica y antiandrogénica, pudiendo también
administrarse progesterona (otro tipo de hormona femenina). Por su parte, los hombres
trans efectdian una terapia androgénica a base de testosterona. Cirugia de reasignacion
sexual; en las mujeres trans los procedimientos quirtrgicos genitales suelen incluir la
vaginoplastia (construccion de una vagina) y en el caso de las hombres trans se hace una
faloplastia (construccion de un pene) con protesis de testiculos (Mas Grau, Jordi. (2010).
Identidades gestionadas, Un estudio sobre la patologizacién y la medicalizacion de la
transexualidad. 30-11-15, de Universidad de Barcelona Sitio web: http://diposit.ub.edu/
dspace/bitstream/2445/17986/1/Tesina%20Jordi%20Mas.pdf)

37 (2007) Principios de Yogyakarta, principios sobre la aplicacion de la legislacién
internacional de derechos humanos en relacién con la orientacion sexual y la identidad de

género. 30-11-2015, Sitio web: http.//www.yogyakartaprinciples.org/principles_sp.pdf
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A pesar de esto, muchos paises siguen pidiendo requisitos que
van en contra de lo estipulado en los principios mencionados. Por
ejemplo, existe un gran nidmero de paises en los cuales es legal que
las personas trans puedan cambiar de género, siempre y cuando se
sometan a pruebas médicas, tratamientos hormonales, cumplir con
el test de la vida real y en ocasiones se sigue pidiendo la cirugia de
reasignacion sexual.

Para tener un panorama amplio de la situacion legal de las
personas trans en el mundo, se consultaron varias fuentes,®* entre
ellas la pagina oficial de la organizacién Trans Respect Versus
Transphobia Worldwild (TvT), la cual es un proyecto iniciado por
Transgender Europe (TGEU).®

En la actualidad, como ya se menciond, s6lo Argentina no pide
como requisito para hacer el cambio de género legal; el diagndstico
medico, el tratamiento hormonal y la cirugia de reasignacion sexual.
Otros 20 paises solo piden diagnostico de especialistas para llevar
a cabo el cambio de nombre y de género en las personas trans. Entre
ellos se encuentran Estados Unidos, Colombia, Uruguay, Austria,
Alemania, Reino Unido, Suecia, Dinamarca, Paises Bajos, Australia,
entre otros. En el caso de Canada sélo algunos estados permiten
hacer el cambio s6lo con el diagndstico de especialistas y otros
estados piden aparte la cirugia de reasignacion sexual. La cirugia de
reasignacion sexual es exigida para llevar a cabo el tramite en 37
paises, incluidos Sudéafrica, Panama4, Bolivia, Brasil, Iran, Israel, Siria,
Finlandia, Francia, Espafia, China, Japdn, entre otros. La situacion
es grave en 5 paises donde para realizar el cambio se pide como
requisito la esterilizacion de la persona que lo solicita, como lo es

%(2014). REPORT: THE STATE OF HUMAN RIGHTS FOR LGBT PEOPLE
IN AFRICA. 03-12-15, de Human rights first Sitio web: http.//
www.humanrightsfirst.org/sites/default/files/HRF-HRC-Africa-Report.pdf

¥(2015). Australian Goverment Guidelines on the Reconigtion of Sex and Gender.
30-11-15, de Australian Goverment Sitio web: https.//www.ag.gov.au/Publications/
Documents/AustralianGovernmentGuidelinesontheRecognitionofSexandGender/
AustralianGovernmentGuidelinesontheRecognitionofSexandGender.PDF

%0(2015). Base de datos. 30-11-15, de Trans Respect Versus Transphobia Sitio web:
http.//transrespect.org/en/
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en Azerbaiyan, Georgia, Rusia, Turquia y Bulgaria. Por otro lado, el
cambio de nombre y género es ilegal en 88 paises aproximadamente,
entre los que se encuentran la mayoria de los paises africanos, la
mayoria de Asia central y la mayoria de centro América, como lo
son Egipto, Libia, Sudan, Nigeria, Arabia Saudita, Omén, Yemen,
Guatemala, Honduras, Cuba, entre otros.

Como se puede observar, los continentes donde mas se aprueba
el cambio legal de género y de nombre son América, Europa y
Oceania y donde menos es posible este cambio es Africa. Mientras
tanto, en Asia se encuentra una cantidad proporcional entre los paises
que si aceptan y los que no.

En el siguiente mapa se muestran representados en color morado
los paises donde es posible el cambio legal de género y de nombre
en las personas transgénero y transexuales.

1 Y &

Mapa 1, en morado, paises donde es permitido el cambio legal de nombre y género
en las personas transgénero y transexuales. Tomado de Respect Versus Transphobia

Worldwild (TvT).

Como también se muestra el mapa anterior, en América, la
situacion es favorable en Canada, Estados Unidos y en la mayoria
de los paises sudamericanos. Pero la situacion cambia en centro
América donde la mayoria de los paises no permite a las personas
trans obtener un nombre y un género con el cual se identifiquen.
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Son 20 los paises aproximadamente donde este cambio es ilegal,
entre los que se encuentra México.

La situacion de México es parecida a la mayoria de los paises
africanos y la mayoria de los paises musulmanes, donde se sabe que
existe mucha transfobia,* ya que el cambio de género y nombre en este
pais no es posible. El Distrito Federal es la unica ciudad de México,
donde las personas que requieran dicho cambio lo pueden hacer y los
estados tienen la obligacion de respetar dicho cambio. La reforma se
llevé a cabo el 13 de noviembre de 2014 con 42 votos a favor, cero en
contray seis abstenciones. Esta reformaavala el derecho de toda persona
al reconocimiento de su identidad de género, y establecio el
procedimiento ante el Registro Civil de la Ciudad de México, el cual
antes se llevaba a cabo mediante juicio. Antes se pedia la cirugia de
reasignacion sexual y ahora el Unico requisito que se pide es que las
personas que solicitan el trAmite tengan un diagndstico medico y que
vivan en el Distrito Federal. #?

En Nuevo Ledn, al igual que el resto de los estados de la Republica
y a diferencia de la capital del pais, la situacion no es favorable para las
personas trans, las cuales no pueden realizar dicho cambio més que
mediante una serie de dificultades ya mencionadas que no aseguran
nada. Sin embargo, personas neolonesas han efectuado su cambio de
géneroy de nombre en el Distrito Federal, lo cual deberia ser posible en
el lugar donde nacieron.® Ante esta situacion, nos queda preguntarnos
cudl es la razdn por la que este grupo social vive sin el reconocimiento
legal de su identidad.

“ Excluyendo a Sudéfrica, Siria e Iran ya que en estos paises el cambio legal de género
y de nombre es posible siempre y cuando la persona se someta a una cirugia de reasignacion
de sexo, lo que hace que solo las mujeres trans puedan acceder a este cambio debido a que
las operaciones de reasignacion sexual en hombres trans son de alto riesgo.

#2(2014). EI DF aprueba el cambio legal de género con un solo tramite. 28-11-15, de
CNN México Sitio web: http://mexico.cnn.com/nacional/2014/11/14/el-df-aprueba-
el-cambio-legal-de-genero-con-un-solo-tramite

“ Mendoza, Daniela. (2015). Transexuales regios cambian de identidad legalmente en
DF. 28-11-15, de MILENIO Sitio web: http://www.milenio.com/region/
Transexuales cambio_identidad_DF-
regiomontanos_cambio_identidad_transexual_0_498550227.html
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Vulnerabilidad en personas trans mexicanas

En la actualidad, en México las personas trans pueden acceder a un
cambio legal de identidad de género, pero esto s6lo es posible en el
Ciudad de México donde pasé de ser una cuestion juridica a una cuestion
administrativa que se realiza en el Registro Civil. En Nuevo Leon este
cambio que sigue siendo de indole juridica es posible, siempre y cuando
la persona trans que quiera realizar dicho tramite esté dispuesta a pasar
por procesos que pueden tardar afios, que serian de un costo elevado y
que probablemente no se pueda lograr. Las personas trans que viven en
Nuevo Leon, podrian hacer dicho tramite en el Distrito Federal y asi
contar con una identidad legal que las reconozca como mujeres u
hombres segln su identidad de género asumida y hacer valido dicho
cambio en Nuevo Leon, haciendo los tramites necesarios para cambiar
todos los documentos oficiales, desde el acta de nacimiento hasta
certificados escolares y la credencial de elector. Pero la situacién que
viven estas personas no siempre las favorece para poder llevar a cabo
dichos tramites, principalmente por la falta de informacion o por no
contar con los recursos econdémicos.

Debido a esto, muchas de estas personas se encuentran en una
situaciéon de vulnerabilidad con tendencia a la discriminacién al tener
en su identificacion oficial un nombre que no coincide con su apariencia
fisica. Por lo tanto, esta falta de reconocimiento deja a estas personas
vulnerables a ser tratadas de forma diferente por razones ilegitimas
basadas en el estigma social.

Esta vulnerabilidad deja a las personas trans excluidas del mercado
laboral, especificamente a las mujeres, quienes han sido relegadas al
estilismo, a los shows travestis y el trabajo sexual. “Una llega vestida de
mujer, con tacones, maquillada, y luego leen en la solicitud un nombre
de hombre como Juan Manuel... La gente no entiende, muchos se
asustan y no saben qué decir. Otros se rien y los mas amables te dicen
que luego te llaman y no lo hacen. Por eso muchas terminamos en la
puteria, chula” comenta una mujer trans mexicana para la revista
Proceso.** Al igual que el caso de una mujer trans regiomontana,

# @G. Lozano, Anna. (10 de Mayo de 2013). La vida “trans” en lo mas cruel del paraiso.
24 de Noviembre de 2015, de Proceso Sitio web: http://www.proceso.com.mx/

2p=341563
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“Aruba Ortiz compartié su experiencia con Quadratin México y
reconoci6 verse obligada a realizar trabajo sexual porque la sociedad
le limitd su capacidad como persona para ser contratada en las
empresas.” Esto hace necesaria una reforma politica en el estado
para que las personas trans tengan una identidad legal que reconozca
el género al que pertenecen y asi no haya una discordancia entre el
nombre oficial y la apariencia de la persona, y con esto reducir la
discriminacion que estas personas enfrentan en diversas areas de su
vida; familiar, escolar, laboral, entre otras. Sobre todo el aspecto
laboral, ya que las personas trans, al no haber leyes en Nuevo Ledn
que penalicen la discriminacion, se enfrentan a la vulnerabilidad
que les deja la falta de reconocimiento legal de su identidad de
genero al momento de solicitar un empleo ya sea formal o informal,
incluso en el &mbito educativo o en cuestiones tan basicas como el
acceso al sanitario correspondiente en los espacios publicos.

Las leyes son el reflejo de la cultura de donde se ejercen y, por lo
tanto, mas alla de las propuestas que se hagan se tiene que ir a las
causas de esta falta de reconocimiento. Para esto es necesario
identificar los mecanismos culturales que impiden a las personas
trans desarrollarse plenamente de acuerdo a su identidad de género,
también reconocer cuéles son las esferas sociales donde se desarrolla
el estigmayy por lo tanto la vulnerabilidad hacia este grupo; la familia,
la escuela, las amistades, etc. Y esto es precisamente necesario
porque segun la Encuesta Nacional sobre la Discriminacion en
México realizada por CONAPRED, la mayoria las personas que
padecen discriminacion por otros motivos tienen por lo menos un
espacio seguro; la familia, pero para las personas trans éste es uno
de los sitios menos seguros.*® Como comenta una mujer trans para
la revista proceso “Me gané el rechazo de mis amigos y vecinos,

“ Cordero, C. (6 de noviembre de 2014). Transexuales en México, indocumentados
en su propio pais. 24 de noviembre de 2015, de QUADRATIN México Sitio web:
https://mexico.quadratin.com.mx/ Transexuales-en-Mexico-indocumentados-en-
Su-propio-pais/

“ Bucio Mdjica, R. A. (Director). (2011). Encuesta nacional sobre discriminacion en
IMEéxico, resultados sobre diversidad sexual 2010. CONAPRED, Enadis, 15.
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pero sobre todo de mis padres y mis tres hermanas. Cuando mi
papa supo que queria ser mujer, me dijo muy enojado ‘asi que me
saliste putito’. Eso me lastim6 mucho, tengo afios que no veo a mi
familia”.’

Asi como el espacio familiar, existen otras esferas en las que las
personas trans se desenvuelven, como las amistades, el espacio
laboral, que como ya se menciond es restringido, las escuela, etc.,
Por ejemplo, en la cuestion laboral CONAPRED dice; “la situacion
de la poblacién trans es que un alto porcentaje se encuentra
desempleada siendo rechazada abiertamente por ser trans y muchas
de estas personas terminan ejerciendo la prostitucion; en general
tienen empleo con ingresos precarios y, algo muy agobiante, su
situacion laboral es sumamente conflictiva: el conocimiento de su
transexualidad es causa en muchos casos de acoso laboral por parte
de las o los jefes, compafieros o clientes.”*®

Estos espacios y dindmicas sociales deben ser descritos y
analizados para determinar cuéles son los componentes que hacen
posible la falta de reconocimiento legal de la identidad de género
en estas personas.

Conclusion

Es evidente que las personas trans en muchas partes del mundo
son tratadas de forma diferente a las personas cisgénero debido al
estigma que las deja en una situaciéon de vulnerabilidad. El
reconocimiento legal de su identidad de género podria ser un gran
avance para la inclusién de estas personas en las diferentes esferas
sociales de las que han sido rechazadas. Podria ser porque una cosa
es lo que diga la ley y otra es la dinamica cultural en las relaciones
sociales, sumado al hecho de que en algunos lugares como Nuevo
Leon no se cuenta con penalizacion de la discriminacion y por lo
tanto no se podria decir que este reconocimiento legal garantizaria

4 Lozano (2013) Ibidem.

8 Consejo Nacional Para Prevenir la Discriminacion (2013) Documento
informativo 2013: “17 de mayo, Dia Internacional de la lucha contra la homofobia
y latransfobia”. México,D.F. en; Dossier_17May02013_Homofobia_INACCSS.pdf
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el acceso a estas personas al campo laboral o a los sistemas
educativos, mas aun la sociedad ya que ésta tiene una idea de lo
que es ser hombre o mujer segun su cultura y al parecer, debido a la
falta informacién esta concepcion se basa en los genitales.

Pero no cabe duda de que es necesario que las personas trans
necesitan una reforma politica que les otorgue el reconocimiento
del género con el cual se identifican para asi poder tener mejores
posibilidades en areas en las que las personas cisgénero no tienen
ningin problema. No hay que dejar de lado que aunado al
reconocimiento legal que estas personas requieren, también tiene
que desarrollarse un plan para tipificar a la discriminacién como
delito porque sin esto, dificilmente estas personas podran gozar de
una mayor inclusién. A la vez que esto traerd nuevas posibilidades
no solo a las personas trans, sino otros grupos de personas que han
sido y son discriminadas por su identidad, como los son las mujeres
en general, las personas con discapacidad, los homosexuales, las
personas indigenas, entre otras.
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