DEL PROCESO COGNITIVO
A LA CREACION LITERARIA

Como el entomdlogo a caza de mariposas de vistosos matices,
mi atencion perseguia, en el vergel de la sustancia gtis, células
de formas delicadas y elegantes, las misteriosas mariposas del
alma, quién sabe si esclarecera, algin dia, el secreto de la vida
mental. (Ramoén y Cajal, 1923; 99)
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Introduccion

nserta en el marco de las ciencias del lenguaje y la
neuropsicolingtistica, esta investigacion tiene como directriz
principal el desarrollo de la inteligencia lingtistica, que abre el
horizonte a personas con discapacidad psiquiatrica; la importancia
del aprendizaje que desde el proceso cognitivo retoma la existencia
misma del sujeto por la creacion literaria, permitiéndoles avanzar
en un camino hacia su recuperacion e integracion a la vida social y
productiva, es decir, la habilidad de comprender y pensar acerca de
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sociolingiiistica publicados por la Direccién de Publicaciones de la UANL.

177



las propias experiencias cognitivas y ser consciente de circunstancias,
acontecimientos sociales, tareas y personas (Garton, 1964).

Mi objetivo fue estimular los procesos cognitivos por la creacion
literaria; explorar la relacion entre el cerebro, el lenguaje y el apren-
dizaje para propiciar el desarrollo de la metacognicion; cultivar areas
sanas del cerebro con el fin de fortalecer la interaccion entre los
procesos cognitivos y el lenguaje desde la perspectiva de las inteli-
gencias multiples.

Los logros obtenidos con la aplicacién de mi hipdtesis, respon-
den al desafio ético del desarrollo a favor de las personas con
discapacidad psiquiatrica, rechazadas por largo tiempo a causa de
estereotipos sociales, estigmas, y un grave reduccionismo econod-
mico, que las ha marginado y despojado de su dignidad como seres
humanos. La instruccién efectiva, el medio ambiente de aprendiza-
je y el trato humanitario y digno, les ayuda a desarrollar su potencial
creativo; descubrir que son capaces de expresarse, comunicarse,
existit, y por tanto, ser productivos y utiles no sélo para ellos mis-
mos, sino también para la sociedad.

Pasar de la degradacién a la integracion, viene a ser el resultado
mas importante de esta investigacion al trascender la esfera ontica,
en beneficio del ser humano, especialmente del desamparado y
marginado, poniendo la ciencia y la investigaciéon a favor del
desprotegido, en la bisqueda del bienestar social y la calidad de
vida de esta poblacion.

En otros términos, al estimular los procesos de representacion
mental de los significados por la creacion literaria, asumo la pers-
pectiva biopsicosocial, que permite incorporar una nueva vision
etiologica a la discapacidad, y otorga al discapacitado la preemi-
nencia de su dignidad como persona humana, incorporandolo a la
vida social y productiva.

La investigacion incorpora en esta forma, facetas nuevas del
conocimiento en torno a la rehabilitacién y recuperacion, pugnan-
do por cubrir un retraso histérico en materia de cuidado mental,
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rehabilitacion, estilo de vida y educacién, lo que a su vez, permite
a estos sujetos integrarse a la vida productiva del pais y adquirir un
derecho fundamental, el derecho a ser diferentes, principio basico
de una verdadera democracia y factor determinante del desarrollo.

Hipotesis

Mi hipétesis se fundamenta en que el desarrollo de la inteligencia
lingtifstica (v. grafica que muestra el cerebro y las areas que se ven
involucradas por el lenguaje) en personas con discapacidad
psiquiatrica; el fortalecimiento de su universo cognoscitivo; el
manejo de los procesos de significado por la creacion literaria; la
reorganizacion y reestructuracion de objetos e imagenes en el texto
y la generaciéon de productos artisticos, estimula su autoestima e
integracion a la vida social y productiva, permitiéndoles recuperar
su identidad, el sentido de si mismo y una nueva estructura del ego,

que determina un proceso de recuperacion favorable.
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Fundamento teorico

El marco que sustenta mi investigacién entrelaza las lineas de las
ciencias del lenguaje con la neuropsicolingiiistica y psicologia
cognitiva, relativas al estudio de las diferencias individuales en el
manejo de la lengua, a partir de las siguientes posturas:

Teoria de las inteligencias miiltiples (MI), que entiende las diferen-
cias en términos de habilidad en el manejo del conocimiento lin-
gufstico. En esta misma direccion, trabajan investigadores como
Hunt (1986) y Perfetti (19806), que analizan la categorizacién
psicométrica de la inteligencia de los sujetos, (CI), uno de cuyos
componentes es el verbal. También existen otros trabajos (Pressley,
1994; Hayes y Flower, 19806), que buscan encontrar diferencias in-
dividuales en el manejo de la lengua, con base en la experiencia del
sujeto en alguno de los muchos posibles comportamientos
lingtisticos (Camargo Uribe, 2003). Pero mi base fundamental esta
en Garnder que postula actualmente nueve inteligencias: 16gica-
matematica, linglistica, visual-espacial, musical-ritmica, corporal-
kinéstesica, interpersonal, intrapersonal, naturalista y espacial.

Teoria de la diferenciacion psicoldgica, que cuestiona la existencia de
una sola variable para evaluar la habilidad verbal, es decir, no hay
identificacién del sujeto en una escala general de habilidad verbal,
sino la posibilidad de desarrollar el dominio por caminos diversos,
lo que implica la puesta en funcionamiento de los recursos
lingtisticos disponibles para el desarrollo de habilidades lingiisti-
cas en varias direcciones. De esta manera, el potencial lingiifstico
puede ser encaminado hacia un mejor optimizaciéon de mecanismos
comunicativos para la integracion interpersonal; estrategias efica-
ces de expresion lingtistica del conocimiento, emociones; habilida-
des logico-sintacticas, etc., que presuponen hablar de estilos de fun-
cionamiento lingtistico (Camargo-Uribe, 2003).

Inteligencia emocional (IE), la practica de la educaciéon emocional
(competencias emocionales: conciencia emocional, regulacion, au-
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togestion, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y bienes-
tar), es una necesidad social de primer orden. La (IE) es un campo
relativamente reciente (Goleman, 1995), que surge como reaccioén
al enfoque de las inteligencias meramente cognitivas (IM), suman-
do criticas a los detractores de los test tradicionales (CI). Su autor
afirma que se puede tener éxito en la vida sin tener grandes habili-
dades académicas. Actualmente (Mayer 2001; Schutte 2002; Ba-
rret y Gross 2001) han ampliado la gama de modelos sefialando
como uno de sus componentes principales: la autorregulacion emo-
cional, esto es, la habilidad de afrontar las demandas y las presiones
del medio ambiente, como alternativa para tener una mejor calidad
de vida, tanto en personas sanas como en aquellas que han sido
afectadas por un trastorno mental; buscar un equilibrio.

Integrar la (MI), (IE), (TDP), fue un reto, pero a la vez un cami-
no rico en alternativas. Algunos investigadores, sefialan que el ca-
mino a seguir es, justamente implementar diferentes herramientas
emanadas de diversas teorias que estén encaminadas a la interac-
cion grupal y el trabajo colaborativo. Sin lugar a dudas que esta
perspectiva me fue valiosa, pero también, el estudio de las funcio-
nes neuropsicologicas, que en los dltimos afios han proporcionado
avances significativos en la interpretacion del desarrollo del lenguaje.

Pero ademis, y de manera significativa, para aplicar estas teo-
rias, se tuvieron en cuenta los dltimos avances didacticos que exi-
gleron poner en practica estrategias para el aprendizaje significati-
vo y el desarrollo de competencias y habilidades, que se
corresponden con diferentes estilos de aprendizaje. Estas dinami-
cas favorecieron el mejoramiento de las estructuras del pensamien-
to y la capacidad de construccion del conocimiento en el ejercicio
de la lectura y escritura.

De ahi, que es posible afirmar, que retroalimentar estos proce-
sos, permite descubrir fortalezas dentro de las debilidades, aprove-
charlas para inferir los multiples sentidos de la realidad y establecer
una relaciéon entre ésta y la creatividad. Es decir, el lenguaje se
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convierte, en una forma de terapia basada en el desarrollo de com-
petencias.

Practicar la creacion literaria sistemdticamente, produce en es-
tos sujetos, grandes satisfacciones personales reforzando su autoes-
tima y dignidad como persona humana, factores decisivo en su pro-
ceso de recuperacion y rehabilitacion. Mi experiencia docente en el
campo de la linglistica, me ha permitido observar la bondad de
cultivar la lectura y la escritura, en beneficio de los seres humanos.
Goodman, Halliday, Bruner, Rosenblatt, Hunt, y Pressley, son al-
gunos lingtistas que se han ocupado del tema. La opcién ahora, es
salvaguardar la dignidad inalienable de la persona, ley moral inscri-
ta en el corazén de la humanidad

Método

Para implementar este proyecto, se crearon los talleres para perso-
nas con discapacidad psiquiatrica. Ademas, se elaboraron manuales
literarios, que fueron aplicados como instrumento basico para el
trabajo de campo, junto con el libro sobre aprendizaje de la lengua
materna, bajo la perspectiva de las inteligencias multiples.
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Fuente: http//galeon.hispavista.com/aprenderaaprender/inteligenciasmultiples/

multiples.html
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Los datos analizados, para datles validez cientifica, proceden de
un estudio longitudinal realizado con dos grupos a lo largo de dos
afios. Uno, el de personas con discapacidad psiquiatrica, con una
poblacién inicial de 21 personas, 14 jévenes y 7 adultos, pero que
después de fij6 en 14 alumnos, quienes permanecieron constantes
durante dos afios. El otro, con estudiantes de nivel medio superior,
con una poblacién igual que el anterior. El primer grupo trabajé en
un aula proporcionada por la Facultad de Psicologia de la UANL.
El segundo, con alumnos de una preparatoria de la misma universidad.

Con el fin de analizar la variante de la inteligencia lingiifstica, se
evaluaron los cuadernos que fueron utilizados por los alumnos, tanto
como su participacion y desempefio en el aula. Para clasificar la
informacion contenida en los cuadernos, los escritos fueron sujetos
a varias revisiones, conforme a categorias clasificatorias que se es-
tablecieron para tal objeto.

La otra variante analizada, fue la inteligencia emocional (IE),
que se examino a partir de capacidades, competencias y habilida-
des no cognitivas, vinculadas al desarrollo de la autoestima y la
satisfaccion con la vida.

Las evaluaciones conjugan 11 variables que estan integradas en
dos grandes categotias: inteligencia lingiiistica (habilidades lingtisti-
cas y creatividad) y emocional, que reaparecen tabuladas en la si-
guiente estadistica de muestras independientes.

Pero ademas, es necesario destacar igualmente como factor rele-
vante, otro hecho peculiar. En la medida que las personas con
discapacidad psiquiatrica consiguieron realizar una produccion es-
crita de calidad, lograron manejar la coherencia tematica, activi-
dad basica de acceso a la construccion de saberes comandados por
la memoria implicita, que representa una accién de gran compleji-
dad en este tipo de personas, pues estudios hechos por neuroimagen
han demostrado que presentan una disfunciéon en el hemisferio
izquierdo que controla el comportamiento lingtistico en su duplici-
dad sensomotriz-audioverbal y la habilidad paralela para la expre-
sién escrita.
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Examinando la consistencia de los porcentajes totales y la inte-
raccion entre ellos, la muestra nos presenta que la probabilidad aso-
ciada del estadistico “F”, es claramente menor al 0.05, y por tanto,
la igualdad de varianza se rechaza. Lo mismo sucede con la proba-
bilidad asociada al estadistico “t” menor a 0.05, donde la igualdad
de medias también se rechaza. La tabla nos revela que hay una dife-
rencia significativa entre nuestro grupo problema y control en cuanto

a las variables escribir un cuento, entender conceptos, compone y
hace juegos, describe situaciones, organizaciéon légica, manejo de

emociones, inteligencia emocional, relacionada con la experiencia
vivencial, conductual y fisiologica.

Exccepcion hecha de dos variables: coberencia temdtica y proceso de interac-
tuar verbalmente. Loos porcentajes obtenidos nos manifiestan como la
probabilidad asociada del estadistico “I” es claramente mayor a
0.05, razén por la cual, la igualdad de varianza se acepta; factor que
se observa igualmente en la probabilidad asociada al estadistico “t”
mayor a 0.05, cuya igualdad de medias se acepta. Por consecuen-
cia, no hay una diferencia significativa en el grupo problema y gru-
po control en cuanto a las dos variables descritas.

Los resultados de no existencia de diferencia significativa entre
el grupo normal y el grupo problema en estas dos variables, asi
como la produccién creativa de textos narrativos y poéticos artisti-
cos excepcionales por las personas con discapacidad psiquiatrica,
me autoriza a afirmar que el grupo problema revela que es suscep-
tible, a medida que se repite el taller, de alcanzar una probabilidad
asociada al estadistico “t” menor a 0.05, puesto que al inicio del
taller se pudo detectar en practicamente todos los alumnos, la falta
de motivacioén para vivir, y por consecuencia, poco o nulo interés
por escribir.

Resultados y discusion

Los datos evaluados de mayor significacion reportaron que los
alumnos lograron:
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e Un manejo lingtistico apropiado en poesias y narraciones, in-
cluyendo en algunos casos uso de conceptos abstractos. Las eva-
luaciones reportadas muestran que el desarrollo lingtistico al-
canzado son genuinas metdforas funcionales que representan y predicen
la realidad (Bator, 2005), susceptibles de transformarse en arte,
conforme a la evolucién de cuadros clinicos.

e Identificacion de dos tipos de lectores: uno, que podria descti-
birse como aquél que contextualiza su lectura a partir de ele-
mentos ajenos a la lectura misma o no necesariamente relevan-
tes para la tematica del texto; otro, que asume la tarea de
comprender el texto a partir del éste, sin introducir elementos
extrafios a la lectura.

e Uso de diferentes modalidades del procesamiento verbal. El
que observa minuciosamente las microestructuras retoricas, los
usos estéticos del sistema de lengua y los factores pragmaticos
para crear un texto; otro, el que solo se aproxima a una interpre-
tacion global.

e Escritos que entretejen dos mundos: el de los objetos, las ideas
o redes semanticas y el de las personas y las emociones. Ambos
mundos se entremezclan en la construccion del discurso. Aun-
que cada persona, privilegia la narrativo o lo poético, conforme
a su dominio cognitivo.

e Enriquecimiento y despliegue de otras habilidades por la com-
petencia comunicativa.

e Interaccion de saberes, haceres y actitudes correspondientes a
diversos tipos de inteligencia.

e Manejo adecuado entre cddigo verbal e inteligencia emocional,
determinante de la metacompetencia comunicativa; emociones
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que generan, la atencion, la palabra, el significado y la memoria
(Jensen, 2003).

e Fuerte relaciéon entre la inteligencia emocional y el espacio
semibtico. Ambito escasamente explorado y que reviste gran in-
terés en futuras investigaciones.

e Creatividad ( cuentos, historias, poemas o relatos personales)
como una terapia de recuperacion que desencadena la activa-
ciéon de campos neuronales y emociones, permitiéndoles reco-
brar interés por la vida.

Los resultados anteriores tienen definitivamente un valor objeti-
vo que supone admitir, la validez de nuestra investigacion, pero es
necesario puntualizar, que para el logro de los mismos, fue necesa-
rio poner en practica estrategias didacticas de interacciéon dinamica
entre el medio ambiente y un trato humano, asociados con otros
factores decisivos: capacidad de comunicacion, sin criticas a com-
pafieros; aptitud de transmitir ideas, opiniones y conceptos, sin te-
mor a censura por el estigma; actitud positiva hacia el otro, en suma,
una competencia comunicativa textual, oral y digna de un ser con
integridad corporal y psiquica, derecho practicamente negado a ellos
en sus circunstancias habituales, y que en este caso, les permiti6
enfrentar la realidad y entrar francamente a un proceso de acepta-
cién de la enfermedad y por consiguiente de su recuperacion. As-
pectos que, desde luego, estoy consciente, no podran cristalizar por
s{ solos en su totalidad, sin el apoyo de su familia, el especialista
médico, y el esfuerzo constante y continuo de ellos por si mismos.

Las personas con discapacidad psiquiatrica, pueden ser ayuda-
das a reconstruir habilidades y recobrar la confianza en si mismos;
reconocer y valorar lo positivo de su vida, y descubrir talentos ocul-
tos por la enfermedad. Este taller literario es una prueba fidedigna
de ello, donde a partir de promover destrezas cognitivas, y desterrar
el sentimiento del fracaso, se logra que los alumnos puedan produ-
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cir textos artisticos y recuperar los sentimientos de valfa personal y
autoestima. Pero otro beneficio contundente fue, que mi equipo de
apoyo, y los estudiantes que trabajaron en este proyecto, fueron
capaces de aceptar a mis alumnos como personas dignas de un tra-
to humano, aptos de adquirir conocimientos, habilidades, actitudes
y desarrollar su propio proyecto de vida, lo que supone una plusvalia
ontolégica que abarca el orden ético, es decir, las personas, los he-
chos, los acontecimientos, entran en la esfera del valor, que tras-
ciende y dignifica el quehacer cientifico. .

Situada desde esta perspectiva, puedo decir también que la in-
vestigacion es un reconocimiento a mis alumnos del taller y una
proclamacion a la defensa del don de la vida y la busqueda del bien
auténtico. Un acto vital de servicio a la comunidad y de genuino
deseo de continuar con esta investigacion para demostrar que el ser
humano rebasa toda posibilidad de predicciéon. Lo paraddjico es,
que al poner la ciencia al servicio del desprotegido, recibimos mas
de ellos que lo que nosotros damos. La leccion de su vida es sencilla
y generosa, fuente de fortaleza para enfrentar un mundo inhoéspito, ante
el cual ofrecemos una respuesta al imperativo de nuestra sociedad por
la defensa de las personas con discapacidad psiquiatrica.

El taller es, por tanto, un modelo de educacion alternativa en
apoyo a la recuperacién y esperanza de vida de personas con
discapacidad psiquiatrica; un estimulo para el logro de sus metas y
motivacion para asumir la responsabilidad por la produccion crea-
tiva. Su valor agregado es el respeto a la dignidad de la persona y la
realizacion de una actividad auténticamente educativa que entrafia
un compromiso ético y moral.

Recomendaciones
Pensar en la reintegracion a la vida social, productiva y econémica

del pafs de las personas que sufren una discapacidad psiquiatrica,
significa apoyar la investigacion e institucionalizar este tipo de taller
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alrededor del orbe, cuidando sélo de que sean atendidos por pet-
sonal docente comprometido con esta tarea y profesionales de la
salud como apoyo especializado. Hombres y mujeres, dispuestos a
reconocer a sus alumnos como hombres dignos, capaces de asumir
su vida; ser participantes activos y responsables de sus propios
proyectos de rehabilitacion.

Mi tarea ahora es convencer a los que me lean y escuchen de
convertir el taller, en un agente multiplicador de este proceso edu-
cativo enriquecedor a favor de personas con discapacidad psiquia-
trica; propugnar por reintegrarlas al sistema social y productivo. Hay
15 millones de personas con discapacidad psiquiatrica en el pafs,
de los cuales se calcula que mas del 95 por ciento esta sin ocupa-
cién alguna (IMSS, 2002), situaciéon que parece repetirse en mu-
chos lugares el mundo.
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