(Ciencias
Sociales




 UANL

Una publicacién de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

Dr. Jestis Ancer Rodrigue
Rector

Ing. Rogelio G. Garza Rivera
Secretario General

Dr. Ubaldo Ottiz Méndez
Secretario Académico

Lic. Rogelio Villarreal Elizondo
Secretario de Extension y Culrura

Dr. Celso José Garza Acufia
Director de Publicaciones

Lic. Alfonso Rangel Guerra
Director del Centro de Estudios Humanisticos
Editor responsable

Mtro. Francisco Ruiz Solis
Correccion de estilo v cuidado editorial

Lic. Adriana Lopez Montemayor
Circulacion vy administracién

Humanitas, afio 37, nim. 37, enero-diciembre 2010. Fecha de publicacién: 15 de enero del 2011.
Revista anual, editada v publicada por la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, a través del
Centro de Estudios Humanisticos. Domicilio de la publicacién: Biblioteca Universitaria Radil
Rangel Frias, primer piso, av. Alfonso Reyes nim. 4000 norte, col. Regina, Monterrey, Nuevo
Ledn, México, c.p. 64440. Tel: (52 81) 8329 4000, ext. 6533; fax: 6556. Impresa por: Imprenta Uni-
versitaria, Ciudad Universitaria, s.n., ¢.p. 66451, San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn, México.
Fecha de terminacién de impresién: 20 de diciembre del 2010. Tiraje: 500 ¢jemplares. Numeto
de reserva de derechos al uso exclusivo del titulo Humanstas otorgado por el Instituto Nacional
del Derecho de Autor: 04-2009-091012392000-102, de fecha 10 de septiembre del 2009. Numeto de
certificado de licitud de titulo y contenido: 14,909, de fecha 16 de agosto del 2010, concedido ante
la Comisién Calificadora de Publicaciones v Revistas Ilustradas de la Sectretatia de Gobetna-
cién. ISSN: en tramite. Registro de marca ante el Instiruto Mexicano de la Propiedad Industrial:
1,169,990.

Las opiniones y contenidos expresados en los articulos son responsabilidad exclusiva de los
autores. Prohibida la reproduccién total o parcial, en cualquier forma o medio del contenido
editorial de este nimero.

Impreso en México.
Todos los derechos reservados.
© Copytight 2010.
cesthuma@mail.uanl.mx



HUMANITAS
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
ANUARIO DEL CENTRO DE ESTUDIOS HUMANISTICOS
Director fundador

Dr. Agustin Basave Fernandez del Valle

Director
Lic. Alfonso Rangel Guerra

Jefe de la seccion de Filosofia
M.A. Cuauthémoc Cantd Garza

Jefa de la seccion de I etras
Dra. Alma Silvia Rodtiguez Pérez

Jefe de la seccion de Ciencias Sociales
Lic. Ricardo Villarreal Arrambide

Jefe de la seccin de Historia
Profr. Israel Cavazos Garza



ANUARIO
HUMANITAS 2010

Ciencias
Sociales

Ricardo Villarreal Arrambide
Coeditor



LA FICCION VITAL ACERCA DE LAS RELACIONES ENTRE
LITERATURA Y PSICOANALISIS

Kurt Lester Benze Hinojosa"
Facultad de Filosofia y Letras, UANL

DURANTE 1A DECADA DE 1970, un psiclogo norteamericano llama-
do James Hillman solté una teorfa muy controvertida que podria
tomarse como un reto psicoanalitico al psicoanalisis mismo. Entre
varias otras cosas, Hillman, formado en el Instituto Jung de Zarich,
calificé al andlisis terapéutico como un mito. Fl definié al psicoand-
lisis como una construccién principalmente imaginativa, cimentada
sobre una base poética de la mente, que solo posteriormente adquie-
re una validez cientifica mediante la practica clinica. Tomando como
influencia central la teotia de Carl Gustav Jung, sus ideas giran alre-
dedor de los arquetipos de lo inconsciente colectivo.! Al igual que
el maestro suizo, Hillman reconoce a los arquetipos como imigenes
auténomas e independientes con respecto de la consciencia,? pero
va mas lejos al consideratlos puramente como fantasfas vivas y se re-

" Egtesado de Ia licenciatura en Letras espafiolas de la FFYL. Ex becario del CEH.
" En el sentido junguiano, se podria definir a los arquetipos como imigenes psi-
quicas primordiales que poseen una fuerte carga emocional y muestran motivos
universales. Estos aparecen en todo tipo de fantasfas y suefios, en obras artisticas
y folcléricas, en la mitologfa e imagineria religiosa de todas las culturas: la gran
madre, la novia, la bruja, el dragén, el loco, el héroe, la muerte, el sol, la luna, el
viejo sabio, el drbol mistico, el animal acomparfiante, etcétera. Estas figuras for-
man la configuracién de lo inconsciente colectivo,

% Es decir, que nuestro “yo” o “ego” no tiene control alguno sobre ellos, ya que
forman parte de un mundo interno cuya naturaleza mis profunda nos es desco-
nocida.
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hisa a asignarles nombres, funciones y categorias fijos. Es decir, los
ve como miriadas de mitos que moldean y a la vez son moldeados
por nuestras vidas psicologicas (Adams, 1999, pag. 163 y sigs.). Un
poeta acostumbrado a tratar con sus musas, personajes e imagenes
diversas que siente estin mas alla de él, probablemente percibiria
una cierta afinidad con estas ideas.

Lo que Hillman hizo bisicamente fue invitar al psicoanalisis a
teconocer su propia esencia subjetiva. Después de todo, la teotia
psicoanalitica —como toda teoria, en realidad— surge de una reve-
lacién imaginativa, es creacion mental, ficticia por definicion. La
prueba empirica solo viene después de dichas revelaciones, e in-
cluso entonces ésta no deja de estar impregnada por la naturaleza
ficticia de la teotia.” Quizds Freud, al escuchar tales cosas, habtia
puesto el grito en el cielo, pero ¢acaso €l mismo no tomd como
inspiracién obras clisicas de la literatura universal? ¢No fue Freud
quien, al terminar de ver una puesta en escena de Edjpo Rey, exclamo
“esto es psicoandlisis”?* ¢No le dio el nombre de “Edipo” a uno de
los complejos psicolégicos basicos del hombre? ¢Y no fue él quien
recibié el Premio Goethe de Literatura en 19307 Segun parece, la
naturaleza subjetiva v los cimientos poéticos del psicoanilisis han
sido evidentes desde un principio, mas —segun el famoso recuento
de Jung (1964, p. 186)— habria sido la reticencia del padre del psicoa-
nalisis a aceptatlos y su afan neurético por establecer su teotia como
un dogma lo que ha complicado tanto las cosas para la psicoterapia
psicoanalitica, incluso hasta el dia de hoy.

En un estudio postetiot, Hillman explord todavia mas los lazos
entre la literatura v el psicoandlisis, equiparando los conceptos de

3 Hillman argumenta que el empirismo psicoanalitico trata con procesos imagina-
tivos —con recuentos de un interior imaginado—, que —psicolégicamente— cons-
tituye una defensa contra el solipsismo, ¥ que presenta afirmaciones traspuestas
a una posicion en la cual no pueden set controvertidas ni verificadas; es decir, el
empitismo psicoanalitico se encuentra posicionado en un lugar mas alld de los
critetios de verdadero v falso (1983, pags. 12-14). Precisamente por €50, dentro de
su diversidad, las ideas del psicoanalisis patecen fuacionar en la prictica.

4 Al menos eso cuenta una famosa anécdota, la cual dice mucho, incluso cuando
no fuera cierta.
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trama y de teoria (1983, p. 9 y sigs.). Segtin sostuvo, tanto el psicoa-
ndlisis como el andlisis literario comienzan con una historia ¥ un
argumento que incluyen personajes y una narrativa estructurada;’
tras escuchar las historias, la labor tanto del critico como del tera-
peuta consiste en abstraet su porqué o su sentido. En terminologia
literaria a ese porqué se le llamarfa #ama; en terminologia cientifica
se le llamaria #oria.

Claro que podria argumentarse que la teotfa, mas bien, serfa un
método utilizado para enconttar los porqués o tramas de las histo-
tias para descifratlas con todas sus particularidades. Sin embargo,
habtia que aceptar que la teotfa sigue siendo una abstraccién ima-
ginativa, otra ficcién de la mente humana que posee sus propios
motivos y personajes, llimeselos diégesis, actante, analepsis, autor,
lector, cédigo, nivel narrativo, etcétera, en el caso de la critica lite-
taria; o complejos, arquetipos, yo, inconsciente, neutosis, psicosis,
objeto, seff; represién y demds para el caso del psicoanalisis. Asf que,
al ser fabulaciones que se sobreponen a las historias creadas por el
ser humano —es decir, ficciones que actian sobre ficciones—, la
teotia esencialmente se estarfa fusionando con la trama. Al darle un
sentido a la historia, la teotia se convierte en la trama misma.

La principal implicacién de estas ideas consiste en que si la psi-
coterapia se compone principalmente de mitos o ficciones —en el
sentido de que son creacién imaginativa— que parecen funcionar en
la préctica clinica, entonces lo que el alma humana buscaria para so-
brepasar sus propios conflictos setia una especie de ficcidn curativa.
No es una nocién muy descabellada, ditian los terapeutas Michael
White y David Epston, quienes desartollaron un tipo de terapia que
sigue principios muy similares. Ellos establecieron la “analogfa del
texto”, la cual posibilité “la evolucién de las vidas y relaciones en
terminos de la lectura y escritura de textos, en la medida que cada
nueva lectura del texto es una nueva interpretacién del mismo, y por
lo tanto, una escritura diferente del mismo” (1990, p. 9).° Esta otien-

> En el caso del psicoandlisis, el argumento seria la historia del paciente, asi como
sus suefios, que igualmente tienen una variedad de espacios, escenatios, tiempos
v personajes.

8 Traducido por el autor del original en inglés: “This analogy also made it possible
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tacién también establece que planeamos y ejecutamos nuestras vidas
sobte la base de historias que imaginamos, y que a su vez interactian
con las historias de otras petsonas:

Podtiamos asumir que la expetiencia de la persona es problematica
para ella debido a que estd siendo situada en historias que otros
tienen de ella y de sus relaciones, y que estas historias son dominan-
tes al punto en que dejan un espacio insuficiente para la ejecucion
de las historias preferidas de la persona. O podriamos asumir que
la persona participa activamente en la ejecucién de historias que
encuentra inutiles, insatisfactorias y sin salida, y que estas historias
no encapsulan suficientemente la experiencia vivida de la persona o
que son contradichas significativamente por aspectos importantes

de Ia expetiencia vivida de la persona’ (1990, p. 14).

Dicho de otra forma, si nosotros somos los creadores de nuestras
propias historias, entonces la solucion a nuestros conflictos animi-
cos consistirfa en descubrir, crear o interpretar estas historias de la
manera apropiada.

Por supuesto, dado que la experiencia humana engloba multiples
aspectos que no pueden ser expresados mediante la palabra hablada
o esctita, se podria argumentar que esta percepcion de la vida del
hombre es un tanto reduccionista. sPero hasta qué punto resulta

to conceive of the evolution of lives and relationships in terms of the reading
and writing of texts, insofar as every new reading of a textis a new interpretation
of it, and thus a different wtiting of it”.

7 Traducido del original en inglés: “We could assume that the person’s expetien-
ce is problematic to him because he is being situated in stories that others have
about him and his telationships, and that these stories are dominant to the extent
that they allow insufficient space for the performance of the person’s preferred
stoties. Or we could assume that the person is actively participating in the per-
formance of stories that she finds unhelpful, unsatisfying, and dead-ended, and
that these stories do not sufficiently encapsulate the person’s lived experience ot
are very significatively contradicted by important aspects of the person’s lived
experience”

124



Kurt Lester Benze

cierta la objecién? Se podtia decir, que en cierta manera, poesia y
psicoanalisis comparten un objetivo en comin, que es el de intentar
comprender esas experiencias inasibles, ocultas y numinosas de la
vida humana. El poeta se lamenta por no podet expresar fielmente
sus emociones y sensaciones mediante las palabras. El psicoterapeu-
ta, por su parte, también lucha por comprender esas fuerzas podero-
sas e irracionales que actiian dentro del alma del hombre. Finalmen-
te, se encuentran con las mismas figuras e imagenes: uno trata de
reproducitlas y de plasmatlas, el otro intenta descubrir su naturaleza
y motivos profundos. En cualquier caso, la meta de ambos es enten-
detlas. El arma y herramienta que los dos utilizan es la palabra. Si esa
palabra, a su vez, puede evocar y mover estas imagenes, équé caso
tendria hablar de reduccionismos?

En psicoterapia siempre ha habido mediadores que en su pensa-
miento han logrado unir los conceptos de ciencia v arte, en ocasio-
nes llegando al punto de borrar sus limites por completo. Jung fue
el primero de ellos, aunque en su obra persiste un cierto conflicto
entre esas dos caras, quizds debido a su formacién en el empiris-
mo positivista, 0 mas probablemente al hecho de que como Freud,
necesitaba datse a s{ mismo una imagen de cientifico intachable si
queria que sus investigaciones y teorias fueran tomadas en serio por
la comunidad de médicos y académicos de su época. Como ya se
vio, Hillman, White y Epston fueron mas all4, pero ellos vivieron
tiempos distintos a los de Jung, donde se comenzé a cuestionar la
objetivacién exagerada del conocimiento, tomandose cada vez mas
en cuenta el factor subjetivo inhetente a toda creacién humana. Otro
nombre importante para el caso es el de Rollo May, pensador y psi-
c6logo que —influido por las ideas de Jean-Paul Sartre y del tedlo-
go Paul Tillich, entre otros— desarroll$ el enfoque existencial de la
psicoterapia, el cual precisamente se centra en los temas y conflictos
existenciales del alma humana, como la muerte, el amot, la voluntad,
la soledad, la libertad y el sentido de la vida. May siempre tuvo en
cuenta la contribucién de la literatura a la psicoterapia, y particulat-
mente al psicoandlisis, llegando a afirmar que una de las “deficiencias
fundamentales de la formacién de los psicoterapeutas posfreudianos
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es que la mayorfa de ellos ignoran ampliamente las humanidades.
Nuestra literatura es la fuente mas rica de auto-interpretaciones del
ser humano a lo large de la histotia” (1991, p. 143). Mas recientemen-
te, Irvin D. Yalom ha profundizado también en esta relacién, y c6mo
no habria de hacerlo, ya que ademds de ser un psiquiatra reconocido
por sus aportaciones a la terapia de grupo también es un novelista
famoso. El describe su perspectiva particular de la terapia de la si-
guiente maneta:

El enfoque terapéutico que finalmente desatrollé estd estrechamen-
te vinculado al proceso creativo, a la lectura y escritura de ficcion:
lectura porque siempte escucho atentamente la historia unica y fas-
cinante de la vida de cada paciente; escritura porque creo, junto a
Jung, que la terapia es un acto creativo y el terapeuta eficaz debe

inventar una nueva terapia para cada paciente (1998, p. 55).

Lo anterior no es del todo diferente 2 las ideas de Hillman o a las
de White v Epston.® Yalom continta con la explicacién de su enfo-

que:

El arte de la psicoterapia tiene en mi opinién un doble significado:
es arte en tanto que la ejecucién de la terapia requiere el uso de
facultades intuitivas que no detivan de principios cientificos, y es
arte en el sentido keatsiano, en tanto que establece su propia verdad

trascendiendo el analisis objetivo (1998, p. 84).

Establecer la “propia verdad trascendiendo el andlisis objetivo”. Ahi
esta el gnid del asunto. ¢Qué significa esto? Como la psicoterapia tra-
ta con lo irracional v lo eminentemente subjetivo, es natural que en
algunas personas ocasione un cierto miedo v rechazo que se puede
traducir en defensas polarizantes: ellas se sumergen en el mar de la

8 Aqui cabe destacar también la analogia con el critico literatio, quien, de la misma
tmanera, debe crear una aproximacion distinta para el estudio de cada obra, pues,
como ente individual, su sentido o trama siempre vatiard con respecto del resto.
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subjetividad hasta perderse en un centenar de posibilidades inesta-
bles y fantasmagbricas, o bien buscan terreno més firme y desdefian
la relatividad de la situacién. Pero, si se acepta que objeto y sujeto
forman parte de la misma entidad —un hecho que se deduce por
sentido comin—, entonces el problema no tiene por qué ser insolu-
ble. Y la soluci6n consistirfa, principalmente, en la comprensién de la
naturaleza mediadora del mito.

Quizis convenga recordar que el mito siempre carga una pode-
rosa fuerza vital que en tiempos antiguos otorgaba un sentido espiti-
tualmente satisfactotio a la existencia humana mediante Ia imagine-
tia mistica y religiosa. Esto ha cambiado considerablemente debido
a la evolucién de la consciencia razonadora del hombre —de la fun-
cién intelectual de la personalidad, dirfa Jung—, particularmente del
hombre de occidente, que secularizé y volvié bastante unilaterales a
los mitos a favor de la razén misma. Hoy dia nuevamente vivimos
una transicion en los mitos, como una especie de compensacién
que intenta redescubrir el lado irracional del hombre.’? Entonces, es
natural que el hombre se sienta perdido entre estos polos de razén
¢ irracionalidad, objetividad y subjetividad. Pero cualquieta que sea
el caso, el mito sigue conservando su caricter esencial, que es el de
“dar sentido a un mundo que no lo tiene”™® (May, 1991, p. 19).

Dicho en palabras del filésofo Elémire Zolla (1986, p. 33), el mito
actua como un mediador entre los instintos y el sistema del cosmos,
entre el sentimiento y la verdad. Sin este tejido mitico lo tinico que
se obtiene es #ikil, la casualidad. ¢Y cuil es esta verdad de la que ha-
bla Zolla? Se podria decir que dada la condicién mediadora del mito,
en ¢l estan contenidos los aspectos objetivos y subjetivos que con-
forman el sentido. Por supuesto, ya que la vida de cada ser humano

? Jung acufi6 un término pata este fendmeno: enantiodromia; consiste en la inver-
si6n de la energfa psiquica que compensa las actitudes unilaterales de la conscien-
cia o yo del hombre. Es decit, cuando el yo se obstina en tener una visién parcial
que no hace caso de las revelaciones de lo inconsciente, entonces lo inconsciente
mismo fuerza una imagen opuesta a dicha actitud.

0 poy supuesto, se puede cuestionar si el mundo posee o no un sentido inherente,
pero el caso es que el hombre en cierta manera siempre participa en la construc-
cién de dicho sentido.
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es dnica e itrepetible es légico que la construccion de su sentido sea
igualmente tnica. Esto vuelve relativa a la verdad, pero también hay
un factor objetivo en cuanto a que puede ser transmitida y compren-
dida hasta cierto punto; v lo mds importante, que se puede actuar
tanto dentro de ella como junto con ella. Asi, el sentido de lo mitico
posee un niicleo objetivo, que no obstante se adapta y transforma de
acuerdo a personas y circunstancias particulares.

No se trata, pues, de hacer como los posmodernos, quienes
—como atinadamente criticé Ernest Gellner (1992, p. 39)— intentan
desenmascarar los mecanismos de la subjetividad, pero sin llegar a
ninguna parte, desestabilizando el pensamiento. Ponderar infinita-
mente acerca de la inaccesibilidad del conocimiento es una especie
de perturbacién destructiva del mito. Dado que el mito normalmen-
te se encuentra encaminado hacia el desvelamiento del sentido, la
relativizacién completa del conocimiento mds bien seria lo opuesto
—como una forma de antimito—, de acuerdo al significado que se
le da aqui. Es una sublimacién de impulsos autodestructivos, por
utilizar términos psicoanaliticos.

La “trascendencia del anilisis objetivo” entonces consiste en la
comprension y percepcion de la subjetividad como una fuente crea-
tiva, como una constructora inacabable de mitos. Y esto en manera
alguna significarfa un encerramiento en NOSOtrOs MISMOS, ya que
entender la propia subjetividad también implica la comptension de
la diversidad v de la otredad, que justamente constituye el origen de
toda creatividad'' (Heuschet, 2003, p. 337).

La psicoterapia psicoanalitica, trata con estas redes de subjetivi-
dad, con las ficciones que el ser humano crea para datle sentido a su
existencia. Esto frecuentemente provoca confusién, dada la fachada
cientifica de la psicoterapia: mucha gente piensa que si el psicoanali-
sis no puede dar interpretaciones puramente objetivas e inequivocas,
entonces debe trabajar con meras ilusiones. Y esto de alguna manera

" Obviamente, el pensamiento de una persona esquizoide se encuentra atrapado
en un bucle que apenas da espacio a posibilidades trascendentes, si es que llega a
darlo del todo. Solamente la apertura, la empatia y el reflejo en el otro permiten
el desarrollo de nuevas posibilidades creativas y vitales.
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es cierto. Pero, como acabamos de ver, eso no significa que lidie
con falsedades. Un duro critico del psicoanilisis, John Kert (1995),
alguna vez utilizé esos mismos argumentos, a los cuales el psiquiatra
Elio Frattaroli respondié de una manera bastante contundente:

[Kert] cree que a menos que el método pueda ser formulado en
una especie de manual de interpretacién no puede considetarse se-
riamente. Pero sucede que el método psicoanalitico jamas fue un
metodo de interpretacién! Es una técnica de autopercepcion re-
flexiva, un modo de atencién a la experiencia intetior, en un marco
de relacién en que lo inconsciente puede volverse consciente con
tanta claridad que a menudo exige muy poca interpretacién. Kerr
no se da cuenta de esto ni de que el proceso psicoanalitico es la bis-
queda de autorrealizacién. El cree que el psicoandlisis es un ejerci-
cio hermenéutico de interpretacién teorética. Por cierto, no hablaré
sobte hermenéutica. Odio ir a la detiva en el mar de significantes
autorreferenciales sin esperanza alguna de llegar a la tietra firme del
significado. El psicoandlisis no es un asunto de hermenéutica. Tiene

que ver con poner palabras a la experiencia vivida (1994, p. 265).

En realidad Frattaroli exagera un poco. El psicoanlisis si hace uso
de la interpretacién racional, pero ésta siempre se encuentra supe-
ditada a lo suprarracional, a la comprensién empitica de las fuerzas
internas de lo inconsciente. Como dijo Jung (1950, pag. 554 y sigs.),
cl psicoanalista trata con simbolos, imigenes vivas que contienen
elementos emocionales, numinosos, desconocidos y trascendentes,
A los simbolos se le oponen los signos, que son meras analogias,
indicaciones racionalizadas, designaciones abreviadas de las cosas.
Los simbolos son terreno del psicoterapeuta —y claro que también
del poetal—; los signos, del semidlogo o del lingiiista.

“Poner palabras a la experiencia vivida”, ¢qué no es eso precisa-
mente lo que el poeta hace de cualquier manera?

La afinidad més profunda entte el poeta y el psicoanalista consiste
en su constante busqueda del tejido mitico que cimienta el alma huma-
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na. Lo mismo es vilido para el critico literario, al menos cuando toma
en cuenta los aspectos existenciales de la creacién poética. ¢Como se
veria a la obra literaria desde esta perspectiva? Ya que es una expre-
sion del alma nunca podria considerirsele un todo cerrado con un
significado estable y accesible para todos. No puede haber estudio
capaz de desvelar su valor ultimo; cada obra literaria setia una aper-
tura hacia diferentes cadenas de significacién y sentido que pueden
cobrar vida en diferentes niveles de intensidad en cada uno de noso-
tros. En palabras del analista Mario Jacoby (1969, p. 73):

La pregunta trata acerca de si la “inconsumible fibrica reflexiva de
relaciones™ [...] es intrinseca a la obra, o de si la obra meramente
actiia como un catalizador, estimulando dentro del lector su propia
fabrica de relaciones, que a su vez, es proyectada de vuelta hacia la
obra y asi transporta un sentido de valor a través de ella. No hay una
respuesta inequivoca a esta pregunta, ya que la experiencia de valor
se vuelve posible solo en una fructifera relacién mutua; el poeta
toca algo en mi que me parece de alto valor, y reciprocamente me
hace receptivo al mensaje méas amplio de la obra. Las categorias de
valor [..] me patecen el resultado de tales relaciones mutuas entre
la obsa de arte y la reaccién discriminante y emocional del lector
o del critico. En su énfasis en lo supratemporal, en su capacidad
de reflexién infinita, en su relacién a la imagen primordial, estos
sefalan un altisimo valor infinitamente significativo que nosotros
solo podemos discernir vagamente como el mensaje mds profundo
de nuestra vida, y el cual nuestra mente consciente puede entender
solamente de manera fragmentaria. Entonces dejan suficiente es-
pacio para la apreciacién de la unicidad irrepetible de la obra por
una parte, y para su translucidez por las preguntas eternamente

humanas de la existencia, por la otra.”

12 Traducido por el autor, del otiginal en inglés: “The question is, whether the
‘inexhaustibly reflective fabric of relations’ [...] is intrinsic to the work, or whether
the work merely acts as a catalyst, stimulating within the reader his own fabric of

130



Kurt 1L ester Benge

En cualquier caso, siempre hay que tener en cuenta la naturaleza
dindmica del mito y el valor de su cardcter subjetivo. Hillman, al
estudiar la poética de la terapia de Alfred Adler, destacé que la de-
mencia basicamente consiste en la literalizacién exagerada del mito
(1983, p. 111). De acuerdo con las ideas del polémico primer hereje
del psicoandlisis, la persona sana ve las ideas como hipétesis, con un
sentido de as if —como si—, es decit, como construcciones practicas
o ficciones. El neurético, pot su parte, hipostasia la ficcién, cierra
sus posibilidades creativas al asignarle un valor demasiado real. Fi-
nalmente, el psicético eleva la ficcién a la categoria de dogma, ve las
cosas como un todo cerrado. Estas ideas quizas nos den algo en qué
pensar al momento de abordat tanto nuestro mundo intetno como
el texto poético o literatio, los cuales, como hemos visto, en realidad
no se encuentran muy lejos el uno del otro.

relations, which, in turn, is projected back onto the work and so conveys a sense
of value through it. There is no unequivocal answer to the question, since the
experience of value becomes possible only in fruitful mutual relation; the poet
touches something in me which seems to me of high value and, reciprocally,
makes me receptive to the wortk’s larger message. The value categories [...] seem
to be the result of such mutual relations between the work of art and the dis-
criminating, emotional reaction of the readet or critic, In their emphasis on the
supratempotal, in their infinite reflexibility, in their relation to the primal image,
they point to an infinitely meaningful highest value which we can only vaguely
sense as the deepest meaning of our life, and which our conscious mind can
grasp only in a fragmentary way. Thus they leave enough room for appreciation
of the irrepeatable uniqueness of the work on the one hand, and for its translu-
cency for eternally human questions of existence on the other”,

131



La ficcion vital

Bibliografia

Adams, Michael Vannoy (1999). La escuela arquetipal. En Young-
Eisendrath, Polly y Dawson, Tetence (eds.). Introduccién a Jung. Cam-
bridge: Cambridge University Press.

Frattaroli, Elio J. (1999). Mi 4nima y yo: a través del oscuro espejo
de la interfaz junguiana/freudiana. En Young-Eisendrath, Polly v
Dawson, Terence (eds.), Introduccién a Jung. Cambridge: Cambridge
University Press.

Gellner, Esnest (1992). Posmodernismo, razon y religion. Barcelona: Paidos.
Heuscher, Julius (2003). Psychology, Folklore, Creativity and the Human
Dilemma. Springfield: Charles C. Thomas.

Hillman, James (1983). Healing Fiction. Putnam: Spring Publications.
Jacoby, Matio (1992). The analytical psychology of C.G. Jung and

the problem of literary evaluation. En Sugg, Richard P. (ed.). Jungian
Literary Criticism. Northwestern University Press.
Jung, Carl Gustav (1995). Tipos psicoldgicos (2a ed. de la traduccién de

la 8a ed. alemana). Buenos Aires: Sudamericana.

—— (2005), Recuerdos, suerios, pensamientos (72 ed.). Bax-
celona: Seix Barral.

Kerr, John (1995). La bistoria secreta del psicoandfisis. Barcelona: Critica.
May, Rollo (1992). La necesidad del mito. Buenos Aires: Paidos.

White, Michael y Epston, David (1990). Narrative Means to Therapentic
Ewnds. Nueva York, Norton.

Yalom, Irvin D. (2000). [ steratura y psicologia. Barcelona: Paidos.

Zolla, Elémire (1994). La amante invisible. Barcelona: Paidos.

132



