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La posterior sceuencia en la evolucitn del mismo apellide de Henri
Bergson, ¥a s¢ TEpasd en estas paginas.

BinLinGRAFIA

Juies Legures; Obtm cofapletar Bire et Pueser Gahicrs Jde Philosephic Mo 3334, Bd.
de 1n Bacommbere, Meuchatel 1932, Ful, por Juna Orenier.

Hesen: Beioson; Le Prosle ot @x Moupend {19345,

Mapr pe Bamax; Jowraad Tmiirae. Ed: de s Walette Menbran

SEVIRING Bogcin; Conmsulapide 64 da "-I:in'.llllr].! Ko 39 de Cal, Huseral,

Ewe BouTmaix; Oieoes ) Beligidn om o Filosafia Caatem frardada,

Frensten Mopa; Diccondrio .0¢ Filosfia. Cuesionss Dispuiadas.

Munrhs Hemeoome: Hoidderin v lo Eremeia e fa Poask. (1937 )

Conisews F. Hearty Lecoioeer Sobre la Historia d¢ la Filowfir, ¥. de G. B Ed. 1535,

Ranae o'Hormace Le Sydeme de Ja Nalure,

Foany JaseERE; Philosepha. {1843]

Tores Lacmpiien; Pecalogh 3 Metafisiea. [VABE].

Hoaner Lasagwras Orer, 38, Ed, Madrid, 1543,

Firix Kararsson-MoLes; Iajem sobre la Filoiafla po Framoiodn gl Sl XiX, {18635}

Miars RENooyvizy; Ensape de une Clantieeridn Stimdtce e bt Doctrisns Filo-
sificar. [ 1BA5-1886).

Orro Buooir: Uerosls, Ed Losada Lo fanra, Bov, Decidente

Duwaipo Roues| Praoprdditica Filogifica. Ed. Robleda, Mex. 1954

Jeas: Pave. Bamrwi; L'EIFF of fo Wdant Prcls, 1943

Jaax WanL Brliziones sabre Ia Filesafia dr [uiei Laguier, Ed, & b Euconmicrr Moo
chanel. 1951

L. Duooas; Pennies. Revoe Plewr. Parfs 1920, Rev. Univgranded de la Wnar, dn M.
Leém, Mo 10K

T

EXISTENCIALISMO Y PSICOANALISIS

Dr. Miourn Axcet, Canttt GonziLez

o ufSERE PRP €30 OOfEF FandtEige,

gt Th, Tn, I St o 33:q L. 0l
ad 1.

SFampeper anaf SoMEELE ane e
acfum #iienadi 0 ngan il

S Th.: In 1l Sent d '\.|'
& ad 2.

EL TEMA oUE ME PrRopoNGO desarrollar es el producto de alpunas
lecturas v reflexiones sobre las relaciones que al parecer existen
entre la Psicoterapia analitica y la o las llamadas filosoffas exis-
tenciales.

Mec ha parecido conveniente para la exposicién dividir este tra-
bajo en algunos breves subtitulos que serdn: 1.—El Existencialis-
mo, 2.—FEl Psicoandlisis, 3.—Comparacién entre el Lxistencialis-
mo y ¢l Psicoandlisis, y finalmente procurart hacer algunas (an-
chisiones.

Fr EX1sTENCGIALISMO

Con este nombre sc conocen y sehalan diferentes teorias y sus
aplicaciones al arte, la literatura ¥ ain a la prictica Ir'TapEll-ti.ci.t;
por muy diversas y antagdnicas (s se quiere] gue sean estas too-
rias ticnen algo en comim, que es lo que ha hecho que se las o
nozca bajo esta denominacién.
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El primero y mds importante de los usos que € hEu:iI: m].-lca tcf:::
mino “Existencialismo” e el referirse 2 una !1@nmtm. i
lasofia de la existencia”, para alguncs parece evidente que d{;hf:_
hablarse de existencialismos ¥ ne. singular, dnr.'iq gue . Py
diversas las doctrinas de gue se trata. Antes de l:il_'fl:rlhr l:_'! existen-
cialismo, seria conveniente pecordar que ge hf‘“ ﬂmflm 11hrn.5.|:-m-_
fundos y extensos para explicar (que la Flil}ﬁj-‘lﬂfl'. Por esta ra
z4n nosotros Nos cOTCfCtaremod & dar algunas idcas que puedan
aclarar ¢l concepto:

La Filosofia es cl producto de la reflexifén humana., Parece coi-
veniente a muchns €l definirla como el prodacto n.“l resultado de
esta labor mas bicn gue por su contenido ideoldgico (por demis
muy variable), de ahi que s¢ diga, filosofia s el producte o el
1L-sﬁltadu del filasofar que cs la accién y del ::il.]_]L'L-El que &5 el hnm:
bire, ¢l filésolo, Esta labor que oS #1 filosofar tiene por fin ;T?mu,:
la verdad, sobre el ser del mundo v del hombre que €5 cl h.us:rl:].:n.
Faxiste un filosofar ingenuo o espontinen al quc se puecden rE{r‘n_r
las situacioncs cn las cuales, el hombre s ;11'L'gunt;|;r E";-I,\lillﬁ signi-
fica el mundo? ;Qué sentido ticne la vida? ;.I;}1_|-‘. significa para
mi esta vida que vivo? i, por lo que se ha dIC]:IrI}_ “o] hombre
es un animal que hace metafisica con la misma IF:tmlJrladlcun fac
regpira”. Pera cuando 3¢ hacc una reflexidn seria, con Tigor me-
todolbgico, clementos de juicio, ctc., €3 r.'uufu]-u S dtc_:: con prrn-
picdad gue sc hace filosofia. Pues bien, €l flosofar existencialista
es un filosofar que tiene su ponto de partida en ¢l hombre que
eg fildsofn, rrn:i-'.:l-r dicho es una reflexién que sc dirige :I.ntm: que
nada al ser del hombre que €8 ¢l Filbsolo. Por cste: MOtivo. 5 !135
dicho: que ¢l existencialismo. e un uﬂtrﬂp{ﬂlr.r‘!nh'iﬂllﬂ_.’tl2|1'l subje-
tivismo, Un [}iiculnﬁismu. un EgoCENtrismo, 4,:na metafisica I11r~srl:
el hombre” { Finlayson ) . “e] cxistencialismo €5 un humanismo

{Sartre), para alpuncs €sta corrients de pENsAMIENto No & U3
filosofia sino una Antropologia. .

La Metafisica o filesofia prima, ha sido r:zltelndial:la de dl.::'::f:-ln':"
Mmancras, pero iradiciopalmente se referia este térmuno a la “cien-
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cia del ser en cuanto ser y de los atributes que tiene en cuanto
a tal” (Avistételes), esto hacia la Ontologia como producto de
abstraccin de laz esencias y en oposicién con los fendmenaos (lo
que apareee). Asi fundamentalmente la Metafisica es la abstrac-
citin con desprendimiento de toda materia, de toda cualidad sen-
sible del ser, sea por scparacidn real o ideal. Para el existencia-
lismo, en el problema del ser lo que realmente es primordial es
la existencia y respecto a las esencias se comportan de diferente
modo los diversos fildsofos existencialistas, llegando algunos a ne-
gar o suprimir las esencias, Ins naturalezas, etc. Para el existen-
cialismo lo importante es ¢l ser concreto, individual, presente y
las abstraceiones limitan y mutilan la realidad, de aqui su nom-
bre de Existencialismo que se reficre a esta su posicion respecto
al “Ser” v al binomio “Esencia — Existencia™, Por esta razin,
la de referirse al “Ser™ en su perfeccidn (iltima al “existente”, al-
gunos opinan que € problema del “Ser” en la filosofia existencial
no piede ser tratado en una Ontologia sino que &5 una *“Omuica™,
Ovrigenes del Existencialismor Se ha pretendido por alguncs
remontar ¢l origen del pensamicnto cxistencialista a la “Biblia®
otros a los antiguos libros sagrados de la India; también se ha in-
vocado el pensar subjetivo de San Agustin, pero en realidad no
es muy debatido este asunto y los principales representantes de
este movimiento o corriente espiritual de nuestra época invocan el
nomibre de Stren Kievkegaard (1813-1855), este filisofo danés del
siglo pasado, que en su ticmpo pas casi desapercibido, pero cuyo
pensamiento ha ido cobrando gran actualidad y es quiza la -
fluencia intelectual més fuerte en la Europa Nordica de nuestros
dias, Sin embargo s digno de mencién ¢l hecho de que Marcel,
uno de los més notables represeniantes de esta eseuela, desarrolld
ideas afines en una €poca en la que aon no econocia la obra de
Kierkegaard.
Ammaue ¢l problema de la existencia humana sea tan antiguo
como ¢l hombre y la subjetividad humana, para Kierkegaard tie-
nie sus origenes en SGcrates, “mi tarea es socritica’ decla, este pen-

i




sador subjetive v trigico que se debatia en la angustia, de la cual
nos ha dejado magnificas descripciones y andlisis, era un "-“ff"mf'
de la mente, Si s verdad que siempre la obra del pensador Efm"
ligada a su vida, en ningiin caso ex esto mis evidente que en Kicr-
kegaard, al grado de decirse que es imposible profundizar en su
filosofia sin conocer su vida, v viceversa, que es imposible conocer
su wida ®n su Blosofia. Respecto de s TSI Kiti']it'gﬂm'd decia,
que su melancolia era hereditaria. Magnussen interpreta la vida
de Kicrkegaard a través de su deformidad fisica, no han faltado
mterpretaciones picoanaliicas gue la explican por la impotencia
sexual, Kinzli de la escuela de Iung, lo txpli-:a pof un .:-u:rmplq:-jn
de Edipe v la fjacin a la madre, por una. identificacion de la
naturaleza con la madre, vy del espirity, con el padre pictista
(severamente puritano) y de la tensién entre éstos; para Hjalmar
Hﬂ!wf_-g, peiquiatra danés v autor de una lmm;{mﬁa zohre Kiep.
kegaard, é&ste pertenece al tipo depresivo de la psicosis maniaco-
depresiva; para Igor Careso el estado de Kierkepaard estaba re-
cubierto considerablemente (en ¢ sentido de una psicogenesis nen-
ratica) por los resuleadns de su evolueidn histirica, particolarmen-
te de su educacion tan contraria al buen sentido”. En suma nos
parece {sin que esto agote ¢f tema |, que la melancolia de Kierke-
gaard tenia muy probablemente su base constitucional, agravada
de factores psicogenéticos, principalmente de sy educacitn, en lo
que estamos de acuerde con Regis Jolivet uno de los grandes co-
nocedores de la vida v 1a obra del filosofo. Las profundas refle-
xiones de Kierkegaard sobre su enfermedad han hecho decir s
Isor Caruso: .. tenemos dercche a preguntar si som los psicoana-
listas modernos, o si mis bien s Rierkcgaard quicn penetrd més
profundamente. la esencla misme de la melancolia, quitn captd
con mis seguridad su ngntfieads”,

El pensamiento de Kicrkepaard en la Puropa del siglo pasado
tiene el valor de una justa y sana protesta de la libertad contra ¢l
sistema de Hegel. En verdad el genio de Hegel dominaka el pa-
nerama intelectual de Europa, quizi coma ningin oo fildsofo lo
haya hecho. Dentro de sy sistema que fue el idealismo logico, que
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se califlica como un “Monisme Idealista™ que es también un Pan-
teismo, no habfa lugar para o concretn, para lo individual, para
lo subjetivo, no habla en este sistema regido por la “Idea™, “del
esplrity que s objetiva®, lugar para la “Libertad®, o munda de
la abstraccidn mutilaba al ser humano, Fste sentimiento debemes
considerarlo como una de las grandes motivaciones del pensamicn-
o de Kierkegaard; el hombre no cs una abstraccién, ¢l fildsofo
danés se rebela contra esta tirnia ¥ €N su exceso se coloca en el
cxtremo opuesto, en lugar del pensamiento abstracto fque trata de
comprender lo concreto, “é” pensador subjetivo, trata de com-
prencler coneretamente lo abstracta,

Se ha dicho, y con mucha razén, que hay también un existencia-
]I'?.:Itm de Hegel; que hay mucha diferencia del Hegel del Sistema
E:!rlz'i::_:!_llzjt:ﬁ r‘r‘ ]Hiii'? nl-I-.Iw:gc'I .dl:" la F.:'rar.afrrr.-'r|m"u;_j',-'.q .-:'.:JI.! .!I‘_'._jlfl.i]",'-_"i.!
( ¥ que puede decirse que ¢ pensamicnio existencialista. en-
mo el marxista, ticnen sus raices en Hegel, lo que cs una vez més
rendir tributo al indisputado “Cenio” de Hegel. Cf. M, Merleau-
Ponty * y de Waelhens, ® pero esto, nos parece, no invalida l1a justa
opesiciin de Kierkegaard al “Sistema™ idealista de Hegel).

Ademés de Kierkegaard se menciona 2 Husser] can au fenome.
nologia, como fuente u origen del moderno pensamiento existen-
cial; al respecto Sartre ha dicho (Limagnaire ) : “La aparicidn de
las Ideen fue el gran acontecimiento de Iy filosofia de la ante-
guerra (1314-18) “tanto como a la filosoffa, ese Libro estd llama-
do a revolucionar la psicologia™, Detengdmonos un moments a con-
siderar esto:

Edmund Husserl (1859-1938) fue un notable hldsofo v de A
se ha dicho que cs ¢ pensador mis profunde y original de Ia
primera mitad del siglo. La parte mds importante de su obra se
encuentra en sis Inpestigeciones Ligicas, pero a lo que debe
su popularidad y su gran difusidn en el munde actual e més bien
a la invencién del “Método Fenomenolégico”, Husserl es un pen-
sador esencialista ¥ como tal nada tiene que ver con el existencia-
lismo, al que explicitamente desaprobd, pero como creador del
método fenomenolbirico, se coloca realmente en o origen del exis-
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que los existencialismos no son SO

tencialismo. Algunas opinan
fenomenologias existenciales, gue la fenomenclogia del esencia-
lista, cue era s¢ ha yuelto exstencialista, ¥ pars los que ven cn
el existencialismo un peicologisma, €5t0 €5 y nada mis, una feno-
menologia de la existencia.

Cuando se habla de Husserl y del “método fencmenologico” &8
(1838-1917) quien fue s

necesario referirse 3 Franz Rrentano
jue dio genial desa-

maestro y de quién tormé alpunas ideas a 1as ¢
rrollo, primero y mas importante de los CONCEPEDS gue Husserl
toma de Brentano, quicn a s Ve lo toma de los Fscoldsticos, 1o
que nos remonta hasta Aristotcles es el de la “intencionalidad de
la conciencia™; 1 semciencia es, dice Brentano, siempre concien-
cia de algo, ¥ esa conciencia, no nos dice nada de la realidad de
e algo de que &5 soncieneia; de esta mANETR Brentang S& Qpone
4 los idealistas y formula un método que Hama empirisme, Pero
que no hay que confundirlo con €l sensualismo, pues de lo que
trata e e encontrar las aencias detrhs de los fenumenos; clara-
mente s¢ separa o Siferencia también, del realismo ingenug, asi
que, si su métndo €5 un "Empirismo”, habria que diferenciario del
de Locke v relacionarlo con el de Aristbteles, Este mitodo de Bren-
tano depurado ¥ perfeccionado par Fiusser] constituye el Mtoda
Fenomenoligico, en cl que. s¢ distinguen dos clapas, el de la re-
duccién eidética, © Fenomenologia eidética y el de la reduccibn
trascendental © Fenomenologia Trascendental; asi como &0 el

pensamicnte de Husser] se distinguen dos ctapas, en = Fenome-
cosas, su método que n k3 actualidad es

filosofia eomo en las ciencias natu-
rales y sociales y que para muchos censtituye ¢l mayor titulo de
gloria del Macstro de Friburzo (véase arriba Sartre), y su Meta-
fisica, que parcct conveniente llamarla un Neokantismo y en la
cual parcce 0o haher tenido continuadores.

El Méwdo Fenomenoldgico, consste fundamentalmentic en Tea-

Fenomenoligica y esto significa el colocar la rea-
en absteners

nologia sc distinguen dos
ampliamente usado tanto en

lizar la *Epojé”
lidad entre paréntesis, oo poneria “fuera de jucga”,

¢¢ de emitir juicio de existencia real, comd €3 propio de la actitud
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ingenua; para ello hay que tener en cuenta primers la intenciona-
lidad de la concicncia v acercarse a “las cosas misnas” dr*anr?n
de lado toda hipétesis preconcebida y toda teoria r:i;mti’[{ica..jmbn'
el hecho que se desee estudiar; para Husserl lo dado -:rrizinalmemr_:
en la m:nnnf.m_:la es ol Fendmeno (del griego “fainetai” ) I (e % a-
FECe, el ohjete de la Fenomenologia es intuir las esenci e ;_IE:B
[i_g!hle_': de las cosas dadas originalmente en la uum:imwln-’-c' d :
cir los fenfimenos): para realizar esta intuicion Escn-:ia]. {‘L:"r'n:h-unw
schau), considera necesario coma ya dijimes la reducciim ; 1955:
I'rl:m‘nﬂv:-_n{-s, a lo dado originalmente en la conciencia. La red
n:uim. eidética (del gricgo eidds) que nos ]:Il:l'milf: la {Intuic” "!:]3'
las 1ldc:|_'-'. {del eidés) se hace al abstenernos de emitir '|J]':l"m|:-:‘:ttI d"
Ln-allfldad Ontica. respecto al hecho de que se trata o m}: gznrmlc
a:; tu::ISEI .L;;;xzzzmiiﬂpmin; ,:_I .Ef;t]frmj]-tcm dice Husserl: “Si
g _ . g e de hacerlo, na por ello
niego “este t'l'lLI.ln-!iI}"l como si vo fuera un sofista, ni dudo de su exis-
Eﬁ:::.-,ﬂr:-,f::;{r: 3 30 fuera un_:jci‘prim, sino que practico la cpojé
_ nolgica” que me derra completamente todo jucto soelre
exisiencias en el espacio y en el tempo®. * El método fenomeno-
légico, no cs empirico m deductive, trata de mostrar ]r: :‘L'-lr'.n v
u:::larfcnrln; en cierta forma es descriptive v trata de lutui.r el
eidds, la esencia pura en los fendmenos. PI:JH-':EFE{:ITH‘:PFI{:: Husserl
hace la reduecidn trascendental por medio de la tuai ge l..:.f.
can” “los fendmenos psicolbgicos de lo que les presta re I'FE-] ; :
por r:u:du los inserta en el “munde™ “real” ®; por ;ﬂrdi;r;:*di- .
reduccidn la rI‘FIIEIl|F.fl ¥puesta entre pnrér.w::.lis" qui:ti:a v:nm;c‘l L::
;c:i:_r: :Lﬁlla CI::]JII'IUL‘.!'!EI:EI .PHIH' Y por estc caming la realidad deja
. ndepen iente para fijarse en la polaridad de conciencia da-
da por n_:l sujeto pure, v el sujeto a su vez se haya como correlato de
mi;bmn al que estd remitido intmuimmhu'-*mr. De este Imn-:ln
:—Em;-:r: que la filosofia de Husserl desemboca en un Neokan-
Fn los origencs del Existencialismo hay que anotar también
la Escuela Vitalista de la que en cierto sentido el I-'.xi.qmr;riﬂ]i.s-
mo no parece sing una continuacin; asl parccen |"-"L|Zi-.-‘n[-E5- l::s in-
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fluencias de Nietzsche, de Bergsan, Dilthey ¥ Eliurlldr:!. Los prin-
cipales representantes de la Escucla i.’.néw:m:_:_nlmtla son: Karl
Jaspers, Martin Heidegger, Jean Paul Sartre, Gabricl Maer, 5z
cita también a: Unamuna, Louis Lavelle, Peter Wast, al filisofo
ruso Berdiaefi v algunos méks. (Mota: tal parece que la obra L'.l;::l
notable pensader alemin Martin Heidegger, posterior 2 Ia ]1_«\1]3h-
cacitn de Sein und Zsit (El ser y cl ticmpo) a;m'r.n!da. en 1927,
hace muy dificil ¢l lasificarln tomo fildsofo existencialista. Sﬂﬂ cm-
hargo la Analitica Existencial desarrollada en esta obra El Ser y
¢! Tiempo, obligan 2 eonsiderarlo como wn filssofo de la exis-
tencia ). | ¥

Caracteristicas Generales Comunes, @ los diverses P.’xtsﬁiﬂ."ln:ﬂ:.'i-
mos: Ta Filesolia existencial, va lo dijimos, es una mctafiinz.a des-
de €] hornbre, &= un ey ptropocentrismo’, T'[]il.t!- aln e un agoCen-
trismo™; por lo mismo que ¢l ser del fildsofo esta implicada no
puede ser uma meditacién fria, sino que siendo como £s el ser del
mijeto puesto on la balanza, & soy ¥O el que .n.Em e E.HI":‘-;LHI: o
perderse, e5ta reflexidn csth cargada de afectividad, E]{‘Ja]ll ll:u at-
mésfera en que se detenvuelve por lo general a ﬁlus:!-_rfm cristen-
gial, de ahi la p.n:ﬂc.upad{nn {sorge}, el rui:’ladtfrlf_mm-.ll‘.-, 1 amus-
fia existencial; la subjetividad de la meditacion I"I:'-.f!'a"[-l:j en mi-
chos casos eoma punto de partida una vivencia r:i}st{-nn'_'!a! dificl
de precisar © definir: la fragilidad del ser, 1a contigencia, ':I.dm_
amparo entolbgico del ser en el mmmnda, en Kierkegaard seria l.:!
tristeza, para Sartre “la Nusea”, para I'L.‘.ld{‘ggl:'f]' “La Anpgustia
del Ser-para-la-muerte”, Otra de las caracteristicas generales €3
ceuparse de In wExistencia” sin que les IMpoTien grandemente las
ssenciat, en particular se ecupan de la existencia del hombre, a
fa gue distinguen de las demés cxisteneias ¥ a la ur;.m;]laman com
términos  especiales: vy, “ser-para-mi’y “Dasein” {Ser-ahi),
Fxistenz {Existente], etc.

Junto eon €l subjetivisma que el punto de partida irrt:.'.'ll'h::-l-_ﬂ
puede colocar, ¢l que la verdad, asi no mas, %l verdad”, no 1o-
teresa, Jo que g¢ busca dicen los existencialistas es “la verdad para
mi”, la verdad hay que vivirla, hay que incorporarla al propio
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<er; rechazan todoes los ssietencialistas la suficiencia de la razén, son
anti-intelectualistas, ¢l contacto con la realidad tiene que ir mis
alli de la razon, debe ser un contacto vital; rechazan tambicn la
distineitn entre sujeto y objeto de conocimiento, Consgecuencia de
csta acttud contraria al racienalismo, puede considerarse el va-
lorar més la accién que cf pensamiento, o5 preciso ir a la aoccion,
realizarse. Fl hombre se encuentra a si mismo en la accidn ¥ tam-
hién es &sta en la que encuentra la realidad; el hombre se crea
fibremente on la aceibn, el hombre se hace a s mismo ¢n la ae-
cifin; el hombre se clige, al decidirse; realiza una posibilidad de
ser por la que se realiza a si mismo, siendo su eleccion, cte., eto.
De ahi el imperativo para la aceidn, €l “realizate” de Sartre. A
este respecto ha dicho Tristin D'Athayde, que la sentencia de
Goethe, Im Anfang war die Tat (en principio era la accifim).
a la inversa de la filosofia del logos y del Evangelio de San Juan,
encuentra en Sartre lo que jamds hubiera pensado enconirar. ..
Por csta linea de pensamiento se comprende, que ¢l presente en
que se vive, €0 que se existe, sea muy importante, su valor e5 muy
superior al pasado y al futuro; la “Fxistencia” €5 una presencia,
oz un ecstar hic ct nunc (aqui y ahora}, el wstante €8 copia € ima-
gen de la cternidad, en el que por la accifa nos elegimos y nos
creamos para la eternidad, en el mstante prescnié, podemos: ac-
tuar realizando valores y obedecemos al imperative de vivir nues-
tra verdad eredndola para la eternidad. Si es cierto que podemos
madificar el pasado, esto silo 1o podemos hacer en el prescnte ¥
en & clegimes nuestro futuro. En el acto de existir, €l hombre

¢s libre para elegirse, el hombre e su “Libertad”, de ahi la res-

pomsabilidad cn que se vive, esto ha hecho decir a un comentarista

de In actitud existencialista: “ellos, los existencialistas, toman la

vida muy en serio, tal parcce, como si vivieran sobre un volean™,

De la importancia gue ticne lo comeretn, en el ser del hombre,

se puede juzgar por £ gue: “existir €5 un cstar en sitwacion, el

hombre os su situacitn, el hombre es un ser arrajado, echado en

ol ‘mundo entre Jos otros. Existir es un cstar aqui y ahora en e

mundo {su munda), entre los hombres, por eso el exigtencialista,
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aunque su pensamicnto es un subjetivismo, no se cierra en si mis-
mo; la cxistencia es una eo-existencia, es el Mit-dasein de Headeg-
ger, la Comunién con el mundo, Ia Cuomutiicacién de Jaspers. La
Filosofia s un saber comunicative, ademés, ante la contingencia
de ser-en-cl-mundo, (In-der-Welt-sein) con una Historia, la de
la humanidad y la del propio pais, etc., ¢l hombre tiene la liber-
tad v la responsabilidad de asumir la historia, tiene la libertad
de su actited. Asi, existir es un estar, aqui y ahora, en su mundoe
con su historia en su situacién entre los otres y realizarse libre-
mente v eon responsabilidad, asumiendo fa contingencia y cligicn-
dose al realizar valores en el Con-ser, en & Co-existir.

El movimiento existencialista se puede considerar en su con-
iunto, oricntade por aquella linea del pensamiento curopeo que
va de nueve haria la metafisica, pero aqui se encuentran diferen-
cis importantes: asi Heldegeer trata de construir una Ontolo-
gia General (su problema es ocuparse del Ser), v su Analitica Exis-
tencial desarrollada en la parte publicada de Sein und Zet no
es ginn um paso previ, €5 mds, ¥ sexin esto, & no es cxistencia-
lista : sin embargo para muchos la obra més importante de Heideg-
ger vs El Ser y el Tiempo y ademis no aparece clavo, como
los ultcriores desarrollos metafisicos de este autor, enlazarian o
quedarian en continoacién de esta Analittca Existencial que tan-
to renomhbre le diera. Sartre, quien para muchos no e #-
no un discipule de Heidegger, pretende elaborar una Ontologla
Fenomenoldgica, su métodn como ¢l de su macstro es una feno-
menologia muy rigurosa. Jaspers y Marcel por su parte y cada
cada uno de ellos por su rumbo, permanecen dentro del anélisis
existencial femomenolégico, pers también hacen metafisiea, aun-
que no pretendan edificar una ontologia, ni su método sea tan ni-
guroso, Hay otro auntores, como Maurice Merleau-Ponty y Simo-
ne de Beauvoir {del grupo de Sartre), que quedan dentro de la
Analitica Existencial, o como algunos la han llamade "Psicologia
Existencial”, v agui podemos colocar a F. J. J. Buytendijk, quien
parece influcnciado por Heidegger, Kicrkegaard, y Merleau-Ponty:
a este mismo tipo de anilisis existencial, que llevado a los casos
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coneretos constituye ¢l Psicoandlisis de Sartre, y que inspirado
més bien por Heidegger y con anterioridad habfa creado L. Bins-
wanger con cf nombre de “Dascinsanalyse”™, s¢ lo ha lamado An-
tropologla Fenomenoligica, Antropologia  Filoséfica, o simple-
mente “Antropologia”, esta antropologia que, segin Binswanger,
no es ni psicolegia ni filosofia, que no se puede acomodar al ran-
go de las ciencias experimentales de un lado ni a las espeeulati-
vas y cuyo privilegio le viene de su objeto “cl ser humano®, en
suma que este conocimiento, fundamental por relacién a todo otm
conocimiento se sitda en el cruzamiento, axial de la existencia con-
ereta v de las condiciones entolégicas, que la hacen posible y que
la limitan. Finalmente, aqui-se puede citar que algunos autores,
permanecicndo en el terreno de la Literatura como Albert Camus.
desarrollan una brillante analitica existencial.

Para terminar esta breve caracterizacion a lo que es comin a
loe diversos existencialismes, nos parece oportuno sefialar, que el
exlstencialismio trata de Hlevar al hembre a su perdeccion, de ot
manera, que & una via, un camino estrecho para que cl hombre
realice mas completamente su existencia en la accifn, con concien-
cia de su libertad v de su responsahilidad de elegirse creando va-
borcs, con conciencia de su limitacidn, v de la Vimitacidn de la razfn
para obtener estos ohjetives, de tal manera que ¢l existencialismo
lama a la afectividad v a la emotividad del hombre, El existen-
cialismo apela & la razdn del hombre pero tamben aquella Lo-
pigite du cocur de que hablaba Pascal, por ello asi coma por
valorar el Arte v la Poesia, més que ¢l ejercicio de la razén, se
puede decit que ¢l existencialismo, se asemeja a aquella mancra
de concehir 1a Filosofia que como en ¥an Buenaventura fue
calificada de Mirica, se pucde afadir a estos rasgos, el sentido
del misterio y las vivencias fundamentales incomunicables que se
encuentran ¢n & punto de partida de las meditaciones existen-
ciales. Se puede agrandar la analogia incluyendo aquellas escuclas
de espiritnalismo de Oriente como el Budismo, e Yoga, el Taoismo,
etc., de las que sc separa por La Mistica de ia Aeeidn, caracte-
ristica del pensamiento occidental,
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Caracteristicas Evpeciales:

Stpen KierErcaasn (1813-1855) : Su posicidn cs decididamente
tefsta, sy existencialisio s un hacerse cristiano, un cristiznismo vi-
vido; para Kierkegaard el cristianismo debe vivirse 0 no es pada,
su religién era ¢l Luteranismo, en la gue fue educado, de li que
s separd, para volver después a ella, ¥ dada su singular manera
de entender la religitin, ponerse en conflicto con las autoridades
eclesiisticas, v morir sin ¢l consuelo oficial de su religidn (exco-
mulgada). Su fe era imacional, y para & todo aquello que tratara
de hacerla racional iba eontra la verdad misma del cristianismo.
Hacla tesis suva la sentencia atribuida a Tertuliano Credo quia
absurdium, r;nﬁ todo rigor, y pensaba que cuanda =u fe no hacia
este. esfuerzo. este salto hacia lo irracional no cra su cristianismo
auténtico ni vivido. Su mclancoliz la vivia como angustia, esta
angustia era cl vértigo de la libertad, la posibilidad antes que la
posibilidad, 1a angustia ante la nada, que e3 la libertad; la angus-
tia del pecado, de la culpa; de su angustia procedia su descspera-
cifn, y de ahi también arrancaba toda su meditacion, como el
vértigo de la nada para asentar la temperalidad, la historicidad y
la recuperacidn; cl existic tenia tres modos: el estitico, el ftico y
el r::li;_r,.imn. La angustia reviste para €l también las tres modali
d.:-.dcs,';-m:iicaha la desesperacidm de lo finito, para ganar L.t in-
finituel, pero asentzba que por la desesperacién de lo infinito se
pierde ¢l hombre. Su exiztencialismo no lo concebia como uma
filasofia y menos que nada como una filosofia que pudiera ense-
faree: era una pasibn de la interioridad, un buscar su verdad sub-
jetiva, slo los conoeimientos £noos ¥ ético-religiosos, que [‘-!FI_H."iE-
van esencialmente relacionados a la existencia eran EOROCIMIENtos
exrnciales. éstos cran los conocimientos de una nterioridad vuelta
sobre s misma en busca de una verdad supra-subjetiva, estos co-
nocimientos eran en muchos aspectos algo incomunicable que so-
lamente podia vivirse. Finalmente cl Instante era algo oy im-
portante para Kierkegaard, copia ¢ imagen de la eternidad.

Karl Jaspers (1883 }. En los principios de su carrera, fue

106

peiquiatya y su paso por este campo nos dejd ¢l fruto de su Pco-
patologia General, obra en muchos aspectos notable. Su existen-
cialismo es ¢l que parcee miis compacto y coherente y el gue mas
ge asemeja a lo que pudiéramos Uamar un sistema. Cast todo o
que se dijo al hablar de las caracteristicas comunes puede apli-
carse al existencialismo de Jaspers; como dijimes entonees, no in-
tenta hacer una Onmologia de la Existencia; es mis, nicga que
ésta sea posible, no habiendo pensamiento sino gencral y no ha-
hiendo existente sino individual. No cree que esta Teoria general
de la existencia es factible, permanece dentro de la fenomenc-
logfa cxistencial, ¥ sus andlisis psicolégicos tienen por objeto ha-
cer més intensamente presente la existencia posible, a esto lo la-
ma ¢l esclarecimiento de la exastencia. La Busca del ser, se desa-
rrolla en el dmbito de lo abarcable, de lo asible, ahi, se reconocen
tres niveles del ser: el ser objeto (Dasein), el existente | Existentz),
v la Trascendencia; a cstos dos dltimos se los conoce en lenguaje
mitico, como “alma™ v “Dics™; en la realidad cosmica se dan cua-
tro esferas: materia, vida, alma y espiritu; para cada una de las
cuales hay una verdad. La Libertad es lo primordial en el esclare-
cimiento de la existencia (Existenzerhllung |, pero esta libertad no
resulta de una deliberacidn racional, es una eleccion que yvo hago
de mi mismo, como siendo libre sin justificacién, por el hecho
mismo de mi libertad (es como el vértigo de Kicrkegaard, la po-
sibilidad antes de la posibilidad). En la Decisibn yo expenmento
la libertad, por la cual yo no decido solamente alguna cosa, sino
a mi-mismo en ella (la likertad). Es imposible establecer una
separacidn entre la eleccidn v yo. (Aqui es notable la no distin-
cifin entre sujeto y objets, ya que el Existente cs lo gque nunca
puede ser objeto). De la Libertad se engendra la culpa, la culpa
primordial, originada de mi decision es inevitable, #5 la Existen-
cia misma. La Fxistenoa se halla en &l hacer —en la dccidn, tro-
pezamos con ella en las situaciones, en las situaciones limite | muer-
te, enfermedad, lucha, culpa, etc. ), la historicidad, la libertad y
en la comunicacidn. El mundo es una runa, la existencia jamis
ye realiza; y en consecuencia viene el fracaso, que ¢s inevitable y
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en ¢l fracaso auténtico (no en ¢l falso), sc da la lectura de cifras
de 1a Trascendencia. A este respecto se ha dicho quc Jﬁspuu hace
Ia apalogia del fracaso. Conceptos de ]aspr:rﬁ 501 1a.ml:ur-:r1 eldela
fragilidad del ser, del desamparo ontolbgico v el muy mtcrf.'_in:%tc
de la Clomunicacion, Ja cual es una lucha amorcsa entre dos exis-
tencias v cn la cual s¢ encuentra la trascendencia. En este sentido
de 1a comunicacién asi como por la idea del miisterio, S& encucnira
mucha similitud entre las ideas de Jaspers y Marcel. ;
Par la lectura de las cifras de la Trascendencia, y 8 traves
de s filosofia, parece que Jaspers, que en ocasianes menciona a
Dios al referirse a la Trascendencia, elabora una cspeac de Teo-
logia laica. <
Martiz Hemecees [1883- ). Es un pensador original ¥
muy vigeroso, sa obra més cenocida, El Ser y el T?ie*mpn {hay tra-
duccién cspafiola), mo esta comcluida ¥ en la primera pan:‘q‘u_t
aparecié en 1927, hace com un método muy riguroso el Mﬁh.ﬂ.s
de la Existencia. Fue colaborador y discipulo de Husserl en Fri-
burgo, después catedritico cn Marburge, para pasar, anics de re-
tirarse, a cjercer la chtedra de Friburgo, El pmhkcn::e. al cual sc
encara Heidceger es el “sentido del ser’”, pero considera mecesa-
rio. como conocimiento fundamental o busca de fundamento, i.'m-
cer ¢l anilisis de Ia existencia, pata lo cual, ya lo hemos dicha,
atilizz muy rigurosamente el método fenomenclémeo. Mi, pues si
en ls primera mitad dél Ser y ef Tiempo, traza una teorid sobre
la estructura de la existencia humana, co la segunda E.'“.h'd Em.:r
aparccida), iba a elaborar una G::;air:gi.:l Fr.‘rtf?lm-_'?fﬂnl-'tr_.';!ﬂﬂ [ni-
persal a partir de Ja hermenCutica de la existencia, sin ::rlnimrgn ¥
aunoue esta obra quede inconclusa, Heidegger, ha publicado to-
da una serie de wabajos que si bien no quedan cn linea directa con
3 Ser v el Tiempo, si son obras dedicadas a los problemas tra-
dicionales de 1a Metafisica v de la Ontologia. ® Aqui nos ocupa-
vermos muy brevemente de la Analitica existencial de este autor:
la ]E,xiﬂm;::in, se caracteriza por ser siempre la de uno, el funda-
mento de este modo de ser e5: “ser en el mundo”, El mundo es un
(Clo-munda, U ser 0 un con-ser (Ser-con-otros), uba coCRistencia;,
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en ¢l munda de log objetos se dan dos modes de cer, la “amanua-
lidad™, ¥ el simple hallarsc; el comportamiento por lo que respecta
a los objetos es la procuracidn, por lo que respecta a las otras
existencias es la solicitud. A la Existencia le corvesponde: el cui-
dado (Sorge), o la comprensidn del ser, que a su vez teme tres
mados: La derdliccidn [facticidad, echada, el ser abyecto, o arre-
jado en el mundo), ¢l proyecto del mundo y el hablar. En la base
del Dasein {ser-ahi) esth la angustia del ser arrojado en el muntlo
camo un proyecto en el cual descubro la posibilidad de mi imposi-
bilidad, mi posibilidad de no ser. El ser de la existencia es Ser-para
la-muerte. Por esta angusiia la Existencia busca refugio cn el mun-
do del ser impersonal (Dasman ), ser inauténtice; por la conciencia
v la resolucibn se puede rescatar la existencia del *8é", de la exis-
tencia inauténtica, v avanzar hacia la culpa genuina, qoe os la leal-
tad de Ia existencia para consigo misma, que es la libertad para la
muerte. El sentido del coidado (Sorge), es la temporalidad, esta es
esencialmente extitica (lo fucra de @), El futuro, el pasado y el
presente son dxiasis de la temporalidad, el tiempo primordial es
el future, pero como la existencia es Ser-para-la-muerte, el futuro
se nos revela como finito v el tiempa primordial es finito. La exis-
tencia sc extiende al temporalizarse, a este extenderse lo denormu-
na Heidegrer “acaecer”. Del descubrimiento de la estructura de
este acaecer viene la comprension de la historicidad. La indole
(Wesen) de la Existencia cs el trascender, la naturalcza humana
s¢ determina primero como Dasein (ser-ahi) ; lugar de la paten-
cia del ser del ente reunido en totalidad, es decir la existencia es
trascendida por el munde, v cn segundo térmunoe como Existenz,

es decir como ol ente que sale de si o se expone, para “insistir”

o estar en lo interior del ser, es decir, la existencia trasciende el

mundo; en la angustia se nos da la trascendencia de la nada que

hace posible la posibilidad, de la nada es que surge la totalidad

del ente, es la que nos revela la libertad que es el fundamento del

fundamento. La existencia sé constiture a € misma, como proyecto

en ¢l trascender, ¢l trascender o5 la libertad, la existencia es libertad.
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Fl hombre, caracterizade como Dasein, pues, €5 el lugar cn que
aflora la patencia del ente; determinado como Existenz, e5 el que
indica la presencia de lo que se presenta £n la manifestada wver-
dad del ente, aunque sustrayéndose o reteniéndose en su propia
verdad. "Fn resumidas cuentas —sostiene Heidegger— sblo s0-
mos y somos (nicamente mientras Mostramos lo que se sustrae
Fste mostrar constituye nuestra esencia, El hombre, como ser que
indica hacia alli, es ¢l Indicador’™.” El hombre es pucs un signo,
es un signo del ser v Heidegger recuerda €l verso de Holderlin,
“gnmes un signo indescifrado™, Para terminar diremos que el exis-
tencialismo de Heidegger es ateo, que su filosofia es anti-cristiana,
aungue segiin su propio deeir, su filosofia no niega a Dios.
Gapnier. Marcer (1889- . Es el iniciador del existencialis-
o francés. Educade fuera de toda religién sc convierte al cato-
licismo y recibe ¢l bautismo a la edad de 40 afios (1929). Su exs-
tencialismo & fundamentalmente religioso v teista, catflico, Par-
tidario en su perindo micial del idealizmo Neokantiano. Por o
superacién llegh a sobrepasarlo en direccién de un realismo ra-
dical. Su método o la fenomenologia, la que sin embargo no
guarda muy rigurosamente, Buscador del ser més alld de lo fe-
nomenolégico. Tratando de llegar a una verdadera Ontologia y
Mectafisica es a pesar de esto un existencialisia ¥ esth de acuerdo
con los principios fundamentales que distinguen a éstos. Dentro
de su filosofia se encuentran tratades en forma diseminada gran-
des temas alrededer de los cuales gira su pensamiento. Entre ellod
tenemos: primero, la exigencia del ser eoncreto Sexipencia onto-
ligica™, hambre de realidad, por ella se plantea la pregunta: (qué
¢s ¢l ser?, pero en esta pregunta cstd implicado mi ser mismo, por
ello, esta pregunta ha de responderse en la esfera del misterio, es
anterior a toda problemfitica de lo ob-jec-tum, es anterior a la
distincifin entre sajeto y objeto y para responderia adecuadamen-
te ¢s preciso el recogimiento (recueiliement ), En &l es un sondeo
de las capas mis intimas de mi conocimiento, st responde por me-
dio de un existencial indemostrable “yo soy™. Por esto la metafisica
o una reflexitn enfilada al misterio y la filosofia una mctacritica
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oricntada hacia una metaproblematica. De esta experiencia exis-
tencial, reconocible pero indemostrable, nace o segundo tema de
Ia filosoffa de Marcel: que es una tensitn vital entre e Yo y f
ser en el cual y por ¢l cual somos. Fste tema es El dislogo con
&l Ser. La filosofia no puede ser sine la explotacidn de una ex-
periencia, el Yo que participa en el didlogo cs sOlo el yo integral,
¢l vo encarnado, enraizado en e mundo por los tenticulos del
cuerpo. Asi para Marcel es: “¢l Ser encamado referencia central
de Ia reflexién metafisica”. La filosoffa que nace de esta tensidn
entre €l Yo vy las profundidades del ser es la filesofia concreta,
cuyo méindo es trascender lo fenomenolégico puro, para Begar
a la rafz ontolégica, v esta tensidn cs una tensidn amaorosz, Cuyo
modo fundamental debe ser ¢l encuentro con otro; Asi Hegamos al
tercer tema de la filosofia de Marcel: la Comunidn, ¢l contacto
con ¢l mundo lugar de traicién, la respuestz del T contingente
con £l eual vivimos en sociedad y el encuentro con el Ti absoluto
v trascendente, que nos cimenta en el Ser v que en definitiva apo-
va tocdo lo real. (Para Bochenski La filasofia Actual: la lilosofia
de Marcel parcee consistir, casi exclusivamente, en formulaciones
diversas de un principio imico — La superacién de la Dualidad y
la oposicién ).

Jean Pavr Sartre (1900- |, Muy popolar a través de s
obra literaria, Sartre discipale de Heidegger y como este Gltimo
muy influenciado por Kierkegaard, de quien ambos han tomado
su problemitica, utiliza con todo rigor ¢l método fenomenolégico,
pensador agudo, frio y original. Sartre se separa lundamentalmen-
te de Heideszer v da un desarrolle propio a los problemas, e in-
tenta dar soluciones originales a &stos. Su existencialismo es un
existencialismo ateo, racionalista y congruente consign mismo. En
su obra filostfica mas importante El Ser y la nada, desarrolla Sar-
tre, a partic de Heidegger (de cuvas citas en alemdn esti llena su
obra}, su tesis del nihilisme creador, A partir de las meditaciones
de Kierkegaard sobre la angustia y la culpa, de la posibilidad
antes de la pesibilidad v de la meditacién de Heidegger sobre la
posibilidad de mi impesibilidad, que lo lleva a decir que la oxis
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tencia ¢s un Ser-para-la-muerte, Sarire dice gue la n:um:_i::n-:-z'u 5
li pegaciéin concreta, la puesta en duda (mise en question;, del
ser por ¢l ser mismao, una pura negacifn gue hace surgir el pre-
sente, el pasado y ¢l futwro, la temporalizacion que e l:lln?xm_rr!-
cia. mi ser no ¢ Ser-para-la-muerte, iy muoerte Do oS ml|_-pqnbr-
liael ¢ino mi imposibilidad, asi la mmerte cs I impesibilidad de
i posibilidad™, Asi la nada hace surgir la Ihhr‘.t‘tm‘i.lqur_‘ no es
libertad para ka muerte, mi libertad que cs o ser, © libertad pa-
ra mi imposibilidad; s decir, es libertad para la nada, Las re-
siones del Ser son tres: €] Ser-en-si, el Ser-parasl, y el Ser
.i}-':'t]'ﬁ-sfll. y-¢l Ser-para-otro. El Enl, que es el mundo de hﬁhcm?s
sin conciencia ticne mas realidad que e Para-i que & conciencia
y negacion, pero ¢l para-si, leva consigo el En-si, que €5 8. pasa-
do. Ouiere esto deeir que la conciencia es negacion, €5 SIEMPrL
conciencia de haber side, lo que na puede no haber sido, Hh? lo
que no €5, como s concicncia de lo que puede ser que no h.:L sido,
que no es; gue o nada (el fommra ), la conciencia gue r;e]tn ot
denada a Nevar el En-si de su pasado. Esto le produce nanseas y
le da ganas de vomitar; mi cuerpo £s ¢l que me permite existr.
¢l para-si tiene necesidad de un cuerpo que ::»'_rl que me per-
mite fa perspectiva sobre el munde; por eso e y s-e:ny_;rmradn
por los otros, cuande yo me avergiicnzo de mi el me E_l|'.-'r::",:U'E:I!‘.1D €3
el para-sl, y el mi es la mirada de los otros, éste 5 €l bET-_E}Hl'?]-UTTﬂu
v en la mirada del olro que me hace ser lo que soy, esta figrarada Ia
mirada de Dios, porque ¢l otvo que me mira y me bace u’ujf:m, me
fija con su mirada en lo que soy, pero-yo a mi vz qudn numifm ¥
hacer de & un objeto. Dics es la mirada que me mura y-a guien
yo no puedo mitar; cl hombre no quisiera ser el objeto H_F' n&-
die, ¢s decir, un para-si, que no fucse para-ouwY, G0 € decir quc
el hombre juega 2 ser Dios, que ¢l hombre quisicra ser U!m.
Este serfa un En-si-para-si, en esta forma el hombre es la pasion
de ser Dios, v para ello quisicra atin en ocasiones ahdicar de su
libertad, pero ello no ez posible ¥ el hombre s una pasiin initil.
El hombre s un ser sexuado y esa través del sexo que el Para-sh,
quiere llegar al otro, y dominario en la posesibn, como una b-
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bertad que posee a otra libertad, pero aqui es donde ¢l para-si
se descubre para-otro, que también es una libertad; por medio
de brillantes anilizis fenomenoligicos de la vida sevnal normal y
patologica ¥ con ayuda de estos conceptos del para-st y del para-
otro nos explica Sartre el sadismo, el masofquismo v fodas las re-
laciones sexuales, El hombre que es conciencia de alpo, es o Para-
gi, esth sicmpre fuera de &, e una eteyna mquietud, es una exis
tencia a la que no precede ninguna esencia, ¥ a la que el cuerpo
proporciona la instrumentalizacion de las cosas del mundo y una
perspectiva, desde la gue se trasciende sin [limite, y gue aungue
quistera abdicar de m hbertad, no puede hacerlo, e un condena-
cdir a la libertad, o5 e hombre del mito de Sisifo de Camus, o5 cl
hombre de "Pirmus v Cineas” de Simone de Beauvoir (los dos dis-
cipulos de Sartre}. A esta “conciencia testipn” ded para-s, se opo-
ne Merleau-Ponty con su “conciencia comprometida™ (la econs-
clence éngagee) sin la cual el hombre seria, realmente una pa-
sion initil. Para este fltimo, Merlean-Ponty, el hombre en situa-
Cidi O ©% una pura conclencia testigo, SN0 UNA CONCIENCIA com-
prometida con los otrog, la existencia se experimenta no zblo como
siendo fuera de s sino como siendo con; si el cuerpo se nos impone
como un hecho, nuestro cuerpo es el medio general de tener un mun-
do, “Vivo no para morir 3ino para siempre; v del mismo modo, no
para mi sino con los otros™. * Tambien para Binswanger esta po-
sicim e Sartre o5 equivecada y ol Dascin, o Ser-en-cl-mundo,
mis-allf-del-mundo, en la existencia como-nasotros, en el hallaz-
I:_'""I'_I- ||['1 IO L4 GO S EARCUCTing me !'Iﬂl'_'l:' SLT Y |'|'|i'g;|'|'|l'_'l-.| (1] l_"l CTh=
CUCNMng amonil Con un .J.II-.IL._ que e5 ‘.'[L'.[!'IF]]T! um encoentro Crea-
dor; la antropofogia de F. J. J. Buyendijk también critica como
Alphonse de Waelhens, - esta postura de Sartre. Finalmente
diremos que Sartre rechaza toda actitud seria como mauténtica,
y proponc un amoralismo o, al decir de algunos, un inmoralismo y
una antiteologla que lo ha hecho escandaloso.




EL PsicnaANALISIS

Al hablar del psicoandlisis viene necesariamente a nuestya Mk
te ¢l nombre de Sigmund Frevd su genial descubridor, cuyo nom-
hre queda indisolublemente ligado al méoda de = invencion y
al estudio del inconscicnte que hizo posible. Su nombre pasara,
a 1a historia de la medicing, de la psiquiatria, de las disciplinas
peicolégicas y a la historia general de las cieneias ligado necesa-
riamente al método de su ereacidn, E1 problema del Inconsciente,
su investigacion, era un problema al que coneurrian por distintas
vias, los esfuerzos v ¢l pensamicnto de notables investigadores, so
descubrimiento estaba en el aire [es usual decirlo), el ambicnte
estaha preparade para recibirlo por s actividades de: filosofos,
médicos, charlatancs, ¥ tambifn par el influjo de lag literatos.

Chrigenes del Prcogndlisis: Entre los precursores de Freud se
menciona a Leibnitz, a Kant (como autor de la distincidn fend-
meno-notmeno ), a Shelling, Hegel y Shopenhauer con su obra El
Mindo como Voluntad y Representactan; a los filésofos del in-
comsciente: Carl Gustay Carus ¥ Edouard von Hartman. Muy im-
portante aparece la figura de Federico Nictzsche v la del literaio
ruso Dostoyevsky, En la prictica terapéutica es necesario Mencio-
nar a Mesmer, the Christian Science, ¢l marques de Puysegur,
Braid (el hipnotsmo], Charcot, Lichault, Bernheim (la suges-
tidn ), Dubois (la persuasion ), Babinski, Emile Coue {la antosu-
gestitin) ; finalmente ¢s preciso recordar ¢l nombre de Pierre Janet,
cuyos estudios sobre la histeria y las neurosis obsegivas son casi
confluentes st no directamente antériores al descubrimiento de
Freud. 1 Mas estaba reservado a Freud hacer e descubrimicnio
que habria de revolucionar la Psiquiatria v la Medicina. Muy co-
aecida o5 la historia de efmo en colaboracién con el Dr. Jaseph
Brewer y utilizando entonces el hipnotismo, crea un métode te-
rapéutico Namado “método catartico™, que operaba con los con-
ceptos de “trauma y “ahreaccion” (reaccibn retardada) ; despues
de abandonar el hipnotismo y en sus principios en colaboracidin con
Breucr inicia los trabajos que lo conduciran, después de la de-
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[eecitm de éste, ya solo al descubrimiento del método peicoanalitico
(1893-1895). A los anteriores conceptos de trauma y abreaccidn,
habia agregado Freud el de supresion, o rechazo al inconsciente y
la importancia de la sexualidad, que como tendencia rechazada,
era I causa de la neurcsis, tal aparceia a sus investigaciones eli-
nicas, que la tendencia fundamental del hombre era e instinto
sexual; con esto habia aparecido la piedra de escandalo de la
Teoria de las Neurosis de Freud, En este momento ya habia cla-
boradeo ¢l maestro de Viena, una teoria del Inconsciente, una Teo-
ria de las Neurosis, un Método de exploraciin del Inconsciente,
que & Su vez era un método terapéutico y habia eshozado su teoria
de los mstintos. La oposicién de la medicina académica y la psico-
logia tambifn acacémica se sumdé al prejuicio de la sociedad bur-
ouesy de Ia Earopa de la era Victoriana; Freud luchd contra los
prejuicios, dando muestras de un valor y una terquedad ejempla-
res, en un principio solo, después rodeado de colaboradores; en
torno a csta lucha se constituyé el lamado “Movimiento Psicoana-
litico™, caya historia no vamos a recordar sing en algunos de los
hechos mis importantes que han contribuido a que el psicoans-
lists sea Jo que es. En el afio de 1900 se publicé La interpretacidn
de los Suedior ( Traumdentung ), al decir de muchos, 1a obra maes-
tra del genio creador de Freud; poco después, los discipulos
colaboradores s¢ empiezan 2 agrupar en tomo de él, unos perso-
nalmenic ¥ otros a traves de sus escritos; los partidarios de Fread
st cada dia miés, entre los primeros discipulos de Freud se con-
taba Alfred Adier: también fue de importancia la contribucién,
que como ayeda o impulso del exterior recibiera el movimiento
peicoanalitico, con la aplicacion de los conceptos y teorfas de Freud,
a los enfermes psicéticos en los trabajes hechos en colaboracidn, .
por ¢l entonces muy noteble psiquiatra E. Bleuler v su discipulo
C. G. Jung, con esta colaboracién, o mejor dicho, con la aplica-
cifn a loe enfermos esquizofrénicos, de las teorias de Freud y con
la elaboracién de Ia “Prucha de las asociaciones condicinnadas™,
¢l psicoandlisis recibia una comprobacin desde otro campo, ga-
naba mucho en aceptacién cientifica; la escucla de Zurich, le da-
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ba el espaldarazo. Entre las influencias intelccreales que ohraron
sohre Freud, se menciona principalmente a Shopenhauer, ¥ muy
probablemente a Nietzsche, Fread era un materialista convenc-
do, y esto influyd notablemente en la elaboracitn de su Teoria de
los Instintos; por otra parte estaba bajo la influcncia del Evolu-
cionismo Darwinisti v era un positivista afecto- al racionalisme;
durante la primera década del siglo, Frend elahord su teoria de
log instintes, abandond L tesis del trauwma nfantil y descubrid s
famoso complejo de Edipo. Aqui y desde las primeras construc
ciones wefrieas de Frend se ven mezclarse, conceptos de inspiracian
biclégica (Fisiolégica), con conceptos de origen educativo, de ins-
piracifin mas hien socioldgica; esta filtima, ha parecido a los cri-
ficos modernos la mas deficiente, En 1908 Freud visith los Estados
Unidos en eompaiiia de su discipulo Jung, a mvitacion de Stanley
Hall, de Ia Clark University y el movirmento psicoanalitico tiene
sepuidores entusiasias en toda Europa y en Amnérica; la lista de los
discipulos de Frend es en verdad muy grande, mencionatetnos agqui
solamente alounos de los més conocidos: Adler, K. Abraham, Fe-
FenCEL, ]Lmz Fenichel, Brill, Flournoy, Reich, Frink, Jellife, Otto
Rank, Maeder, Mclanic Klein, Silberer, Fromm, Alexander, Ba-
douin, Odier, ctc., etc. S¢ ha hecho notar, gue una de las carac-
rerfsticas del movimiento psicoanalitico, fue el recibir colaboracio-
nes del exeerior, que lo hicieron progresar y lograron introducir las
sdeas de Freud en todos los campos al grado de darle una popu-
laridad en ocasiones realmente indeseable.

El movimiento psicoanalitico surcd desde su juventud la separa-
cion y disidencia de algunos de ws miembrog, el primera de ellos
fue Adler, quien a causa de la no importancia para Freud de los
impulsos del “ezo”, ¥ a lo que consideraba la intransigencia y uni-
lateralidad de Freud, se separa v funda una escuela a la que llama
“La psicologia individual”, Esto sucedit en 1911 y dog afos mas
tarde s producia la herejia de Jung, éste que habia fundado “La
Sociedad Internacional de Psicoanalisis™ y que en 1911 habia sido
mombrado presidente de este Institute, y que para muchos era el
discipule predilecto de Freud y el llamado a sucederle cn la direc-
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citn del movimiento, tuve que separarse v fundd una escucla, a
la que denomind de “Psicologia Analitica™ o todavia mejor de
“Peicologia Profunda”, o de “Psicologia Compleja™; segin muchos,
fue muy de lamentarse que tan valiosos elementos no continuasen
ent ¢l seno del movimiento, v hubicra sido mucho mejor que per-
manecieran en él, siempre v cuando se diera lugar a sus colabo-
raciones., En 1920, la aparicién de la obra de Frend Mds alld del
Principio del Placer (Jenscits des Lustprinzips) enmendaba la pri-
mitiva teoria de los instintos y hacia justicia a la concepeidn de
Adler sin mencionarlo, Pesteriormente se realizaron las separacio-
nes de Stekel, de Reich, de Otto Rank, Ia de Schule-Henckle: sc
produjeron las variantes de Alexander, la scparacién de Karen
Horney, la de Erich Fromm, v la de Melanie Klein { para no men-
cionar sino las més conocidas).

Para hacer un poco més metddica Ta meposicidn, me referiné pri-
mero 2 lag concepeiones de Frend, y dird luege algunas palabras
sobre las diferencias que se encuentran ¢n otras escuclas disidentes.

El Psicoandlisis sepun Freud (v la escuela que fo sigue sm mo-
dificaciones fundamentales —Jlamada también por alguncs orto-
doxa— ) : Psicoanilisis y frendisme, no son la misma cosa, dice
Roland Dalbiez, quien insiste en la necesidad de hacer esta dis-
tineifin, pero aun ésta se le hace insnficiente v considera fimaimen-
tc en la obra de Freud tres aspectos principales: una Metodelo
eia, una Psicologia v una Filosofia. Las trataremos por separado.

La Meiodologla Pricoanalltica: El método p:irnﬁnﬂﬁﬁa‘.ll rs el
que se hace acreedor del érmine de psicoandlisis, a £l es al que se
iiﬁh{" E'I_]'_I-I'EI.",.EI_I !_:I'Iﬂ]':li.u[l'li'.llh_"' ¥ sirictia sensu el nombre ]I]'L'I.JIJ"_"S[U
por Freud; consiste fundamentalmente en escuchar las asociacio-
wes libres de los sujetos y en la observacion cuidadosa v pasiva de
la conducta mientras éstos hablan (cn ocasionés, si se trata de al
gin enfermo, la charla serd en relacion de sus sintomas, puerde
hacerse alrededor de los actos fallidos, de los actos sintomaticns,
de log suehios pero siempre que sstog tEMAas surjan espontaneamen-
te del sujeto). “La meoodologia es [dice Dalbicz) la parte esen-
cial de la obra de Freud. El verdadero titulo de glonia del macsuwo
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de Viena, es la ercacién de un procedimiento de exploracian del
tnconsciente”, El método ha podido ser Tlevado, eon algunas mo-
dificaciones, a la interpretacién de los deliries v otras produecio-
nes patoldeicas. Al conjunto de las amci,aciun-.l-ai del sujeto y de
comportamiento, expresion [isondrmica, E:FSL]E‘U!EH‘.IETLL'S, elc., €
aplica la hermenéutica, de acuerdo con las doctrinas ¥ F'h:!lr'.'-'-tLIjﬂ.[]ﬂ!-i
de Frewd ; aquf se hace necesaria a distincidn entre I:“'.'Il'll:ﬂ;rtil:.'[l:l ap-
rente v contenico latente, o mejor dicho, entre eemtenido mani-
fiesto 3. contenido latente, que forma fa base de la estructura dle
la “Interpretacién de los Suenies”, los que son gemiin la opinitn dc
Freud la "via regia”, para la exploracién del inconsciente. F':I1 el
método cabe distinguir: primere, €l método terapéutico | tE peien-
anilisis fue creado como método terapéutico de Tas feaLrosis | 3 5e-
mundo. el métoda de investizacion clinica (que en algunos casos
pucde ser usado para establecer un ::Hﬂg_'nr'rﬁl:lc_u-] ¥ LETCErD, COMmO
método de exploracidn del inconsciente, de sujetos sanos y enfer-
mos [que es el que mayor universalidad le concede v le da ma-
vor alcance cientifico). El métode; siguié una evolucién histdrica,
de aeuerdo con las teoriss que lo inspiraban y 1o que se entendia,
como objetos o fines de la terapia peicoanalitica, Aqui nos Eneon-
(rAMos COn COMCEpLos como: supresion, représifn, consura, TEsis-
tencia, tendencia, impulso. {Triche), transferescia, I'I]L':.'Elll.isl‘!:ln Fic
defensa, formacién reactiva. Modificaciones importantes sc Siguic-
ron a lag contribuciones de W. Reich con su dndlisis del Cardeter,
y de Anra Freud con su obra El Yo y los mecanismos de Defensa;
estas modificaciones hicieron evalucionar principalmente el mane-
jo de las resistencias v de la transferencia y estas mlfldjllilll'lﬂcm‘rll.‘.ﬁ
son las que pos parceen mas importantes a la me?{mu[ugu:. fren-
diana. Se puede mencionar que Freud dio un conjunto de reglas
técnicas: la pasividad del psicoanalista, ¢l paciente permanceerd
acostado en un divén, no se tendri con ¢l minguna otra relaciim
que Ia estrictamente profesional, no se tomiarén notas, ctc.; todas
ellas han sufrido y sufren modificaciones que la flexibilidad de
la prictica exige, y que la evelucidn de los conceptos doctrina-
rios permite o aconseja. Nos parece oportuno mencionar, el con-
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stjo de Freud elevado a condicidn rigurosa, por s seguidores, de
vealizar el andlisis didéctico; s postula que para la- correcta apli-
cacifn del método sea menester o cuando menos muy convenicnte
el que el psicoanalista haya sido a su vez psicoanalizade; por
nuEEtra I_';Iﬁ['lf!., ﬁl]i]l!'lljl!"! Eﬁmpimdmnfﬂ I:Ill.ll" T ['Irillli'il_?l'iﬂ, '|1'I |“l£'
todo en sf de ninguna manera supone la necesidad de este andlisis
didictico, estamos de acuerdo con la mayoria de los conocedores,
y pensamos que realmente es la mejor manera de aprender a uti-
lizar el pii::nzln;ﬂi:aia. HUNQUE T aheolutamente indispensable; para
terminar esta euestifn nes permitimos citar la opinidn del Dr. L
Caruso: “Cicrtamente ¢l haber pasado el andlisis no ci una ga-
rantia de nueva forma de existencia y no s una ‘consagracion’.
Por eso hace dafio a la idea de Ja necesidad del anilisis didactico
el aire que se dan algunos analistas, que miran por encima del
hombro a los ‘no analizades’ v forman una éspecie de masoneria
analitica™, "

Como va lo hemos dicho es a nuestra opinidn, el métoda psico-
analitico la parte més valicsa de la obra de Freod, sin embaren,
nos pirece conveniente agregar, que el método ha sufrido modifica-
ciones ¥ adiciones importantes por parte de los discipulos y de algu-
nos prupes disidentes. Respecto a los resultados terapéuticos del
método psicoanalitico, no podemes ser muy optimistas; algunos
de los pacientes curan dec sus neurosis, ¥ otros no; las opiniones
de algunos psicoanalistas autorizadoes son bastante desalentadoras,
De la interpretacion de loz datos de una estadistica hecha por el
Dr. R. P. Knight, se desprende que o éxito definido de la terapia
psicoanalitica -alcanza algo menos que el 50%% de los pacientes
(Jue; en prjm;lpiu, le som tributanos. " A esie respecto E. Juipﬂ'ﬁ
e expresa de oo siguiente manera: “La eficacia terapéutica del
psicoandlisis cs cuestionable, Sabemos que todos loa procedimien-
tos picoterapéuticos en manos de personalidades eficientes tienen
£xito a través de los siglos, Comprobamos que los procedimicnios
psicoanaliticos triunfan y fracasan lo mismo que otros métodos™,

La Pscologia en la pbra de Freud (Meta-psicologial: en e
fundamento de la teoria psicoanalitica se encuenta el concepto
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de “conflictn pelquico™; este conflicto entre n:l_cmm:'::mf: y ¢l in-
comsciente, es explicado de una manera dindmica: I?lua fucrzas del
inconscienite lnchando contra la personalidad conscicnte |_:1n:| oIt
fermo neardtico, producian los sintomas ¥ €n Lﬂ“mcﬁu:lﬂﬂ eran
causantes del trastomo, v asi aparece ¢l concepto de dinamisme
paiejuice”; ol psiquismo era dividido rw-|11nmft_t1:;::.1mmu: u::'ft.rc COMs
ciente & inconscients; cn ¢l umbral del psiquismo CONSCICNLE S
encontraba el preconsciente; el inconscicnte se picnsa en los co-
micnzos del peicoandlisis come formado por ¢ material recha-
saco de la conciencia, lo reprimido, ¥ ‘nr'i.I:'FI'.‘:' a HEFE_EELE'F.'EI ¢l con-
cepto de represidn; la Toerza paleprica principal, de dnr‘ml' toma-
ban @i energia todas las otras era el instinto goxual ¥ asi se formd
el concepto de la “libide” energia psiquica !:l'ITLL::r'.E-_'ant‘.ILEL: en este
caso tenemos que la libido, para Freud significaba el instinto, ©
mejor, la energia del instinto el mn.-;':dr:?af.i.u st iltimo per-
mino de sexual en un sentido muy amplis, ¢ indudablemente mu-
cho mis amplio que lo que se eotiende en LEFMUNOS 1iicntiﬁat::ﬁ ¥
en ¢l uso vulgar de la palabra. Para Waelder sc deberia L'ﬂt::nlflﬁr
por este concepio de la Vlibide™, lo que los eseritores patnisticos
lamazhan “carnalis concupiscentia”. A partir de la Irl.'alnrhd.ch-
nica v por su interpretacidn elabora Freud su c-:-rrr_nplr-]u:r de Edipo;
aqui a los conceptos tomades de la mecinica fisica se suman los
de la coercién educativa y aparccen los concepios de Principio .:‘lL‘
realidad y Principio del placer; se considera a l; libido como. in-
Astiendo algunas determénacas regiones y funumu:_s n:r_rgﬂtuuuﬁ ¥
como una energia susceptible de valoraciones cuantitativas, se r:ﬁ.-
rudia la evolucién genética de la libido y queda elaborada la pri-
mera teoria de los instintos de Freud (1910). Esta primera teoria
de las mstintos consideraba. como ya dijimos como chergia psigqui-
ca fmica a la libido, la cual mvestia diversas funciones OTZANICAS
durante ¢l desarvollo del nifie, éstas marcaban las etapas de la
evalucién libidinal, y eran: la etapa bucal {oral], la etapa anal,
la etapa genital (filica ) ; de aqui nacié el i'HIlC{'j'._!-[EI del nifio comd
un perverso polimorfo. Al final, en Ia ctapa Filica se fﬂrfnal.:a el
complejo de Edipo v con su resolucién [entre los 5-6 afios) las
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tenclencias instintivas entraban en un periodo de latencia, para
hacer sa frrapeiin en la vida en la época de la pubertad, ya en
su forma adulta. A partir de In energia de Ta Tibido que procedia
del primitive “1d” [ello} y por las exigencias que la realicad
planteaba al nifio, s¢ formaba el “ego™ (yo) o personalidad cons-
ciente; con la solucidn del conflicto de Edipo {amor a la madre
v celos v rivalidad eon el padre) aparceia ¢l “super cge” [super-
yo| imstancia moral que se formaba, cuando el nifio introyectaba
(asimilaba, haciéndola parte de su personalidad) la imagen de
los padres ¥ sus prohibiciones. En esta pnimera teonia de los ms-
tintee, Freud consideraba todo ¢l psiquismo como extrayendn m
enerpgia de la libido y hacia que esta energia formase toda la per-
sonalidad. Por csta razdn fue considerada esta teorfa como un
pansexualisme: en realidad Freud habia mencionado alpunas oca-
siones alsunas tendencias del vo o instintes del yo pero no les
concedia ninguna importancia pues no consideraba que el “yo™
pudicra tener algo inconsciente, En 1920 v con la publicacidn
de sa obra Mds alld del grincipio del placér, se inicia una nucva
concepcidn que s¢ ha llamado la Segueda Teorfa de lor Tnstin-
tar; vn ella, hace figpurar Freud, al lado de un instinte de la wvida
{Ergs), cuya cnergia le provenia principalmente de la antigus
libido, un mstmto de la destruccidn, instinto de la muerte, cuya
enérgia le provenia de la agresion; esta evolucion en la teoria de
los mstintos s¢ considera en parte influenciada por la tremenda
expericneia gue significd la guerra de 1914-15, v para explicar
los problemas gue plantcabin algunos enfermos chocados por los
traumatizmns de la guerra, asi como s que rll:tn'rr:{‘lm el [ito-
blema del sadoe-masodquismo. Tenemos pues la estructura del apa

rato pequico: el inconsciente, el preconsciente; el consciente por
una parte, el “Id" pnmitvo (ello), el “ego™ (yo) ¥ el “super
ego’” [super yo); la evolucion de la libido con sus etapas: oral,
shdico-anal, filica; los aspectos de la afectividad por lo que res-
pecta al objeto: narcismsmo, introyeccion, proveocion y objetiva-

cién, o conducta objetal. A esto podemos agrogar la genética ovo-
lutiva de las iendencias destructivas (algolaenicas) y las fases de




transicién que cotre las distintas etapas de evolucién libidinal con-
gideran algunos sutores como la fase sadico-oral, cit. Se pucden
mencionar también, los conceptos de fijacién de la likido y el de
regresion. Toda la genchica evolutiva se hace en la teoria freu-
diana en tomo del “Complejo de Edipa” y cs & s alrededor que
se forma la personalidad infantil, y es de s correcd solucion oque
depende ol Foturo del nifio. En las primitivas concepciones de
Freud ¢l inconsciente cra ealificado como: reprimido, activo, bes-
tial, infantil, alégico y sexual; con la posterior evoluciin de la
teoria, parece gue cslas caracterizaciones eorresponden mejor al
“14* {elln) gue no a todo el inconsciente; en la interprecaciin
de los mehos considera log mecanismos sirientes; condensaciim,
desplazamicnio, dramatizacién, simbolizacion, elaboracidm scoune-
Jaris. Fstos mismos mecanismos presiden la formacién de loz sin-
womas nenrdticns condicionados por la fijacion de la libida v la
regresién (o fnvolucién). Con la contribucién de Anna Frend
la psicologia del “yo”, cobra més importancia que en los traba-
jos de Freud; también el aporte de W, Reich va en esc senti-
do; para Anna Frend los mecanismos de defensa del Yyo© son:
reprosion, rogresion, formacifn reactiva, aislamiente, anulzcion,
introyeccidn, proyeceidn, veelia contra si mismo, transformacion
en lo contrario y sublimacién o desplazamiento del ohjeto nstin-
tivo. La Sublimacifn cs un concepto muy lmportantc en ln me-
tapsicologia frendiana; por & se entiende el desplazamicnto de
una cicrta ecantidad de libido de su objcto instintivo, que bajo
la presidn de las normas educativas se aplica a un fin més noble
o de utilidad social. Freud y en su seguimiento K. Abraham ela
boraron una caracterologia  basada principalmente en las eta-
pas de evelucion libidinal ¥ en of concepto de fijacion. Azi ha-
bria un cardcter ordl, unp anal y uno genital; la caracterologia
enenentra un desarrollo mucho mas avanzado cn la obra de W.
Reich y con ello y e andlisis del cardcter como ya lo dijimes
se da mis lmportaneia a la psicologia del “yo", En realidad cuan-
w0 se ha dicho hasta aqui pertenece a la psicologia normal. Co-
mo se comprende facilmente, el camino seguido por Freud fue
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a la inversa del que hemos recorrido, y €l del estudio de las
psiconcurosis y de otros enfermos mentales, indujo las condicio-
nes normales del funclonamiento psitquice; a este respeeto se le ha
hecha la eritica de hacer una generalizacidn indebida v que tra-
ta de aplicar a los psiquismos normalcs los dates cxtraides de 5o
experiencia clinica con individuos enfermos.

La labor del peicoaniliis en el campo de la psicopatologia cs
eniorme; de clla haremos aqui una brevisima enumeracidn: de los
primitivas trahajos sohre la histeriz, v las neurosis obsesivas, las
n]_:llic;-:uiunl.'s hechas por la Escuela de Zurich a los c:squiz[.ufri-a
nicos, fas teorias sobre la angustia: la primera la consideraba co-
mo prodocids por la falta de satisfaccién sexual y estaba de
acuerdo con su primera teorda de los instintos; la -‘u.!‘-'-!'l-'-rld-l £OH1-
secuencia de la correspondiente teoria de los instintos la consi-
dera como degno de alarma del *Yo™ v en consecuencia con ella
slabora Anna Freud sus conceptos de mecanismos de defensa del
“Yo" y Reich su caracterologia. Su teoria general de las neuro-
sis, su clasificacidn en neurcsis actuales y psiconeurosis, su toora
«.-.?,pﬁ-ial de las newrcsis: psiconeurcsis de conversion, psiconeuro-
iz obsesivas. Fn Ia parte central de la construccibn, se encon-
traba ¢l complejo de Edipe, 1a tearda de los instintos, la fija-
cidn libidinal, la regresion v los mecanismos de las formaciones
del inconsciFnte ya mencionadas En sus primeras concepeiones,
Freud junto com su muy discutide concepto del "nmo perverso
polimorfo™, asentaba que la neuresis era la negacion de una per-
version; cste Gltimo postulado fue abandonade en claboraciones
posteriores, y la teoria psicoanalitica ha sido Ilevada al estudio
de las perversiones (v en ocasiones a su tratamiento), También
dehen mencionarse ¢omo investioaciones peicopatolégicas las de
Abraham sobre la melincolia, las de Frend, Ferenczi, Frink so-
bre la paranoia, las de Reich en la esquimofrenia, Rosen, Hill,
ete., etc. Tambifn en este campo quedan las concepaones mo-
dernax de la medicina peicosomdtica v el de las llamadas drgano-
neurosis. Sobre la valoracion de Ta metapsicologia como alr.ll.ll_lllj—
sicion cientifica diremes que es una parte de la obra de l"n:ucl
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que ha sufrido muchas modificaciones y que Iil’.-.".ﬁarilamrl!l[.r E_tf;
sujeta a revisiones, que en esle CAMpo s h:'mlprndurr_-:ln las p_r:n-l
cipales diferencias y disidencias en ¢l moviriento psicoanalibco;
A ¢ste TESpoCh0 NOS parect oporilno rfx‘.l.:udar uq.“.i :_I m_nf!el'hlr{
creado por Leuler e Pensamiento Dreistico. functfm |t1f¢:_r|ur de
paiquismo humano que én realidad no [ pc'rlltnm:lt'ul-:l :'i1T*IL+:I- una
expresifn sin contenido conceptual y sin sentido de relacidn 16-
gica [=uchos, delirios, alucinaciones), a los que sc puede -th-
car la hermenéutica psicoanalitica, pero de cuyo resultado s -
posible obtener una mterpretacidn con calidad _n:IIr certeih Irjglfm-
Fs por esto, en puestra opinida, que es mu) dificil, si no es LI']l-
pesible construir una Leoria firme ¥ racionol ,:.n'hr_-" esta n}ﬂtrr::n.
en apoyt 4 ¢sto podemos mencionar al [Ir.l M;Ld-:luu} que dice; el
peicoanilisis s, antes que nada, una técnica experimental y £o-
creta v sus especulaciones metapsicolégicas sc qurdasl en hiph-
cesis. . ." * Uno de Jos conceptos mis discutides de Freud es el
de sublimacion: se dice rs imposible explicar tna cosa por una
causs inferior a ella, también 3¢ critica muche el origen de las ckeas
morales a partir del “super yo” inconsciente. A prophsito _l.l!" la
seeunda teoria de los instintos de Freud en la que hace figurar
al lndo del instinto de la vida un instinto de la rr'lu-:w::ﬂ: o de
la destruccién {que ha sido llamado pur_‘n"r’ﬂit 'I‘._lL'El!I'I.-II!CPI'J . ¥ que
algunos han lamado con la palabra gritga “;"!.nanl-:_-: —en e
Lacién con las neurosis ananchsticas— probablemente ). ]..1'1|:(: l:f'al-
birz, que para Freud como para el viejo I-I-e‘.richtq.ln, = mvfst]g;t
citm filostfica termina cn una contradicoon irrccluctible : el “Eros
y el “Tanathds", : -
La Filosofie en la obra de Frewd: Slig'li!ﬂl'l su propia confesion,
Freud no tenia aptitudes ni aficién por la .f ilosofia; podemos con-
ceder que cstaba en lo cierto y que €ra sineero, Elllril.rl.rlu apegin-
dose a la realidad clinica afirmaba que su ntencion no €ra hia-
cer filosofia ni merafisica. Las influencias intelectuales ql..:ltlliE-
jaron huella en su pensamiento son. el determinismo miit.l:'n.'![istﬂ,
ol evolucionisme darwinista, ¢l positivismo v ¢l racionalismo (5e
sospecha la influencia de Shopenhauer, de Nietzche y probable-
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mente la de Kant). La filosofia de Freud fue una filosofia he-
cha contra sus desecs, una filesofia inconsciente; ella ze encuentra
impregnando casi todas sus tesis metapsicolbgicas v desparrama-
da a lo fargo de sus obras, principalmente de aquellas en las que
50 ocupa de problemas culturales, El mitodo v la teork psico-
analitica han sido llevados v Hamados a explicar: el arie, la cien-
ciz, la moral, la rebigion, la hteratura, la pedagogia, la crimone-
logia, la politica, la antropologia, la sociolegia, cic. Para no citar
zaino algunas de las obras de Freud en laz que éste es Hevado a
explicar cstos problemas recordaré; Totem y Tafnd, Moods v lo
Relipion Monoteista, El maledtar de la Civilizacidn, El Forpenir
de una Huesion. Aqui se le ha eriticado a Freud dicienda que de
1] III"I'!.I‘|.'I'§-I:|I!-"l :l."'l::ll:lli?'llti-!':li- IZ;"I'" €T -I'I [lﬂil‘ﬁililﬁli.‘iig. .l-':l hil trilil‘ifli'l!-
mado cn ama "wvadn del mando®, “cosmovisdn' (en alemdén
“Weltanschawung '), le que evidentemente es hacer filosoffa; se
dice ademds que al llevar los conocimientos de la psicopatologia,
a explicar cosas de fan distinta indele es cometer el sofizma de
“metibasis™; que cuando Frend se pregunta: jqué ez el hombre?,
Jqué es el “arte?, (qué e la moral?, ete., hace filosofia quidralo
o nt. En algunas de estas obras que hemos citado, comete Freud
errores notables que la antropologia, la sociolesia v la arquenlo-
gia contcmporancas han corregido destruyvendo las gencralizacio-
nes ¥ oconstrucciones  arbitrarias de Freud. Ademas utiliza oon-
ceptos filosoficos, como el alma colectiva, que en la actualickad
estin completamente descchados, Jacgues Maritain dice: “toda
la filosofla frendiana descansa sobre un préjuicio: la negaeibn
violenta de la espiritualidad y de la libertad™, '® Ante el proble-
ma del conocimicnto, asienta Dalbicz, Freud se muestra incierto
siendo su 1esis €N OCASIONCS UN eMpiTsmo v €0 ofras un raciona-
lisme cientista; como se¢ sabe cstas dos tesk son masimilables y
desarrolladas sistemdticamente levarian a una contradiccidn que
armla el sistema larvado de Freud. En opinidn del mismo autor
{ Dalbiez), quizd debamos considerar al pensamiento psicoanali-
(e ¥ al movimicnta freadiano como el legitimo heredere de la
liquidacion del kantismo en el pensamiento eurepes moderno, y
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apresa; “la investigacion peicoanalitica no explica nqmﬂl? ;.?:1:
o< filosdfico en la filosofia, ni aquello que ..‘-IE'TTR-hE'D en c!_ 'Eml
cientifico en la ciencia, moral en ]H.n.mral’ religiosn en_la re 15;1{;
La especificidad de los valores rspurm;nl_:ﬂ escapa al 1}T'L\-M1L:1m,;._q 2
de investigacitn crcado por Frend...™ La obra de lll.'fl %
analisis mis profundo que la historia }:Lnl,.;ﬂ F_Cﬂ':h‘:.ld.l.':l: de ,;l‘qw- J.
que en el hombre no c3 lo mds hamane™, ' Para tr:rm{mr -;Em!}:ﬁ
que para algunes pensadores cl lema que pUsSo & U 0 :I:'l. ] ;ﬂ;’ -
deutung” (la interpretacion de los suefios), agquel w:r_ulq i

Hia: Flectere ff nequen superds Acheronta movebo .I‘!a;m,u, Jbe
VIL v. 312), deberfa ser el lema de toda 1a obra de Freud.

=iy

VARIANTES PRINCIPALES: I=nENTES DEL MoOVIMIERTO
psIonANALITION

Alfred Adler: (1870-1937). Ya en 1307, habia puh]in:nrlt.n}.-ﬁ.rltf:lr
un trabajo sobre Lay minusalios orgdmicas y su repercucidn pa-

guira que denotaba una orientacion dit:rtiut:x de la dn_}m.ll_mﬁ pt:‘:l!E:
no fue sino hasta 1911 cuando se separd ¥ f_umlﬁ s escuel Lhu :
nsicologia individual”. A pardr de su trabajo ltmr:nmmndu E.h.l _ E
Adler sus conceptos de: Sentimiento de mfmnrulu!_l,_ supcracidn
de 1a inferioridad, complejo de inferioridad, l[“D'ITI}_‘Ili.‘]I:I de .ilJ]:ll,:_!‘H:.I-
ridad, sentimiento de comunidad, erc. La personalidad de ;-"ﬁ]m es-
w rstablece asi una relacion, que

t4 ¢ consonancia con su obra, ¥ |
or &l caso de Freud, para sorpresa de muches, no se ha podido I:Ts-
tablecer, pues este ultimo era wni prrr.t-ﬂnnff]e Emiunhl:-rrﬂ.-:lrdcnﬂ ::
v de vida de hogar correcta, que claborh una teoria an:;azmsg :
eecandalosa, La obra de Adler o5 la deun ﬁ':r:t*fuadnr profu I.J.
su peicologia, para la que es fundamental 1:.1 libertad y la lrspun?-
bilidad, es una peicologia del Yo, al que veia como causante de as
feurnsis, a las gque interpreta principalmente desde el purito de vis-
ta de la finalidad que se propone el indivicuo {lo que Freod Il.a.m:n
la ganancia de la erifermedad) v no desde ¢l punto f.El!.Eﬂ] I'J.IL:._L-I-
minista: s investigactin sc encamina a encontrar el estilo de vida
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que se ha hecho el sujeto, v su método terapéutico se propone mo-
dificar cste cstilo de vida; con vista al “Sentimiento de Comuni-
dad”, al cual considera fundamental para la cultura, su terapéutica
es esencialmente educativa v a este respecto ha dicho Jung: “gque
mientras Freud era el sabio investigador e interpretador, Adler es
esencinlmente educador”. La psicagogia, educacién de las (enden-
cias neurdticas es la contribucion de Adler y que todas las escuclas
modernas de psicoterapia incorporan a su acervo. Respecto a la
filosofia, debemos recordar que en ocasiones Adler reconecia que
hacia metafisica, si bien pretendia ejercerla come un saber positivo.
Karl Gustav fung (1875- ). En ¢l afio de 1712 publicd Jung
un trabajo con el titulo Transformaciones y simbolos de la libido
{Wandlungen und Svmbele der Libido) en el que aparece la causa
de la separacién de Freud que habria de tener lugar un afio mas
tarde. Jung no acepeaba el concepto de la “likido™, tal cual lo predi-
caba Frend; para €l este concepto no era éxacto, no lo consideraba
como mstinto sexual, sino como algo que 5 pudiera tener un equi-
valente seria “el elan wital" de Bergson, o la energia psiquica
total, que pudi::rn i.'l'[tt!'|.'.IIl.'.F.ill'!'i'E como tensidn entie contrarios. La
mentalidad de Jung como la de Freod, ha mostrado ser extraor-
dinariamente prolifica; no mencionaremos agui sino dos de las
obras de Jung més conocidas: El Yo vy el inconseicate, y los
Tipos Prcoligicas [1920). La escuela que fundd Jung la Haméb:
“Psicologia Analitica”, y la procuraré caracterizar a grandes ras-
gos: En su principio y a partir de su concepeidn de los ambolos y
de Iz libido, llegd pronto Jung a su concepto de: inconsciente in-
dividual e inconsciente colectivo, con lo que ¢ marca la diferencia
en la estructura del aparato psiquico; despufs viene a sumarse a
cstas diferencias la Tipologia; los tipos psicologicos de Jung se di-
ferencian primero por la actitud fundamental, extravesidn o in-
troversifn; despus vienen las funcipnes de las que se corsideran
4: ¢l pensar y el scotir, el pereibir y el intuir; concibe que estas
funciones son opuestas por pares, s¢ matiza la tipelogia con el con-
cepto de funcienes, diferenciada y auxiliar, funciones mezeladas
v tipos impuros. En funcidn del concepto del simbolo ¥ del comple-
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in (este Gltimo creade por Bleuler v aportacitn de la cscuela de
Zurich ), s concibe la estructura del aparato psiquico de una ma-
nera diferente: primero, consciente ¢ inconsciente, despues, el
conscicnte sc comsidera la persana y el Yo (ego); en ¢ meoms-
ciente el personal y el eolectivo; en ¢l inconsciente 'p-:_.rmnu[., la som-
bra principalmente; en ¢l colectivo, el amima, el anamuos, v r[rmn-
junto de los Arquetipog; la funcidn del gmbolo ¥ ¢l mmpir;ﬂ en
el procesa de individuacién, cu relacitn con los r"nrqucn!?-nu y el
incamsciente colectivo, que concurren @ 1a formacidn del L']'IILI-!'na‘_I-
mo [Selbst), que en su conjunto constituyen la idea de la dmm_r:l-
ea cvalutiva de la personalidad, y que se confirman con la funcion
prospectiva de los suchos {idea esta Gltima, ﬁiﬁmpi-l.r‘hdﬂ por Adler,
Maeder v Silberer), el concepto que 10s sucnos no ¢ pucden ex-
plicar, exchshvamente como la realizacion e un d:.":-r*n y que de-
ben interpretarse, tanto desde ¢l punto de vista nh.] ctivo, COmo del
sibjetivo (tanto como todas las demas producciones dl'ﬂ::lca.?:}
¢l concepto de Ia transferencia y su manejo en la terapia; Lt jo
exta doetring diferente, hacen que la hermenéutica analitica de
Jung sea muy diferente de la freudiana, a esio pucde agregarse,
que el métode de las asociaciones s diferente, por una parte cen-
wrade tefidticamente y per la otra con la participacion activa del
analista, v que lo técnica misma comporta modificaciones impor-
tantes, so recurre a la escritura y al dibujo (¥ en seperal os mis
fleible ), ** La Terapia debe entenderse en cuatro planos: lo.—
de accién catirtica, o.—la accién de conscienciacifio y el ank-
lisiz de la transferencia, S0—la accidn educadora o mejor auto-
educadory v 40.—La metamaorfosis, ¢l recentramicnto de Ja per-
sonalidad, la maduracién o la metanoia. Estos planos deben enten-
derse como escalones de eficiencia y nunca debe olvidarse gue cl
andlisis vs ¢l encuentro de dos personalidades y que las dos parti-
cipan #etivamente en ¢l proceso. jung es un gran -:.m_'m::m'mr de
las mitologias, es un admirador del ‘Taotsmo, del Budisme y del
Yoga: ha estudiado la alquimia, v del estuclio de estas escuelas
cspirituales de Oriente ha extraide muchos canceptos que 1|m:;1l-
mente maneja {sobre cstas materias ha publicada buen mamero
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de obras), Con respecto a las ideas filoséficas de Jung poco puede
decirse excepto, que quish participa del prejuicio antimetafisico
de Freud, pero relvindica para la psicologia el estudiar problemas
metalisicos cuando los encuentra como vivencias en los sujetos. Es
mds cawo que Freud en levar el peicoanalizsic mas alld de su te-
rreno en falsas generalizaciones. Su modo de concebar €l proceso
de individvacién recuerda la Cnosis de los primeros aiglmi del ‘eris
tiznismo, sus cstudics sobre la alguimia lo llevan a encontrar se-
mejanza cotre &sta v la terapia concebida como proceso de indi-
viduaciin ; estas semejanzas e posthle que provengan tanto como
con I ]'H",.]'-!:'ji;: :.;'Ju:'r.-:tifu de fuentes comunes en el misticizmo de
Clriente,

Nuevas Disdenctas: Se citan la separacidén de Stekel, Reich,
Shulz-Henckle, las variantes de Bjerre, Macder, Silberer, la va-
riante de Ferencal, con sus dos etapas, la de terapia activa 'y de
relajacion, la importante concepeion de Otto Rank, acerca del
trauma de nacimirnto, a proposite de la situacion analitica, y acer-
cadela :.'I-l!r'.-iU.lli-J.ﬁd':‘ld. Las modificaciones de fa escuela de Chicago
de Alexandey y French, con Ia mayor flexibilidad de la Terapia,
y st modo de entender la situacion analivca, Las Terapias de
CGrupo, que son aplicaciones y modificaciones de las téenicas (agqui
s¢ mencionan las concepeiones de Fl Psico-drama de Morenn).

La FEscuela Neéo-Freudiana: que tuve sus origenes en Esta-
dos Unides, bajo el influjo de la Antropologia Cultural y cuyos
representantes mas notables han sido: H. §. Swllivan; muy ori-
ginal en sus concepeiones, desarmolld una especie de fenomenclogsia
behaviorista con el nombre de Relaciones interpersonales, que
ha temido gran difusén en los Fstacos Unides; su muerte dejd su
sistema sin elaboracidn final; rechaza el complejo de Edipo, y la
teoria de la libide; en su lugar coloca en la base de la psicedina-
mia los deseos de “Gratlicacidn™ y el sentimicato de seguridad,
o “Desen de asegpuramiento” ; concede gran importancia a los fac-
tores culturales en la formacion de la persenalidad, estudia prefe-
rentemente la crisis de la pubertad, y es muy importante su con-
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cepte de inadvertencia sclectiva y de disociacién o de formacion
paratisica.

K. Horney: Tnflucociada por Sullivan y por From, publict an-
tes que ellos sus concepciones en una obra titulada La personalidad
wpurdtica de muestras Hempos; tanto como sus maestros, rechaza
¢l cincepto de libido y da al complejo de Fdipo un significade
no sexual, concede gran importancia o los factores culturales y su
concepto de tendencias neuroticas (neurotic trends}, cs nvay i
portante, ¥ recuerda ¢l concepto del estilo de vida de Adler,

Erich Froms Actualmente en México, ha fundado una escuela
propia (Frommiana), y ha construido un sistema en el que: los
factores culturales, las relaciones interpersonales, cf detcrminismo
hiolégico, y el dererminismo econdmice {can aplicacion de los con-
ceptos suciolégicos y de movimientos de makas), se mezelan y tra-
tan de ser anmonizades por medio de una filosofia humanista,
inspirada por ¢l panteismo dc Spinoza ¥ gue seria una especic de
“Faistencialiomo hedomista’”, Incluye From una Caracterclogia,
bastantc mas eompleta que la freudiana.

Para terminar esta breve descripeidn del movimiento psico-
analitico, queremos decir que la escuela de Freud no nos parece
Ia mAs bien orientada vy que a nuestro juicio lo mejor es la actl-
tud ecléctica como lo aconseja ¢l Dr. Ch. Badouin.

CUT-IF.‘LF!-'L{:T{'][‘-I' ENTRE EL ERISTENUELALLSML v EL PSICOANALIGIS:

(Relaciones entre &l existencialirmo v Ip.rimundﬁ.':z'sj

Por el lade del existencialismo, tenemos que ademis de ser una
filosofia, cs una Antropologla; asi Jaspers, desde sus principics uti-
iz la fenomenologia, para hacer sus andlisis del existente, y los
aplich a los problemas de la piicopatologia;, por su parte, Bins-
wanger, discipulo v amigo que fue de Freod se separd de cste para
dedicarse a sus estudios de Fenomenclogia, y fue ad como cred
su andlisis existencial (Daseinanalyse) mnspirindose en la analitica
existencial de Heidegger; desde sus principios esta forma de and-
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lisis, estd dedicada al estucdio de los pacientes mentales, ¥ a su
tratamiento; Sartre en Francia ha dado las bases y ha creado lo
que €l Hama el psiccandlisis existencialista, por el que trata de poner
en claro la eleocién original {¢l proyecto-original de ser), y sus and-
lisis fenomenalbgicos de la vida sexual normal y patoldgica han arro-
jado mucha luz sobre estos problemas; Sartre mismo en su obra La
imtaginacidn, hace un profundo estudio de psicologia existencial ; sus
discipulos, como Simone de Beawvoir, en su obra El segundo sexo
hace un estudio de psicologia existencial, vale decir antropologia,
muy brillante; las obras de Merleau-Ponty, dedicadas a la An-
tropologia, como La estructura del Comportamiento, La Feno-
menologle de la percepeidn; las obras de Buytendijk: £l Dalor,
La Mujer; las obras propiamente psiquiftricas de Binswanger; las
concepeiones de Vietor ven Weiziiker, con su medicina antropo-
légica: la obra del notable psicoterapeuta Igor Caruso, del Ciren-
lo viends de Psicologla Profunda; los csfuerzos del Dr. Victor Frankl,
por crear una “logoterapia” de inspiracion existencialista; la labor
del Dr. Ramén Sarrd, de Barcelona v de sus colaboradores que
va en ¢l Congreso de Peiquiatria Internacional efectuado en Pa-
ris en 1950, propugnaron por integrar la obra valiosa de Freud
con las ndquisiciones de la Fenomenologia ¥ que culminaron, caan-
do el afio de 1958 tuvo lugar m Barcelona o IV Congreso Inter-
nacional de Pacoterapia (de 1-al 7 de Sept.) ¥ que mvo por tema
“Psicoterapia v Andlisis Existencial” en el cual, se presentaron
notables trabajos: como el del mismo Dr. Samdé (Presidente del
Congreso) “La Interpretacion del mito de Edipo en Freud y en
Heidegger™, y el de el Dr. Minkowski “El encuentro y el diiloga",
las aportaciones del fildsofo Martin Buber, ¢te, Sirvame esta lar-
ga enumecracin ya que ne puede ser otra cosa, pard ascatar el
hecho, de que si hien, el Existencialisma tiene su origen en la es-
peculacidn o en la mediticién subjetiva, s ha salido de laz aulas
filosoficas, de aqui se ha dirigido hacia la comprensién del hom-
bre, y del hombre enfermo de la mente v trata de constituir una
psicoterapia que fundada en una concepeifn mas justa o més co-
rrecta del ser humano, le permita a éste mejor resolver sus pro-
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blemas y gozar de una vida mas plena, en la completa realizacion
de su existencia.

Por ¢l lado del psicoandlisis tenemos: que exia doctrina nacida a
la cabecera de los enfermos, y tratando de resolver los problemas de
los peiconeardticns, cn un principio ha constituido una imagen total
del hombre sano y enfermo, hia pmduuidn ana doctrina de la per-
sonalidad total, e detir, ha producide una Antropologia, de agui
ha selido v ha llegado a todos los campos, al arte, la ciencia, la
religiém, Ia socielogia, la filosofia, fte, v que ha constituido propia-
mente una Cosmovisiin, (Weltanschauung |, que o8 lo que ha ve-
nide a ser el movimiento psicoanalitico. S¢ ha dicho que toda
accitn médica o curativa implica necesariamente Una COnMCCpeitn
del hombre; si ¢sto o8 verdad, cuando s trata @ Un enfermo de
alguna afeceitn corporal, lo e con mucha més evidencia cuando
la accifn terapéutica se dinge a un enfermo de la meote. Asi
. nosotros nos parece de toda evidencia que “lnda psicoterapia
implica una concepeion del hombre”, es decir una Antropologia,
este conocimiento fundamental por lo que respects a todo cono-
cimientoe de que hablaba Binswanger. Freud trabaja con una con-
cepeitn del hombre hasada en ¢l determinismo causal; ya vimos
al hablar de su filosofia, que és1a descansa sobre ¢l prejuicio que
nigga al hombre la libertad y la espiritualidad; tencmos que en
cambio la psicologia de Adler considera fundamental la libertad
y la responsabilidad del hombre, (siendo esto natural al ger, la
primera uma picologia de los instintos y la sepunda una psicologia
del yo). Por oo lado la psicologia del Yo, que desarrolla Anna
Freud v la Caracterologfa de W. Reich, en parte enmiendan la
primitiva postura del movimiento psicoanalitico; la psicologia de
Jung parcce no ser ni tan resueltamente determinista como la -de
Freud, ni conceder tanta importancia. a la libertad ¥ la respon-
sabilidad come lo hace Adler. La urilateralidad de los sistemas

de Freud y de Adler es en opinitn de la Dra. G Thompson la que,

al permitir un esquema dmple y de facil aplicacién a los casos

concretos, es causa de la extraordinara difusion que ambos alean-
zaron: este problema es el que trata de remediar et Dr. Vicwor E
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E;m::l;;ﬂ:r;?m;?g;:T:Fm-”: de iul_g!:niraciﬁn E}:E:i'.tm::ialism_ n
: i 1 la peicoterapia, va lo decla Freod, hay
ocasiones en las cuales el terapeuta tiene necesidad de actuar co.
mo |'Iu:u:s:_:u, como omnfesor, como portador de una visidn s
amplia del mundo [esto es decir, como fildeofo) ; como se com-
1.‘|1I*-:':-nfic Facilmente, en estos casos la accidn del terapeuta 1iI=:rIE' e
d1r}5m y apclar también a su hbertad, Ln ocasiones (dice Frankl 'I.
s indudable que los enfermos en ¢l curso del -::nﬁ“ri:i.. 51';-1:':4'-'!.:1 ﬂn‘-
te el H'T:,Tum prnl:;]#m:w filostficos importantes ante los {ll.;]l's i
es posible responder si no se tiene una pr 16 ecial. i
psicoterapia clasica al tratar de Ihlmnﬂﬂ“lmz:li?fig:f:‘:ﬂ;i? I:'i'l I-;d
TJT,'-"H‘.Ilit':-], ha utilizado &l racionalismo v la tﬁplﬁin.:-;iciﬂiul n'_l-r'.n'"mL'Lu.ilz-Ef
ta biolbgica para resolver problemas de indole netamente filos-
hlr:l- La Emu;lz cultural del psicoanalisis, vale decir Antropald-
wica, nec-frendiana, o Frommiana, que en la actualidad este mo-
vimicnto parcce centrarse alrededor de Fromm, trata de resolver
el problema apelando a la Sociclogia, la antropologia cultural y
la economia: politica, formando un sistema hibrido, pero el ;:uall
ne encara el verdaders aspecto filosbfico del problema. “Hasta
ahora [dice e B, igor Caruso), la ]_::i-l.'::ll{'r..]_pin ha sico oon hal:—
la Fn}utuenc'ﬂa_ hibrida, Muchas veces ha intentado .'éllbilirui;l' o on-
tolégice v existencial por lo racional y bioldmeo”. ® Pasando aho-
ra & afrontar el movimiento psicoanalitico y el movimiento exis-
tencialista, coma corrientes intelectuales o sistemas de PEnSLTHCHLOS
podemos _|j.:r_ir gue en cllos encontrames notables similitades :
;_:ramlr_wldlir:r{:nrjaa: Primero, ambas doctrinas son fu.:u]an:ln:ﬁﬁ
mente gstemaz en los que el hamhre &5 ol punta central, por ;’;n-
o pucden llamarsc humanismes o antropoCCIlismes ¥ I1.'J:t]1ﬂlh';'1"l‘:
con otras corrientes intelectuales modemas a la {-C']]'t}::l'tﬂﬁiﬁ:l -rl;'i
hfr:'lhl'nlc'x11nfs totalidad. Defienden una postura que hace r-:‘raa][-:;r
lo irracional !:1: el hombre, en cierto sentide puede considerar-
selos como antirracionalismos, por su clara orientaciin vitalista pue-
|:_1tn ser llamados vitalismos (si bien es cierto que el existencia-
listno se diferencia elaramente de la escuela vitalista |, tsando ﬂ.slr
término en el sentido de la defensa de la vida y los intereses vi-
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tales en contra de aquel absolutismo de 1a razén que habia lle-
vado a Hegel a decir: “Todo lo real e racional y todo lo racional
es real™: ambos movimientos reciben la influencia de Nietzsche y
5 través de €l la de Shopenhaver y ¥a m los tempos contempo-
rinees la de Berpson y de Blondel. Por otra partc amhos sistemas
son subjctivistas; ya gue, como sc sabe: el psicoanalisis no usa
pruchas, sino que s& basa o 5¢ demuestra por medio de experien-
cias internas de la verdad de sus interpretaciones, de las que, como
va dijimos, nunea puede obtencrse un resultado con calidad, de
certeza I6gica; es preciso experimentar uno mismo la verdad de
la interpretacitn y hasta aki sc puede llegar. Por su partc “Fl
existencialismo no prueba, en ¢l sentico corriente de la palabra,
los clatos en que sc apoya. La prueba es o que produce la univer-
salidad v no s mds que un recurso de la objetividad, El exasten-
cialismpo prucba sus datos elementales por la resonancia que cllos
producen en Ias almas, dado que las vivencias existenciales pro-
fundas son innegables™.

Tante ¢ existencialiomn coma ¢ peicoandlisis quicren llevar al
hombre a un vivir més pleno, méis completo, miés productiva y en
ocasiones, puede decirse también, mis feliz. Asi tenemnos que €5
tog sistemas son: humanismos, aniropocentrismos, antirracionalis-
mos, vitalismos, subjetivismos, quc tratan de llevar al hombre a
una comprensién total o al menos mas integra de su =T, que pre-
tenden Tlevardo a la perfeccifn y a la felicidad. Se diferencian
fundamentalmente en que parz existencialismo el hombre es
libertad y responsabilidad y para el peicoanilisis el hombre estd
determinado causalmente por su scr biolbgice. Ademas puede agre-
garse COmo diferencia que ¢l existencialismo concede muy poca
importancia a lo que sc Tlama interioridad, ya que €l hombre vi-
ve afnera, e5 pro-yecto; y el paicoanalisis concede mucha impor-
tancia  la interioridad (pero aqui hay muchas diferencias de
escuclas). También se pueden diferenciar entre lo que entienden
lue diferentes escuclas existencialistas por la perfeccion del hom-
bre v lo que entienden las escuelas psicoanalistas. Para Freud la
perfeccién se husca a traves de un hedonismo materialista. Para
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Adler esto se busca en el sentimiento de comunidad, lo que se ha
lllam:a_ldﬂ ]:1 oblatividad social; para Jung una especic de madura-
cifin interior; para Fromm en un hedonismo materialista, que com-
porta los sentimicntos de oblatividad social, productividad v amor
al prijimo. -

CoNCLUSIONES:

Fl movimiento existencialista, pacide de la reflexion filos6fica,
s ha constituido como una antropologia, que se coloca como saber
Fundante de todo conocimientn experimental y concreto y que ha
promavido el que cada dia las ciencias del hombre sean, méas bien,
ciencias humanas. Esto oblizga a todo aquel que trata con seres hu-
manos, & no perder de vista la perspectiva antropoldgica. El mé-
dico, en particular, debe ir hacia aquella comprensién: analogico-
simbélica o empéatico-sxistencial de sus enfermos que le permita
saber de elles, no exclisivamente de sus padecimientos; si esto e
necesario al médico lo es con mucha mayor razon para el psiquia-
tra y el psicoterapeuta. La Antropologia Fenomenoldgica se ha
maostrado irreductible a todo otro saber, dice ¢l Dr. Minkowsk, *
¢ importa conservarla, pero esto no puede dispenzarnos de buscar
los datos objetivos y los conocimientos gue la ciencia médica, psi-
quidtrica o psicolégica, nos proporcionan, pero nuestra actitud ha
de ser como de va-i-ven, como ¢l reflejo de Ias olas, de Jos datos de
la ciencia pesitiva, a la perspectiva antropoligica.

Fn conchusién, importa al psicoterapeuta el conocimiento de la
p-nrspcc_‘tiva antropaldgica; ¢ necesario que el psicoterapeuta sepa
con qué concepeidy del hombre estd trabajando, es decir, el cscla-
recimiento de su visidn antropolégica, para que no haga escamo-
teos metafisicos, ¥ filosofia inconscicnts,

En ocasiones quizd serd necesano realizar en la psicoterapia,
después, o en logar de la analitica causal, la “logoterapia”, como
aconseja Frankl, o la Sintesis Existencial que preconiza Igor Ca-
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niso, para terminar la psicotérapia {hecha primero, como anali-
tica eausal de desenmascaramiento].
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