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EremeNTos pE Erica. La Etica es una rama de la Filosofia que se ocupa de
los actos morales. En toda filosofia o sistema filosofico hay siempre una con-
clusién ética o unas normas morales aplicables a la conducta del hombre.
Recordemos aquel pensamiento de Manuel Kant al decir que hay dos ver-
dades en el hombre: el cielo estrellado sobre su cabeza y la ley moral en
su corazon,

Las ramas de la filosoffa son la Logica, o las leyes del pensamiento, la Psi-
cologia, o conocimiento del alma humana, la Ontologia o el conocimiento
del ser en su interpretacién universal, y la Estética, o el conocimiento de la
belleza en las diferentes bellas artes.

La Etica tiene una jerarquia importante como rama de la filosofia. Po-
demos conocer todas las ciencias que el hombre ha descubierto en la natu-
raleza, en la especulacién intelectual o en el espiritu, pero todo el saber na-
da vale si el hombre no tiene una conciencia moral.

Los hombres, cualquier hombre, desde el momento que nace, tiene dere-
chos, y s no se los dan, debe exigirlos a los otros hombres que forman la
sociedad. Pero la sociedad debe exigirle al hombre —a su vez— el cumpli-
miento de deberes y obligaciones.

La Etica puede ser material y formal. La material es el cumplimiento de
los actos morales libres y deliberados. La formal son las leyes tedricas que
justifican los actos morales, Sin el acto moral ni la sociedad ni el individuo
podrian vivir. El acto moral es lo mismo que la salud en el cuerpo fisico. Si
el cuerpo estd enfermo debe curarse, y si no lo hace, en corto o en largo pla-
70, las células y tejidos de ese organismo le llevan a la muerte.

La falta de actos morales lleva forzosamente a la ruina del hombre y de
la sociedad.
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En la Etica hay una estructura moral y con contenido moral, La Etica
tiene relacién con la Antropologia y con la Psicologia. La relacién con la
primera esti determinada por los factores hereditarios recibidos de los pa-
dres o de los antepasados. Y del medio o de la circunstancia en que el hom-
bre viva. .

La influencia de la Psicologia sobre la Etica se determina por las experien-
cias vitales, que pueden hacer del hombre un triunfador o un frustrado. De

aqui la importancia de la educacién moral.

El psicoanalisis, fundado por Sigmundo Freud, ha asegurado que cono-
cidas las condiciones de creacién de un nifio o la gestacién en la madre,
puede determinar en gran parte cudl serd su futuro destino, Naturalmente
que a estas condiciones habria que afiadir Jas circunstancias morales de la
persona, sobre todo en el proceso de evolucién de la personalidad, desde la
nifiez a la mocedad.

Significado de la Etica. La palabra Ftica se deriva del griego ethos, que
significa cardcter, y del latin mos, que significa costumbre.

En todo carécter hay siempre una costumbre. El cardcter se forma por los
actos morales a lo largo del tiempo y forman la personalidad moral del hom-
bre. Es frecuente confundir el caricter con el temperamento, pero tienen
distintos significados. Con el temperamento se nace o se mMUuere. El caracter
se aquilata a lo largo de la vida y puede cambiar de un periodo a otro.

Cuatro son los temperamentos aceptados por la Biologia, clasificados por
vez primera por el médico Huarte de San Juan en el siglo XVI y confir-
mados por Mendel posteriormente. Estos temperamentos son sanguineo, lin-
fatico, nervioso y colérico.

El Ethos constituye una segunda naturaleza, la naturaleza que el hombre
se ha formado o adquirido, de la misma manera que recibe una primera
naturaleza fisica y mental con el nacimiento.

En todo cardcter hay actos morales que lo forman y hay costumbres.

Algunos filésofos de la Etica suelen llamar a esta ciencia Filosofia de la
Costumbre. El Ethos es la estructura unitaria y concreta de la personalidad
moral,

Los actos morales se encadenan con los hébitos morales y se generan por
repeticién de actos morales. Comprendemos asi la enorme importancia psi-
colégica de los actos morales, pues ellos determinan nuestra vida moral,
contraen nuestra libertad y a veces nos inclinan a determinados actos mora-
les de modo inevitable.

I.a costumbre moral es un cierto modo de naturaleza. La presencia del
pasado es mucho més fuerte que el presente y en la educacion tienen prin-
cipal importancia los hibitos morales, Por eso el talento se forma en el es-
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tudio, pero el caricter se adquiere en la experiencia, con frecuencia dolo-
rosa, de la vida.

El problema del conocimiento es un problema de habitos mentales y los
que niegan tener memoria estin cometiendo una falsedad. Si no. tuvie-
ran memoria, ;cémo hubieran podido retener los miles de palabras de su
idioma nativo?

Igual que la memoria es la voluntad, o las distintas facultades del enten-
dimiento. El llamado genio no es siempre nativo y cuando lo es, se dan con-
diciones no bien determinadas en Biologia.

En general, la formacién del genio es mds bien un proceso de voluntad y
de entendimiento, En lengua inglesa se define asi: “Genius is in infinity for
taking pains”. O infinita capacidad de fijar detalles.

Existen tres conceptos en el conocimiento de la Etica: el modo ético de
ser, los hibitos y los actos.

Los hibitos se engendran por repeticién de actos y el modo ético de ser
o el cardcter personal, se adquiere por los habitos morales. Actos, hébitos y
caricter constituyen el objeto material de la Etica.

Hay actos del hombre en cuanto tal, que son actos libres y deliberados.
Y actos provocados por causas naturales, ajenas a la Etica, en las que se
comprenden las representaciones sensibles, como la presencia de un toro
bravo nos obliga a la huida por el temor; o bien son actos irresponsables
que cometemos a la ligera o por precipitacién de nuestras decisiones y que
son més bien faltas de aquietamiento de la razén, de armonia interior o
de un modo ético adquirido con firmeza.

El Cristianismo considera que no constituyen falta los movimientos desor-
denados por impulsos ajenos a la voluntad. En el concepto cristiano el hom-
bre puede salvarse del pecado si esti asistido por la gracia divina, Pero re-
quiere una vigilancia que se convierta en habito y prevenga todo movimien-
to desordenado antes de que aparezca.

En la vida civil, sin consideracién de la moral religiosa, tiene la misma
aplicacién y procedimiento. El caricter moral da fortaleza al hombre pa-
ra no realizar actos inmorales. El Psicoanilisis de Freud dice que la Psico-
logia de la moralidad se fundamenta en un buen manejo del subconsciente.
Hacer el subconsciente consciente es la tarea de la educacién.

Si el subconsciente no es bien manejado o dirigido, puede crear catstro-
fes morales, irreparables, como la de un doctor que habia visto siendo nifio
la muerte de un hermanito de menor edad, en un paisaje nevado.

Cuando se gradué el doctor tenfa frecuentes ataques de célera, sobre todo
al ponerse la bata blanca. La bata blanca le recordaba a su hermanito muer-
to en un paisaje nevado,
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Si el subconsciente es manejado con conocimiento cientifico de sus ten-
dencias puede dar lugar a grandes obras de educacién o a obras duraderas
de la inteligencia. Por eso los educadores deben conocer psicoanalisis y ayu-
dar a sus alumnos para formar su personalidad.

Los actos morales pertenecen al autor que los ejecuta con responsabili-
dad, y el autor tiene unos hébitos morales o una historia personal que gra-
vitan sobre sus actos o decisiones.

La vida psicolégica y la personalidad moral forman el conjunto de la vida
espiritual. Conocidos los antecedentes de una persona puede determinarse
cual es su vida moral,

En la consecucién de los fines de los actos morales, lo primero es desear-
los y lo segundo es el gozo de la consecucion de esos fines, La eleccién es
siempre una decisién para determinar los medios. El consejo de otros forta-
lece nuestra eleccién y cuando conseguimos los fines nos asiste la compla-

cencia o la delectacién.

El trabajo mental de que la persona se reconozca en sus actos conscientes,
afina cada vez mas nuestros deseos y nuestros logros, produciéndonos una
vivisima satisfaccién, En esta tarea de los actos morales ha de intervenir
siempre el entendimiento y la voluntad.

El acto voluntario es efectivo, cuando se procede reflexivamente o por
medio de la razén. Pero no siempre ocurre asi. Descubrir la esencia de la
voluntad es descubrir la naturaleza del deseo.

Querer realizar un acto de voluntad que lleve a la consumacion del acto
moral, no es una realidad, ni tampoco la intuicion, como un aspecto del
acto, frente a la plena realizacién, ni es tampoco la eleccién de los motivos,

Querer significa apetecer y amar, o deleitarse en lo querido, con los me-
dios para la consecucién de los fines. La esencia de la voluntad es la frui-
cién; todo acontece en funcién de la fruicién.

El acto moral, en su consecuencia Gltima y verdadera, es una “simpatheia”,
que en lengua griega y en nuestro idioma significa padecer o sentir con otro,
porque el otro padece o siente.

Significa que cuando nuestro préjimo estd alegre, nos sentimos alegres,
y cuando nuestro préjimo est4 triste y desalentado, nos sentimos tristes y des-
alentados.

Realizado un acto moral significa que nos acercamos a la plenitud del ser
moral, o un estado que todos debemos desear. Si amamos, nos hacemos
amantes, si hacemos justicia, nos hacemos justos.

El verdadero acto moral es la plenitud del amor y la justicia, y aunque
no se realice en su plenitud por nuestra limitacién humana, hay algo que
se decanta y permanece en nosotros. Y cuando el hombre llega a la apropia-
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cién de sus actos morales, a lo largo de su existencia, es cuando alcanza su
mas profunda realidad moral,

Hemos dicho que el objeto material de la Etica son los actos morales y to-
dos estos actos se unifican en una realidad ética més profunda, dando como
resultado el caricter o el ethos. El caricter es la tradicién de los hébitos y
el acto moral es la actuacién o la accién cumplida. La persona tiene un mo-
do de ser en la bondad y en la maldad.

Toda persona es en su constitucién bondadosa y Ia maldad es una enfer-
medad mental; todo proceso de realizacién moral es una plenitud de la
bondad y una eliminacién progresiva o rapida de la maldad.

Varios conceptos del cardcter. El concepto del caricter que tomamos de
la Etica, tiene el mismo sentido que el tomado en la Psicologia médica. El
carhcter en la Psicologia representa una actitud mental bien definida y el
caricter en la enfermedad biolégica es lo que llaman los médicos los sindro-
mes patologicos.

La Filosofia en general se levanta sobre el ethos humano. El hombre es
el creador de todas las ciencias, artes y filosoffas, y las ciencias, artes y filo-
sofias se hacen para el hombre.

Un matemético imprime sentido matemético o caracter matematico a
todo lo que investiga y crea. Isaac Newton, el descubridor de la Gravitacién
Universal, decfa que el Universo estd escrito en lenguaje matematico.

Fl hombre de ciencia establece sus fundamentos cientificos en su pensa-
miento o en sus relaciones sociales, El abogado veri al mundo como una
ordenacién de leyes juridicas que rigen todos los actos humanos. El astré-
nomo vers constelaciones siderales, en que los astros corren siempre sin pre-
cipitacién y sin descanso. Y el poeta verd en el cielo luces liricas o de emo-
cién amorosa.

Cada hombre ve el Universo segtin su formacién mental, pero el Univer-
so tiene sus propias leyes, con independencia de las interpretaciones que los
hombres le den.

La Filosoffa se levanta sobre el ethos o sobre el cardcter moral de la hu-
manidad. Hay filosofias que establecen la moral en la utilidad econémica o
en la utilidad moral. La utilidad econémica sers la funcién del comercian-
te y la utilidad moral implicita en todo acto moral.

El acto moral, en el concepto cristiano, es un modo de ser de la persona,
de tal manera que el hombre ofrece actos morales, lo mismo que el man-
zano da manzanas y el vifiedo da uvas.

Para otros filésofos es la moral una morada o una estancia. La morada
o estancia es el lugar donde creamos dia a dia el edificio integro de nues-
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tra personalidad moral, que en la casa se reposa y toma nuevas fuerzas pa-
ra cumplir invariablemente un destino moral.

La Filosoffa de los griegos antiguos y de los romanos, llamada estoica,
cuyo principal representante fue el espafiol Séneca, que escribié en lengua
latina, fundamenta la moralidad en la ausencia de necesidades.

Cuanto mis es el hombre capaz de vivir, dentro de la mayor sobriedad,
es tanto més libre. Las necesidades son un monstruo que levantamos dia a
dia y cada vez nos hacemos mas esclavos, La libertad es la ausencia de ne-
cesidades vanas, El filésofo romano Epicteto, esclavo en la Roma precristia-
na, fue sometido por su sefior, un patricio romano, 2 la mayor crueldad: le
corté una pierna para ver si su esclavo se quejaba y Epicteto contest6: po-
dr4n dafiarme en mi cuerpo fisico, incluso matarme, pero mi espiritu es
libre y nadie podrd dafiarlo.

El filésofo Arturo Schopenhauer asegura que el caracter moral es congé-
nito con el hombre, La experiencia sclamente sirve para conocer ese carac-
ter, pero no para modificarlo. Este filosofo confundié el caracter con el tem-
peramento. Lo que se llama carheter adquirido no es otra cosa que Conoci-
miento de nuestro cardcter inteligible.

La Filosofia no esti constituida por los hébitos y los actos morales, sino
solamente por el carécter congénito.

El filésofo Bourker dice que todo acto moral deja una huella en el ca-
racter y los hombres nacen con cuatro potencias: entendimiento, voluntad y
apetitos concupiscible e irascible.

Estas cuatro potencias entran en el acto moral y cada hombre adquiere en
el curso de su vida una estructura y un contenido moral, diferente de los
actos morales en cada situacién.

La personalidad moral del hombre estd constituida por la afiadidura de
hébitos morales a sus potencias ingénitas, El ethos no es un concepto prac-
tico, ni se manifiesta ni se modifica directamente, sino por medio de los ac-
tos y habitos morales.

Asi se constituye la Etica en una ciencia prictica, al reconocer que por
los habitos descubrimos el Ethos.

Vivencia de los actos motales. El objeto material de la Etica se constitu-
ye por los habitos, los actos y el ethos humanos, Pero un acto, un hébito o
un caricter se han de prolongar toda la vida, porque una golondrina no
forma verano. El objeto de la moral serfa la vida en su unidad temporal.
Los hombres vivimos en el tiempo, que es la medida de la existencia. Sin
existencia no habria tiempo, de la misma manera que la sombra no seria
posible si no hubiese cuerpos que la proyectasen, Con la ausencia de todo
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cuerpo fisico, desaparece la sombra. Y lo mismo es el tiempo en la vida de
los seres, especialmente el hombre, porque tiene consciencia del tiempo.

Los animales tienen su tiempo, pero no tienen consciencia del mismo.

Es muy frecuente escuchar a los hombres que pasa el tiempo, pero en rea-
lidad somos los seres los que pasamos por el tiempo.

Ya dijimos que el tiempo es la medida de la existencia y en el tiempo se
forma el caricter del hombre, Al término del tiempo o de la vida moral
existen creadas dos posiciones: A) los que creen en una vida trascendente;
B) los que creen que al término del tiempo ha cesado su vida y lo tinico que
les cabe es que su obra moral se haya cumplido.

La vida es la suma de los actos y de los hébitos morales que forman la
totalidad de la existencia. Podriamos preguntarnos: ;cémo entender la vi-
da en su unidad de sentido? ;Cémo alcanzar su significado?

Existen dos caminos o maneras de entender la vida: A) realmente, B) vi-
vencialmente.

La realidad es el ethos o el caricter donde se decanta y permanece ese
fluir y pasar que es la vida, Insistimos siempre en el ethos o caracter, por-
que la formacién de la personalidad moral es una adquisicién de nuestra vida.

La vivencia se adquiere por dos clases de actos: discursivos o por medio de
la razén, intuitivos o por medio del sentimiento. Los discursivos hacen refe-
rencia a todas y cada una de nuestras acciones, de la vida entera, al fin
tltimo o sentido de la vida.

Por los actos intuitivos se descubre la unidad de la vida; estos actos in-
tuitivos son sintesis de la realidad o definiciones del conocimiento.

Podrd admitir la siguiente comparacién para mejor comprender el sentido
de los actos discursivos e intuitivos, en el sentido de la investigacién de la
ciencia. Un investigador cientifico puede pasarse veinte afios investigando
una rama del saber y lo hari por medio del anélisis intelectual o por me-
dio de la razén; es el acto discursivo. Pero su obra no tendré sentido si no
hiciera una sintesis o una ley general, en un dia, en una semana o en un
afio, lo que en veinte afios habfa analizado y la capacidad de sintesis es en
gran parte intuitiva.

En la vida moral, los actos intuitivos son los que dan la perspectiva, el
panorama de toda la vida en un breve momento. Por eso los actos intuiti-
vos son privilegiados, en la profundidad que con ellos se alcanza. Algunos
filssofos de la moral les llaman el instante, la repeticién y el siempre,

El acto privilegiado serfa la hora de la muerte. El instante es la eternidad
en el tiempo, un descenso de lo infinito a la existencia finita.

Para el creyente en la trascendencia toma la forma del éxtasis o de la con-
templaciéh misticas, Para el no creyente serd tGnicamente la unidad de su

185




conciencia moral en el tiempo. La Filosoffa llamada existencialista de Mar-
tin Heidegger ha hecho un anélisis de la existencia concreta y su anlisis ha
sido exhaustivo, pero el término de la existencia en el tiempo fisico no tiene
otra solucién que encontrar después de la muerte un mundo de fantasmas,
en que el hombre se halla inerme y desamparado. Nace en él el sentimiento
o la intuicién de la nada, por el temor y la angustia de lo desconocido €
incognoscible.

Martin Heidegger pretendié analizar la existencia concrefa, para después
crear una segunda parte que seria la Filosofia trascendente, pero él mismo
se habia encerrado en una jaula de hierro de donde no podia salir. Y con-
fes6 piblicamente que no escribird esa segunda parte de Filosofia trascen-
dente, porque no puede hacerlo con las bases que ha creado en el anlisis
de la existencia concreta.

Para Heidegger es el término de la vida en el tiempo un encuentro con
la nada y la angustia. Podrd entrever el hombre entonces la idea de Dios,
pero no es posible, porque serfa lo mismo que un hombre con pretensiones
de entrar en un palacio, cerrandose él mismo las puertas y encontrando el
frio silencio de una inasible realidad.

Fl final de la vida esti en la memoria, segén Bergson y expresada en el
libro llamado Tiempo y Memoria. La memoria es en realidad el recuento de
los actos morales, con esa misma consciencia de unidad que hemos estudia-
do en el instante. La memoria es un almacén de recuerdos o de vivencias
que alumbran o sefialan los caminos de la vida moral.

El filésofo Zubiri lo encuentra en el siempre, o una suma de ayer y de
hoy, o de los actos realizados en el pasado o en el presente; todo es uno y
lo mismo. El hombre toma conciencia de sus actos morales en el tiempo, o
una suma constante de la vida moral positiva. El siempre es una vez por
todas, el fundamento de los cambios temporales y el ahondamiento en si
mismo, en las entrafias puras de la conciencia.

Cuando no tenemos sentido del siempre, vivimos pegados a las cosas tem-
porales o accidentales y nos perdemos en el fluir de la vida, lo mismo que
las aguas de un rio corren siempre.

El ethos termina con la muerte y entonces empezamos a hacer definitiva-
mente lo que hemos querido ser, bien en el triunfo o en la frustracién.

Si el triunfo se ha logrado, el hombre considera su vida en plenitud, y si
hay frustracién, siente la falta de lo que no ha vivido, de lo que ya no pue-
de vivir; el hombre es el orfebre o el destructor de su propio destino.

El hombre proyecta, se propone, s¢ esfuerza y afana en el tiempo; todo
en el ser humano es siempre proyecto, en el nifio que quiere ser joven y en
¢l hombre que aspira a realizar sus ambiciones. Pero el hombre dispone de
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un tiempo limitado para realizarse a si mismo y formar su dualidad ética.
Cada hombre tiene su tiempo propio y su destino propio. El ethos es tempo-
ral. La historia no es un ciclo cerrado, un eterno retorno, como dicen los hin-
dfes, sino una realizacién en su tiempo y sélo en su tiempo.

Los conceptos de oportunidad o de momentos propios son esenciales en
la vida moral, Cada hombre tiene su hora y su plenitud.

La perfeccién es cualitativamente distinta, no sélo para cada persona, sino
para cada oportunidad y para cada tiempo.

Hay oportunidad para el nifio, con los ojos abiertos a la realidad del mun-
do; sus células y tejidos, su metabolismo orgdnico estin siempre en combina-
cién de crecimiento y su instinto primario lo lleva a la transformacién o a la
superacion constantes.

Hay oportunidad para el joven, con su entusiasmo y su anhelo. El joven
vive en proyecto o en ambicién permanentes. El hombre que no aprovecha
la juventud, pierde la vida, lo mismo que el que pierde el dia, pierde la no-
che. I

Hay oportunidad en el hombre maduro, tomando conciencia del sentido
de lo posible y de que en la vida es cuestién de paciencia.

Hay oportunidad en el viejo o aceptacién y fidelidad del pasado vivido. El
hombre sin pasado interesante y lleno de experiencias, tiene al término de
su vida una sensacién de vacio.

En la tarea de la ensefianza no cuenta el nifio supranormal, que suele
apagarse pronto, lo que interesa es el nifio normal, que tiene el desarrollo
apropiado a las distintas edades de su vida.

En la vida moral, el caricter se forma a lo largo de actos y hébitos mo-
rales. Un hombre que surgiese con un habito moral ya formado seria in-
concebible, porque la formacién del ethos es el resultado de la lucha, del es-
fuerzo, y a veces del dolor, a lo largo de la existencia.

Fl filésofo Séneca decia que nuestro tiempo es limitado y nuestras opot-
tunidades, y en esto nos diferenciamos de los dioses.

Los actos morales v el psicoandlisis. Freud descubri6 en el hombre que
habia tres dimensiones en el orden moral. La primera es el super-ego, que
es ¢l juez moral, ordenando y dirigiendo todos los actos humanos.

El superego no viene con nosotros en el nacimiento, sino que es una fuer-
za moral profunda a lo largo de las experiencias de nuestra vida. El super-
ego es como una voz de la conciencia que nos manda siempre obrar con rec-
titud, y aunque alguien nos influya para actos desordenados, el superego se
resiste y sélo en casos de embriaguez o de ira, podemos perder la concien-
cia del superego y obrar actos desordenados. Pero después de haber realiza-
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do estos actos, nos vienen estados depresivos, que si se prolongan, pueden
frustrar nuestra vida personal y profesional.

Otras veces es otro superego que actfia sobre nuestro propio superego. Asi,
por ejemplo, un padre riguroso que ensefia a su hijo una moral rigida e in-
flexible. Entonces el hijo tiene necesidad de una catexis o descarga mo-
ral. Generalmente, el hijo para liberarse del superego del padre, tratard de
ser lo contrario de lo que le han enseiiado y serd como una necesidad mo-
ral para descargarse del peso que le agobia. Pero la presencia del padre esta-
r4 siempre con €] aunque su padre haya muerto y también los actos mora-
les que haya realizado contrarios al padre y esa lucha le creard un estado
de angustia y de ansiedad. Pongamos un ejemplo. Un joven en estas condi-
ciones en que el superego del padre pesa en su propio superego y que su
educacién moral fue de una grave seriedad religiosa, odia el matrimonio de
la Iglesia, porque el padre siempre le impuso la autoridad de la Iglesia. Se
une en relaciones amorosas con una joven, pero detesta el*casamiento, por-
que le trae el recuerdo de su padre. Nace un hijo y le tiene una gran ado-
racién, pero detesta a la madre, porque la madre representa la confirma-
cién del padre, que quiere obligarle al casamiento religioso, y en el hijo ve
la continuidad de él mismo y que puede ser victima de otro superego se-
mejante. Su adoracién del hijo, va unida a un sentimiento patético de pro-
teccion.

Descubierto en este joven, por la catexis, la causa de su ansiedad y de su
angustia, le produjo un estado de desolacién y tristeza.

El superego manda al ego la rectitud moral y el triunfo. El ego es la se-
gunda dimension, en la plena actualidad de la conciencia; es tode lo que
vivimos cada dfa y el ego es cambiante como son cambiantes nuestras vidas.
Pero los actos que seguimos por medio del ego, pasan después de la expe-
viencia o de la actualidad de cada dia a la subconsciencia, que es donde se
almacenan todas las ideas y las experiencias vitales que hemos vivido.

Si el ego no logra el triunfo y no alcanza la rectitud moral, empujado ha-
cia los actos desordenados, entonces el ego estd frustrado y puede caer en
depresiones morales, que pueden llevarle en algunos casos hasta el suicidio.
Si el ego esta frustrado en todos los érdenes, bien sea amoroso o bien en ne-
gocios, personal y profesional, no encuentra solucién a su futuro y cree que
no sirve para nada; es frecuente ofr que se tiene mala suerte, cuando en
realidad la buena o la mala suerte la creamos nosotros mismos, Podra ocu-
rrir que una persona tenga mas medios en sus circunstancias de poder triun-
far que otra, aunque los medios favorables pueden ayudar, pero no son
bastante para dar el triunfo a un hombre. Los medios pueden ser desfavo-
rables, pero el hombre, cualquier hombre, es la medida més alta de todos los
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seres de la creacién. El hombre, aunque sean sus medios desfavorables, pue-
de tener el mismo triunfo que la otra persona de medios favorables y aun
superarla.

El genio del hombre no reconoce estados sociales y viene con el naci-
miento o puede formarse con una gran voluntad de trabajo.

Todas estas experiencias del ego son cambiantes y pasan por estados de
entusiasmo y depresién, pasando después al subconsciente.

La historia de un hombre esti escrita en su subconsciente. El ego puede
cambiar y pasar de un estado favorable a otro desfavorable, pero el super-
ego es como la luz permanente de nuestra personalidad y de donde sacamos
todos los recursos morales para la dignidad y la grandeza del hombre. El
ego es la prueba diaria de cémo podemos aplicar los mandatos del superego.

El ego es como una pequefia esfera y el subconsciente es como una gran
esfera; el ego representa nuestra vida en cada momento y el subconsciente
es toda nuestra vida desde la infancia hasta que morimos.

El subconsciente manda al ego las motivaciones de la vida en su totali-
dad, de la misma manera que puede decirse que los pueblos sin historia no
tienen futuro. La subconsciencia es el pasado antiguo y la actualidad es re-
vivir el pasado. Podriamos explicar lo mismo del proceso del pensamiento.

Las ideas surgen en el hombre por lo que ha experimentado en si mismo y
lo que ha aprendido de las ideas ajenas o del fondo de ciencia y sabiduria
que nos ha legado la humanidad en miles de afios de experiencia o de in-
vestigaciones.

Las ideas pueden surgir también en el pensamiento del hombre por re-
flexién propia, perfeccionando lo sabido con nuevas ideas originales. El pen-
samiento serd mds completo cuanto mayor sea su experiencia personal o el
medio culto en que se desenvuelva,

La subconsciencia es el tejido de una tela complicada que ha costado mu-
chos afios de elaborar.

El subconsciente, aunque estd dormido, puede manifestarse en la concien-
cia por medio de diversos estimulos. Freud dice que nuestra vida moral es-
t4 en gran parte condicionada a los actos reprimidos o no realizados y la
causa general que determina el estado de enfermedad mental en el hom-
bre es la lybido o el motor sexual que mueve todos los actos en el hombre.
Para despertar esos sentimientos que se han quedado guardados en la sub-
consciencia, puede lograrse por medio de los suefios. En el estado de vigilia
estamos preocupados por multitud de atenciones diarias y no somos cons-

cientes de nuestro mundo subconsciente; en el suefio todas esas vivencias
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despiertan y se nos prescntan €n forma de simbolos. Los simbolos son las
ventanas que hemos de abrir para explicar el sueno.
Citemos un ejemplo. Una sefiora de unos cuarentf.’an : =
Como buena mujer tenia una necesidad afectiva. Sofié que un palomo =
gaba junto a ella y se ponia junto a su hombro; ella llevaba una masc

que le cubria :
tarle la mascada con el pico, : Rig
i i ] palomo seguia
fuerte y la iba a despeinar, Como el p ;
el;la seyvia obligada a asirlo por las patas'y golpearlo contra una piedra. Le
y el palomo sangraba, manchéndose sus plumas. blancas.
obligada a la violencia, pero al mismo tiempo es-

os tuvo un suefio.

la cabeza y hacia un viento muy fuerte. El palomo queria qui-

pero ella se resistia, porque el viento era muy
la misma terquedad,

partié el crineo
Ella comprendié que se V10

| palomo.
taba apenada por la muerte de ’
En I(:ste suefio se ven claramente los simbolos amorosos. La sangre es la

maternidad, la mascada es el pudor de la mujer que el palor;xodtrat;eizn t;z
Jar, Las plumas blancas son Ia virgini:}ad de la mujer, mancha a:sidosos crei:
La mujer matd al palomo, porque d.ecsa que los hombres f:ra:ll v Fy ella, -
dos y jactanciosos y 10 podia admitir que un homl?re se bur arfl,\ i mo, flzne-
al darle muerte sintié compasién y estaba muy dolida de ver al palo

md; esta mujer habia un deseo afectivo, pero su experifenc-:ia le hlabila hﬁcgz
desconfiar, incluso odiar a los hombres. Estos actos reprimidos a lo largo

:ventud la llevaron a la violencia. .

1 I‘il subconsciente manda al ego las motivaciones de la vida en su t?i('lalz:lag.l
El subconsciente es la experiencia pasada que con el ego cobra_ actuali 'aﬂ. |
sistema de Freud provocé una revolucién en el orden de las ideas e miluyo
en la literatura, en la psicologia y en las artes en general, '

El descubrimiento més importante de Freud fue el subconsme_nte. P:atra;i dar-
nos una idea de como opera en nuestra personalidad el s%bcor‘lsclente, podemos
afirmar que con frecuencia somos invadidos por fuerzas mterlortl-,s y e_xtte;on:]s;
El poder del pensamiento o de las ideas que apr.cndemos, de las gente o?ms
conocemos, del cine, de la televisién, todo cont.nbulye a fo_rmar en1 nc;:emos
una superpersonalidad. Pero estas ideas o experiencias no js.ie-mpre das s
asimilado bien y nos crean dudas o anmeda'.de‘s. Este scn:czr?liento e zrilfgcﬂ
tia, de agobio, por lo que aprendemos dlarlame.nte, répidamente, dificil-
; : las llamadas neurosis en que sufre el hombre
contemporaneo. Y pensamos como Freud que 'la solucién es{tlé. e?} el Exlb}clzr:;.:
ciente, pero son pocas las personas que lo aderten. den.tro e?de as. i
bre es un vendido o un derrotado, pues hemos gido invadidos, como
ciudad ha sido invadida por un ejéreito. :

El hombre que excepcionalmente estd dotado de una mente luminosa, co-

mente nos podemos curar. Son
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mo si Dios se la hubiese dado y no a los deméas hombres, goza del Poliergaist,
o el duende que juega, significando que hay en el hombre un subconscien-
te luminoso, que con su mente puede alcanzar fenémenos fisicos, llamados
milagros. La explicacién de esta facultad, aplicable solamente a pocos, jus-
tifica la presencia del Poltergaist, que es un rico subconsciente, pero que
Freud no explica con suficiencia.

Ser fiel a los mandatos del superego es lograr el triunfo del ego o de la
personalidad y ser un Poltergaist, en una dimensién suprahumana, E] triun-
fo de la personalidad esté4 en manos de cualquier hombre o de cualquier mu-
jer que sepa cumplir los mandatos del superego en el ego.

CarLos Feperico June. Los actos morales y el inconsciente,

Jung fue un discipulo de Freud que encontr6 otra explicacién del hom-
bre, aunque tomando en cuenta algunos supuestos amorcsos de Freud. Di-
ce que en el hombre existe la huella de una mujer que llama “4nima” y
que en la mujer hay una huella del hombre, llamada “4nimo”, Jung va
buscando la realidad y la relacién de lo masculino y de lo femenino, para
conocer la constitucién y las reacciones reciprocas del hombre y de la mu-
jer, como una virtud compensadora.

El término compensacién no hay que perderlo de vista en toda la teoria
de este psictlogo. Sin duda partia Jung de especulaciones antiguas, en las
que el hombre y la mujer o lo masculino y lo femenino explican en gran
parte el quehacer de la historia y del hombre, que es el protagonista de los
hechos. Las investigaciones actuales de Pedro Caba sobre la Metafisica de
los sexos humanos, han dado un nuevo resplandor original a esta idea an-
tigua,

Jung se aparta de Freud, pero parte de él. Para Freud es el inconsciente el
juego de los impulsos que tienen su origen en la incosciencia del pasado; lo
espiritual no existe sino en funcién de su vida anterior. Freud construye una
psicologia sin alma y Jung levanta una psicologia con alma.

Jung se inspira en las intuiciones del hombre primitivo o en el concepto
magico de algunos pueblos que viven todavia en una etapa inicial de su cul-
tura, como los indigenas australianos o los negros de Africa.

El inconsciente es el alma del pasado, de todo el pasado humano, El hom-
bre que vemos en las ciudades, manejando un automévil, tiene el inconscien-
te del hombre primitivo, aunque su apariencia sea de un hombre civilizado;

sus reacciones profundas tienen el mismo sentido de agresién que cuando vi-
via en la selva. Sus reacciones estin ocultas por una educacién de afios o por
un temor de ser castigado por las leyes, pero cuando se le presenta la oca-
sién violenta, en que sus fuerzas de inhibicién no pueden contenerse, este
hombre actGa con la ferocidad de las gentes primitivas.




En todo ser humano hay un inconsciente personal y colectivo, aunque de

ello no nos demos cuenta y que configura nuestras creaciones culturales o ar-
tsticas. El inconsciente personal nos viene de nuestros antepasados familia-
res. Hacer consciente €l inconsciente es la obra de la cultura, que refina nues-
tros instintos, nuestros sentimientos y nuestra inteligencia, en lo que tienen de
rica experiencia del pasado, depuréndolos por el saber consciente en actos
morales positivos y eliminando los negativos.

El inconsciente colectivo lo heredamos con la estirpe o la cultura de nuestra
raza predominante o de los mestizajes que hayan formado nuestra personali-
dad. Y es que en el mundo todo tiende al mestizaje. La idea de una raza
pura es un fraude politico, porque no hay razas puras y la calidad del hom-
bre se da méis en el mestizaje que en las pretendidas razas puras.

Lo que fueron NUestros antepasados colectivos, Somos nosotros, aunque de-
purados por la cultura siempre creciente de la humanidad.

El alma tiene para Jung doble constitucién: lo psiquico y lo espiritual. De
lo segundo no podemos conocerlo ni captar su esencia. De ahi las contradic-
ciones para ponerse de acuerdo en lo que es €l espiritu. Lo psiquico o el al-
ma es real, con la misma evidencia que es nuesiro Cucrpo fisico. El alma es

como un soplo vital que anima nuestro cuerpo, da brillantez a nuestros 0jos,
extremidades y anima en el hombre la funcién su-

movimientos a nuestras
¢ la generalidad filo-

blime de la inteligencia, de la induccién cientifica y d
sofica.
En este conocimiento del alma se funda la Psicologia y por el conocimiento
del alma podemos determinar los actos morales. Para determinar los actos
morales es necesario que CONOZCAMOS los actos del alma, en las diferentes ex-
periencias de la vida o el encuentro con ideas que hemos aprendido de los
ethos en los otros o las ideas que hemos generado en nuestra propia mente.
El mejor medio de expresién del alma lo encontramos en los suefios. La
forma mejor de descubrir nuestras vivencias interiores es dejar dormido el
descubre ¢l cuerpo de nuestra vida animica y pode-

cuerpo; entonces s€ NOs
s de compensaciéon que necesitamos para €l equili-

mos encontrar las fuerza
brio de nuestra personalidad.

Existe una técnica de los suefios que consiste en encontrar los sfmbolos pa-

ra explicar lo que vivimos o lo que deseamos vivir.

En Freud son los complejos tuchas de fuerzas instintivas, Para Jung son
fuerzas morales en la naturaleza misma de la psiquis inconsciente.

Para Freud, el suefio es la realizacién de un deseo erético. Para Jung es una

moral compensadora. Siempre sofiamos aquello que deseamos Ser,

funcion
do para nosotros una frus-

aquello que en el pasado no fuimos, constituyen

tracion.
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t:a.El suefio es la re]:!resen. tacién simbélica del inconsciente. No olvidemos nun-
- jeng]urc;g ;:1 tiérmmo inconsciente y la funcién moral compensadora; no es
uego de los instintos, como en Freud, si j ;
‘ ud, sino el complejo de las
rales que actian en la vida psiquica. it ¢ onbisen

3 ] mnccpt? inconsciente devuelve al sujeto a su propia vida, que no ha
ia encontrado hasta entonc i : -
es y experimentado como 1
; Fale una tendencia de al
jarse de si mismo, y cuando ma i wh
1o, o més se alejaba, menos

m = se encontraba, pues

que la solucién estaba en las fuerzas morales de compensacién P

1C;Jnﬂ111ar e':1 yo y el ello es buscar la compensacion. El yo es la persona
:.aﬁ t:i I(:l es el inconsciente colectivo. El hombre cuando nace tiene una meny
laﬁd:d de grupo, que en el curso del tiempo logra emanciparse de esta men
o , en L;T proceso personal de individuacién, para adquirir una menta-
g spersoln . La mentalidad del grupo es inconsciente colectivo de su raza
s, u cu dtura, de la que nunca puede desprenderse en su totalidad, ni de-
rip sprenderse, pero el proceso de individuacién le hace ser mas pe;sonal y
e una categoria diferente con los otros mi
. miembros del ié
pertenecen al mismo inconsciente colectivo. 7tk S5 Y
da'lll'o-das las elnfermedades neurdticas o psicopéticas son siempre una discor:
cia entre los sujetos y su personalidad :
funda. ivi
i Jet . pro ; que es lo que ha vivi-
= l';ald‘eseado vivir, Esta idea de conciliacién como fruto deq la concien
y del inconsciente infinito del alma, es el tema central de la teori d-
2 eoria de
cerLa.: r}tuf’;sm y psicosis acthan siempre simbélicamente y hay que cono-
. cfﬁiiogn;; ic;do del sfmbolo, acudiendo a la intuicién magica del hombre
gnadmesl de.l . orfﬁrfr:e civilizado est4 ciego en general para conocer las reali-
el a intuicién y el hombre primitivo tiene los ojos abiertos ante I
s ezz: y sabe poco, pero lo que sabe es verdadero .
o i ;
£k so«:; gicrl:)sc-pu.f.-‘lz)llos l?al: tenido representaciones simbélicas, desde los jero-
ios, el alfabeto fenicio, el arte d indi ’
; e los indigenas i
metafora en el lenguaj e civili s |
je del hombre civilizado, O i asti
e ; . O en las ideas plasticas con
que expresamos nuestro pensamiento o la expresion de nuestra alma

No h i6 i i

24 ;y expresion de las ideas si no hay expresién simbélica. La idea pura

puede ser expresada, Por eso afi j : :
§ irma Jung que el espriri i
i ' priritu no es determi-
" en ;u esencia. Tgual sucede con la matemética, que se expresa en sim
Smos f i -
— e ntmeros, de cantidades, de letras o de otros signos convencio
es‘ a #o - ; ;.
matemdtica pura, al decir de sus grandes investigadores, no pue
: .

p v ad 0 81 estan elirando en !a es e(:[lla-
en s er 81 estan 1sando la reail I p

ung busc ié i i
Jung a también un simbolismo, con el que pueda interpretar los sue
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fios y establecer la conciliaciénentre el yo personal y la personalidad pro-
{uﬁxlasten dos tipos de personas, las que tienen concie:r'acia. a t.rave;‘ :: I:;
emociones y las que tienen conciencia por cont':emplacmn mte’rmr. msni-
meras son extravertidas y las segundas intrafrertldas. Las e?mt-wlas sietmver-
fiestan con espontaneidad y con sincera actitud ante la vida; las n
tidas lo hacen con premeditacion, calculo y reserva. . b
En Jos dos tipos existen cuatro tipos lpsiqulcos’,’en los que dominan el p
1 imiento, la intuicién o la sensacion. ;
%a?l;nzzlrivﬂtzlr; mallejgn el pensamiento y la intuicién y las extravertidas
j timiento y la sensacion.
maé:::z 2:1:3 :ompensac?én, ¢l hombra serio busca f?nnas de Iiuimoi; e: c::;
mo el rocio fresco sobre las plantas secas por la accién solar. Slba plan :0 B
recibiese el rocio o la lluvia, acabaria por secarse. Y en el hombre qlllxe o
mente es serio, acaba por secrsele el alma y suelen ser pers;).nas u‘;anl a;
malhumoradas y gritonas, que nadie puede soportar. Descon xemc;s rmea .
personas que nunca rien. Por eso el hl.lmor es saludablt.z y es una fo e
compensacién moral para el hombre tnstt.r, porque la tristeza e:l sn.a;npen E
enfermedad mental, revelando que algo incompleto se ha pro uzl oL Sy
péré.ona y hay que llevarlo CO;I fgx.fmas c:e humg;-ofor compensacion, Lo
i io hacen mucho bien a los pueblos. :
mo;::oashi; ﬁf)r;;ms que hacen reir a los dem'é.s y ellcfs .tienen unagran tris-
teza. En la ciudad de Napoles actuaba el comico Carlm:.' Durante dias y n:i)-
ches el teatro estaba lleno y las multitudes reian a rf?.rcajadas. I:Tn doctor dz
Népoles recibié la visita de un enfermo, el que le dijo que querm.r’;urarsef
una melancolia invencible. Examinado el caso, el c.10f:tor le aconsej6 que fue-
se a ver a Carlini; pero el enfermo contest6: Carlini soy yo. ' :
En las dos teorfas, la de Freud y la de Jung, existen estas dos diferencias.
En Freud ‘es una teorfa clinica, tratando de curar enfermos de'la mente por
reacciones fisicas, y en Jung es educativa y moral. El hombre incompleto en
el orden moral, hay que hacerlo equilibrado y completo. o ;
Otro de los grandes temas de Jung son Ios: comp}ejos. de: mfenon(.iad y Z
superioridad. Hay pueblos que tienen complejt?s de mfeno?driag :io mismo qu
los individuos y otros pueblos tienen complejos c}e SUperio ? o -
El compléjo de inferioridad es una visic’tn eqmv?cada de si zmcs;no y l:s
mundo. Unas veces el complejo de inferioridad esta' ba'\sz-ado en hzd oslream-
temporales, pero que se pueden superar; t?dos los individuos y If; as easam-
zas, teniendo una constitucién normal, son iguales unos a otms..d do que c ot
bia es el mayor o menor progreso intelectual, por las oportunidades que

yan tenido en su desarrollo histérico.
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El pueblo alemin tiene complejo de inferioridad y le ha hecho buscar un
complejo de superioridad, dando un nivel elevado de progreso cientifico y
técnico. El hombre que tiene complejo de inferioridad y aspira a superarlo,
puede convertirlo en complejo de superioridad.

La felicidad por el bien. Aristoteles distinguia dos clases de bienes, los que
se buscan por causa de otros y los que se buscan por causa de si mismos. To-
dos los hombres deben hacer el bien para otros, porque el bien ajeno es su
propio bien. Los dirigentes politicos de las naciones pueden hacer un gran
bien a la comunidad de hombres y en esto debe consistir la funcién de go-
bemar. El investigador de la ciencia pone el progreso cientifico al servicio de
todos los hombres. Pero cualquier hombre puede realizar el bien en mayor o
en menor escala, porque sin el bien realizado en otros, no es posible la socie-
dad. La finalidad del hombre es la realizacion de actos morales que llevan bie-
nes a los demas. El hombre debe realizar también el bien de si mismo y
cuanto més grandes sean los bienes recibidos, tantos méis bienes puede dar a
los demés. Si el hombre no da los bienes recibidos a otros, es como una
fuente que tiene tapada su fluencia con piedras y lodo y el agua sin fluir se
corrompe.

La moral es una apropiacién tanto de virtudes como de vicios, El bien no
es concebible sin la existencia del mal, porque el mal que se realiza es otra
razén del bien, y muchas veces la realizacion del mal reporta bienes, Podria
aplicarse aquel pensamiento de Goethe en su obra Fausto, haciendo decir a
Mefistofeles o el nombre simbélico del demonio, estas palabras: “Yo soy el
que queriendo obrar el mal, obra siempre necesariamente el bien”.

El hombre que sélo es bueno, no es del todo bueno, porque la existencia
del mal le obliga a buscar el bien, de l1a misma manera que entre dos cami-
nos, uno obscuro y otro luminoso, elegimos el luminoso y desechamos el obs-
curo. El hombre que es sabio, nada tiene que aprender, pero el hombre no es
sabio y aspira a serlo; es el principio del descontento o de la rebeldia, an-
siando siempre una mayor perfeccién.

Si el hombre es bueno o malo solamente, no es ni bueno ni malo. Somos
siempre 2lgo en oposicién a otro algo que no somos, y en la ciencia toda afir-
macién es una negaciéon. No puede establecerse ninguna ley sin la existencia
de otra ley con la que podamos compararla, bien para hacerla més firme o pa-
ra negarla. En todos los casos el hombre debe proponerse siempre la reali-
zacién del bien, como un camino ascendente de perfeccién,

La moral es una apropiacién, tanto de virtudes como de vicios, porque
cuando nacemos nuestra alma es como un papel en blanco donde nada se ha
escrito y nos vamos apropiando, por la libertad de pensamiento, las virtudes o
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i id
los vicios, es decir, nuestra vida se llena del contenido que hemos querido
s vicios, 5

darle.
Los hombres que apetecen i
estiman bueno. Muchas veces la eleccién del mal es por s
legimos el bien y la experiencia nos demuestra que estuvimos eq
e
con frecuencia sintiendo el dolor de nuestro ermr(.i
A nadie se le regala el bien, sno que es fruto .
del mal, que nos hace comprender entonces el blEI}.
E -
in. fue necesario que antes se diera el maniqueo. :
% Agusm" 1 el bien, aunque en la realidad sea el mal, sm
La intencion interna es :
lo hayamos propuesto. . .
qu;ongno: :)lorfer feiifidad en esto o en lo otro, teniendo la s{egur;dad de
i i e buena
ue si producimos la felicidad en obra, entonces la intencién du~os E: t:)
ql to bueno. Otro caso es cuando deliberadamente se hatlze dail P
e : i ste caso la intencion €
i i6 j de producir el mal. En e T
hay intencion perversa p ; iR
’:nalaY el acto es malo. El que se prodiga en el mal acaba por hacers:ealizar
ad Eﬁmo porque la finalidad profunda del hombre es siempre
bien, ’ ' g
"*1 Todo aspira a la felicidad y en mnosotros existe €n potencia toda la
4 B 8
licidad humana; la estructura del hombre es m.empre fel1c1t?.n e 453 5
El hombre proyecta siempre su felicidad, y si no lo consigue, es porq
los medios morales empleados han sido malos. - ok el
Hay dos errores importantes €n la busca de la felicidad. Si tom ot
i n i
felicidad como una fortuna exterior, como una 'su.erte o como un iy
Y si la tomamos como un estado puramente subjetivo o un sentimiento P
colégico de la felicidad. - :
E?f'lésofo Arturo Schopenhauer dice en su libro Parerga y Pamlzpomenta
: : ante
e al hombre se le puede considerar en tres aus*.pectos;.1 lo que aparcntal'dad
Tos o que es en reahdad.
¢ g sentan que es y 10 g
demés, lo que los demas se Iepre i
llg‘.mte {ltimo astllJecto es lo que le trae al hombre una permanente; yhve 3
S i o ha rea-
dera felicidad, porque lo que ¢€s, €5 lo que ha aspirado a ser y i1 2
lizado, cumpliendo su destino en su totalidad. Puede apalrent'ta.r q rico,
il : 4] mismo se engana. Puede creer que es inteligente, y st 1O
’ : : como
aunque aparenté 0 engafie a los demis, se esta -coml.mrt;'mdo. 5
ey i %n cambio, lo que es en mayor o menor medida, inspira swmpla
necio. 5 : .
:jlrespeto de los demés y éste aparece como pl:udentc o sabio, p;riucm
biduria no consiste en saber mucho aprendido, sino en saber poco :
sal
ro propio y original. i - :
i ?’d de la Etica, estas dos felicidades de Anstote.les tienen dos
i , stra felicidad en la acumulacién del dinero

¢l mal, lo hacen en razén del bien, porque lo
; porque creemos que

oloroso de la experiencia
Para que se diera

y si es PObFC,

errores, porque si buscamos NuC
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o de otros intereses materiales, corremos peligro de perderlos y perder nues-
tra felicidad. El dinero o las cosas materiales se tienen o se pierden, en el
capricho cambiante de la sociedad o de la fortuna. En el segundo error o
en un estado puramente subjetivo, sin relacion con los otros o con la so-
ciedad, corremos peligro de que nuestro estado psicolégico cambie por hechos
mentales o hechos materiales que no habiamos sospechado.

Solamente podemos encontrar la felicidad, buscindola por causa de otros,
lo mismo que por nuestra propia causa, porque el hombre nacido no es para
la soledad, sino para la comunidad asociativa. Pedriamos preguntarnos:
¢cual es entonces la via o camino para alcanzar la felicidad?

Aristételes asegura que la vida entera es como una pirdmide de medios
y de fines. En la base de la pirdmide coloca los bienes que no se buscan
para si mismo, sino siempre para otros; en lo alto de la piramide coloca la
vista, la inteligencia, el gozo, el honor que se ha buscado para si mismo
o el supremo bien. Coloca los bienes por causa de otros en la base, porque
son mayores los bienes en cantidad por causa de otros, y coloca los bienes

por causa de si mismo en la altura de la pirdmide, porque los bienes son
de mayor calidad para si mismo.

Este bien supremo es perfecto, porque siempre se busca para si mismo y
nunca para otro; los otros deben buscar también la perfeccion en calidad
para lograr los bienes supremos, Nadie puede Hevar la felicidad a otro,
porque cada hombre debe buscar su propia felicidad, de la misma manera
que no podemos pensar con la cabeza de otro, sino con nuestra propia ca-
beza, ni caminar con los pies o las piernas de otro, porque el mayor mérito
consiste en que cada hombre se baste a si mismo y busque su propia per-
feccién. En esta realizacién individual de los actos morales radica la felicidad.

Esta concepcién de fines y medios reposa en propésitos discursivos y de
conciencia de la voluntad y expresa esa felicidad de caricter finico o esa

inclinacién que es constitutiva de cada hombre para encontrar el bien y
desterrar el mal.

La felicidad consiste en la propia felicidad individual, porque nadie puede
ser feliz por otro. '

La felicidad no puede ser exterior al hombre por dos razones: a) porque
no se daria esa apropiacién intima y necesaria a la que aspira nuestra na-
turaleza espiritual; b) porque el bien perfecto debe ser autosuficiente o no
necesitar de nada ni de nadie,

El dltimo fin del hombre consiste en una energia y esta energia se entiende
como teoria y como préctica, como propésito y como acto, Aristételes le
llama praxis a la teoria convertida en ejercicio o en practica, porque practica
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es lo que se hace o se practica y el fin supremo de la felicidad sera Eu-praxis,
que literalmente significa el excelente cumplimiento de la practica.

La palabra felicidad en ¢l sentido religioso hace pensar €n algo beatifico,
pero esto es ajeno a la vida terrena y no todos los hombres buscan esa fe-
licidad. La felicidad en el orden terreno es el cumplimiento de los fines
por causa de si y por causa de otros.

El suicida no puede buscar la felicidad en el suicidio, porque €so cons-
tituye un acto inmoral. Ya dijimos que cuando el hombre nace esti des-
nudo de mente y de cuerpo fisico; todo lo logrado es el fruto de una ex-
periencia moral en la realizacién del bien y las oportunidades de su vida
pueden ser incontables. Al cometer el suicidio é1 mismo se ha frustrado,
porque una situacion desesperada puede traerle otra situacién esperanzada.
El suicidio es la muerte de las oportunidades y el hombre como posibilidad
ha terminado. El suicidio es el asesinato de toda posible felicidad y la frus-
tracién definitiva de toda una vida y el cese de la proyeccién de un destino.

Hay que distinguir claramente la beatitud de la felicidad; la beatitud tras-
ciende el orbe moral del hombre y se ocupa de la felicidad coma algo ase-
quible a determinados hombres. La felicidad es siempre estar en situacion,
pero toda situacién es pasajera, cambiante; el hombre debe entrar en una
situacién con el animo dispuesto de entrar ¥y de salir a otra situacién. Es
salir de una situacién para entrar en otra del mejor modo posible, -0 bus-
cando la perfeccién en cada.situacién, Si la situacién es desgra,ciada- y si
las salidas estdn cerradas, incluyendo las salidas religiosas, porque no se
tiene fe, el hombre puede ejercitar un acto, en si malo, que seria el suici-
dio, pero seria el mejor bien posible, dentro de su desesperada situacion; lo
serfa para él, pero no lo seria para la moral, porque su muerte no le per-
mitia ejercitar los actos morales. En la muerte cree encontrar el suicida
equivocadamente una salida a su desesperanza.

Fn la felicidad todos los hombres buscan el mayor bien y el menor mal,
pero la felicidad es una posibilidad de apropiacién de lo mejor. Nos apro-
piamos o hacemos propios aquellos bienes que antes no mos pertenecian y
que han entrado a formar parte de nuestro ser felicitante.

Seccién Segunda

LETR AB
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