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Resumen: Los padres de familia frecuentemente piensan que cuando
sus hijos en edad preescolar asisten a la escuela van s6lo a jugar y
cantar. La verdad es muy distinta. De acuerdo con el Plan de Estudios
de Nivel Preescolar de Texas (2008), los estudiantes de Prekinder en
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Texas deben ser capaces de dominar una gran cantidad de habilidades
al final del afio escolar, lo que hace que actualmente sea mas fuerte el
rigor en esta etapa escolar, mucho mas que en afos anteriores. La base
para la mayoria de estas habilidades que el nifio debe adquirir y
dominar, se provee en la casa, antes de ingresar al nivel preescolar, y
debe continuar siendo respaldada por los padres cuando ya los nifios
asisten a la escuela. La pregunta base de este estudio, por lo tanto, fue,
¢la interaccion parental ayuda a los nifios de preescolar a tener alto
desempefio académico? El proposito de este estudio fue determinar de
gué manera impacta la interaccion parental al desempefio académico
de los nifios de preescolar. La hipétesis fue que la interaccion parental
definitivamente ayuda a los estudiantes de preescolar a tener mas
posibilidades de alto rendimiento académico. Se analizd el caso de
veinticinco estudiantes de preescolar, y de por lo menos un padre o
tutor de cada estudiante. Los datos que se recolectaron de los padres
se obtuvieron a través de entrevistas con ellos.

Se usaron dos examenes anuales de un Distrito Escolar de Texas, para
evaluar a cada estudiante y medir su desempefio académico y su
progreso, comparando los resultados de un examen con el otro. Los
resultados del estudio mostraron que 100% de los estudiantes cuyos
padres estuvieron activamente involucrados en su proceso de
aprendizaje, fueron capaces de mejorar o mantener los resultados de
sus examenes. Por otro lado, el 100% de aquellos estudiantes cuyos
padres no estuvieron activamente involucrados en su proceso
académico, no pudieron mejorar € incluso no pudieron alcanzar a las
metas académicas esperadas. En algunos casos, los resultados de estos
estudiantes incluso empeoraron. Los resultados de este estudio
respaldaron la hipétesis planteada de que la interaccion parental
definitivamente ayuda a los estudiantes de preescolar a tener mas
posibilidades de alto rendimiento académico.

Palaras clave: interaccion parental, participacion activa, desarrollo
del lenguaje.
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Antecedentes

EL proPOsITO DE ESTE ESTUDIO fue el de analizar cémo influye la
interaccion parental desde la primera infancia en el desarrollo
del lenguaje y académico. De acuerdo con Shute, Hansen,
Underwood, y Razzouk (2011) los educadores y la sociedad en
general consideran la interaccion parental como un remedio para
los muchos males que aquejan actualmente a la educacion.

Algunos estudios sugieren que la interaccion parental esta
directamente asociada al éxito de un estudiante, e impacta de
manera positiva su aprendizaje a largo plazo (Barnard, 2011;
Hill y Tyson, 2009; Fan y Chen, 2001). Al mismo tiempo, una
falta de interaccion o padres no involucrados puede afectar
negativamente el desempefio de un estudiante, y afectar al logro
de sus metas académicas a largo plazo. (Bronstein, Ginsburg, y
Herrera, 2004)

Fan y Chen (2001) afirman que la participacion activa de los
padres en el proceso de aprendizaje de sus hijos, al igual que
altas expectativas por parte de éstos, estdn fuertemente
relacionados con el éxito acadéemico de un estudiante.

Planteamiento del problema
Como se menciond anteriormente, en el Plan de Estudios de
Nivel Preescolar de Texas (2008) los estudiantes de Prekinder
en Texas deben ser capaces de dominar una gran cantidad de
habilidades al final del afio escolar, necesitan desarrollar
competencias orales, de vocabulario, motrices, y de
conocimiento  conceptual. Storch 'y  Whitehurst (2001)
concluyeron que la mayoria de estas habilidades se desarrollan
en el hogar.

¢La interaccion parental ayuda a los nifios de prescolar a
tener alto desempefio académico? ;Como impacta el hecho de
que los padres estén involucrados en el proceso de aprendizaje

Revista Humanitas. Afo 47, N° 47, Vol. IlI, 173 @
Letras, 2020, pp. 171-186 TANL



@  Articulos Alma Silvia Rodriguez / Angélica Hernandez

UANL.

de sus hijos desde el nivel preescolar, a su desempefio
académico?

Planteamiento de la investigacion
¢El que los padres estén involucrados ayuda a los estudiantes de
preescolar a mejorar los resultados de sus examenes escolares?

Hipotesis
Este estudio propuso la siguiente hipdtesis:

Cuando los padres estan activamente involucrados en el
proceso de aprendizaje de sus hijos a nivel preescolar, los
estudiantes mejoran los resultados de sus examenes.

Si los padres se involucran, y ayudan a incrementar las
posibilidades de éxito académico de sus hijos, entonces se puede
inferir que esto es necesario y esencial para que los estudiantes,
desde la primera infancia, sean exitosos en el &mbito escolar, y
capaces de cumplir con todos los requerimientos que
actualmente se les exigen académicamente.

Definicion de terminologia para este estudio

Programa Bilingie es el programa ordenado por los Distritos
Escolares de Texas, creado para apoyar a aquellos alumnos cuyo
primer idioma no es inglés. La mayor parte de la educacion se
provee en la lengua materna, y la cantidad de inglés que se
ensefia va aumentando con cada grado escolar, comenzando con
un cierto porcentaje de inglés diario en preescolar,
aumentandolo gradualmente cada afio, hasta que el estudiante
puede hacer la transicion, alrededor de tercero o cuarto grado, a
tomar todas sus clases solo en inglés.

Padres activamente involucrados, se refiere a que los padres
estan completamente involucrados en el proceso académico y de
aprendizaje de su hijo, y también, que estdn comprometidos con
que su hijo cubra satisfactoriamente sus necesidades humanas
basicas (fisioldgicas: alimento, descanso).

9 174 Revista Humanitas. Afio 47, N° 47, Vol. lll,
B Letras, 2020, pp. 171-186



El impacto de la interaccion parental desde la primera  Articulos 9
infancia, en el desarrollo académico y del lenguaje UANL

El Plan de Estudios de Nivel Preescolar de Texas es la guia
que debe seguirse en los centros de preescolar de Texas para que
los nifios de 4 a 5 afios logren tener las habilidades vy
conocimientos que se requieren a esas edades, de acuerdo con el
sistema escolar de Texas.

Estudiante de preescolar es un estudiante de 4 0 5 afios que
asiste a la escuela.

Maestra de preescolar, provee formacion académica a nifios
y nifias en las edades de 4 a 5 afos. En el Estado de Texas debe
contar con un Titulo Universitario, ademas de estar certificada
por el estado de Texas para ensefiar a nivel preescolar.

Presuposiciones

La primera presuposicion de este estudio fue que los padres
asistirian a dos entrevistas durante el afio escolar, para platicar
con la maestra de preescolar de sus hijos. En Texas, a los padres
de nifios que asisten a preescolar se les pide tener al menos dos
reuniones con la maestra de sus hijos. Otra presuposicion fue
que después de las entrevistas, los padres estarian dispuestos a
trabajar con sus hijos en el aspecto académico, en sus casas. Por
lo general, con los nifios de nivel preescolar y primaria, los
padres tienden a apoyarlos méas en la casa, pero esta ayuda
decrece conforme los nifios van creciendo. (Bouffard y Weiss,
2008)

Limitaciones

La primera limitacion fue la cantidad de padres que realmente
asistirian a las reuniones con la maestra. La segunda limitacién
fue la cantidad de tiempo que los padres en realidad podrian
apoyar a sus hijos en casa. Los padres podrian estar dispuestos a
apoyar a sus hijos, pero si tuvieran que trabajar hasta tarde o
trabajar horas extras, entonces no tendrian tiempo.
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Delimitaciones

La participacion en este estudio estuvo dirigida a alumnos de
preescolar y sus padres, en un grupo de preescolar de 25
alumnos, durante el afio escolar 2012-2013, en un Centro de
Preescolar de un distrito escolar de Texas. Las edades de los
estudiantes oscilaron entre los 4 y 5 afos, y su primer idioma es
el espariol.

Revision de la literatura

Algunas investigaciones sugieren que cuando los padres estan
involucrados, hay un efecto positivo en el desempefio académico
de los estudiantes (Avvisati, Besbas y Guyon, 2010). La
participacion activa de los padres es esencial para los nifios de
preescolar, ya que es el inicio de su vida académica. “Los
esfuerzos para incrementar el nivel de participacion de los
padres en la educaciéon de sus hijos son una constante a nivel
nacional, estatal, y en las politicas educativas locales de Estados
Unidos y del Reino Unido”. (Avvisati et al., 2010: 14) Como
mencionan  Houtenville 'y Smith (2008), citando al
Departamento de Educacion de Estados Unidos: “El Congreso
también reconoce la importancia del esfuerzo de los padres, al
pasar las Metas 2000: Educate America Act”. (451)

Lo que significa la participacion activa de los padres. De
acuerdo con Avvisati et al., (2010), la participacion activa de los
padres puede definirse como un esfuerzo directo, provisto por el
padre, para incrementar los resultados positivos en la educacion
de sus hijos, por lo tanto, es fundamental para el logro en éstos
(4). Dicha participacién de los padres trae muchisimos
beneficios al nifio y a su familia, lo ayuda en la meta de ser
exitoso a nivel escolar y también en su vida. De acuerdo con lo
que Hsu y Nielson (2009) dicen, “La participacion activa de los
padres desde edad temprana en la educacion de su hijo,
promueve en el nifio efectos positivos de por vida”. (1) Shute,
Hansen, Underwood, y Razzouk, (2011) encontraron en su
estudio lo siguiente:
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La idea de que la participacion activa de los padres
suscita logros académicos, hace pensar intuitivamente en
la idea de que la sociedad en general, y los educadores en
particular, la han considerado un ingrediente importante
para remediar muchos de los males de la educacion
actual. (1)

Muchos padres no se dan cuenta de lo importante que es
gue se involucren en el proceso educativo de sus hijos,
ser padres que participan implica algunas de las
siguientes actividades: Padres participando en la sociedad
de padres y maestros, padres voluntarios en la escuela de
sus hijos, padres teniendo comunicacion efectiva con el
maestro de sus hijos. Padres ayudando a su hijo,
supervisandole sus tareas escolares. Padres teniendo
reglas en casa para el uso de electronicos como televisén,
computadora, videojuegos. Padres tendiendo rutinas
claras para sus hijos respecto a los tiempos para comer,
para irse a dormir, para bafiarse, por mencionar algunos.
Y también, padres leyendo en casa a sus hijos
diariamente por lo menos 15 minutos, principalmente
cuando el infante esta en preescolar y en los primeros
grados de la escuela primaria.

Al poner atencién a todas éstas, se le manda al nifio un
mensaje positivo acerca de la escuela, sentando las bases
para una buena experiencia como estudiante, vy
encaminando al nifio a tener méas posibilidades de éxito
como estudiante, y en su vida.

Razones por las que los padres no se involucran. De acuerdo
con Houtenville y Smith (2008) algunas de las razones por las
que los padres no se involucran son: “Parece que los padres
reducen su esfuerzo en respuesta a un incremento en los
recursos escolares, lo que sugiere una potencial saturacion de
recursos escolares”. (437) En otras palabras, es posible que los
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padres sientan que no se les necesita cuando ven que la escuela
tiene muchos recursos (humanos y econdmicos), causando en
algunas situaciones una actitud de poca participacion de los
padres en todas o en la mayoria de las areas.

Houtenville y Smith (2008) afirman que el nimero de hijos
esta asociado negativamente al esfuerzo de los padres, ya que
podria reflejar complicaciones en cuanto al tiempo del que
disponen los padres. (448) Como educadores, frecuentemente
nos es posible ver que el tamafio de la familia algunas veces
afecta la atencion que los padres pueden dar a cada hijo, en
muchos casos, los padres con mas cantidad de hijos batallan mas
para dar a cada hijo la apropiada atencion que necesita. Otro
factor, que se observo en este estudio, es que cuando la posicion
econdmica de los padres es mas limitada, también carecen de
tiempo los padres, pues necesitan tener varios empleos.

Ademas, se pueden observar muchas diferencias entre los
padres que tuvieron una educacidn superior en comparacion con
aquellos padres que abandonaron la escuela desde la
preparatoria. Las investigaciones realizadas por Guryan, Hurst,
y Kearney (2008) indicaron que, en afios recientes, en Estados
Unidos, las mujeres y los hombres que trabajan y que cuentan
con un titulo universitario invirtieron mucho mas tiempo
cuidando a sus hijos, en comparacion con hombres y mujeres
que trabajan y que cuentan con estudios de menos de
preparatoria o que la empezaron, pero no la terminaron. (25)

Otra situacion que afecta la participacion activa de los padres,
como se menciond brevemente en un parrafo anterior, puede ser
su situacion econdmica, pero vista también desde otro punto de
vista, segin a Avvisati et al. (2010), las familias de la clase
trabajadora no valoran la educacion tanto como las familias de
media y alta clase social. (12)

Beneficios de la participacion activa de los padres. Las
investigaciones hechas por Jeynes (2005) afirman que la
participacion de los padres tiene un impacto significativo en
varias areas demograficas. “Dada la influencia sustancial de la
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participacion activa de los padres, los educadores deben animar
constantemente a los padres a involucrarse mas en la formacion
académica de sus hijos”. (3) La participacion de los padres
puede ser una herramienta que conduce al éxito de un
estudiante. Los padres deben estar conscientes de la importancia
de ayudar a sus hijos en casa. Una pregunta simple, como
“c.como te fue hoy en la escuela?”, o “;qué aprendiste?, ¢qué
hiciste hoy en la escuela?”, preguntas como estas hechas a diario
a un nifio, pueden hacer una enorme diferencia en su percepcién
de la escuela, y por consecuencia, en su desempefio académico.

Metodologia

Estudiantes de preescolar y por lo menos un padre de familia de
cada alumno de un centro de preescolar, en Houston, Texas,
participaron en el estudio. En total, 25 estudiantes participaron,
y por lo menos un padre de familia de cada alumno. Hubo un
promedio de participacion de cien por ciento.

Variables

La participacion parental en el desempefio académico del
alumno, y el avance académico del alumno fueron las dos
variables en este estudio. La meta fue determinar si al estar
involucrados en el proceso académico de sus hijos, los padres
podrian ayudar a sus hijos a mejorar sus promedios.

Instrumentos para la recoleccion de datos

El desempefio académico de los estudiantes de preescolar fue
evaluado a través de las boletas de calificaciones del distrito
escolar y también a través de su desempefio diario. La
informacion para medir el grado de involucracion parental fue
obtenida a través de por lo menos una entrevista-reunion de
estos padres con la maestra de preescolar. En esta junta, se
obtuvo informacion relacionada con el nivel de involucracion
parental en la formacion académica de sus hijos, desde la casa.
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Se utilizaron dos examenes del distrito escolar para evaluar y
medir el desempefio académico, y el avance de cada alumno,
para despues comparar los resultados de un examen con el otro.

Procedimiento

Los resultados de un examen de distrito previo a este estudio, al
que llamaremos examen A, fueron usados como informacion
base para determinar la situacién académica de cada alumno. El
enfoque fue en las materias de Matematicas, y Lengua y
Literatura, analizandose los resultados en estas areas para
determinar cuales habilidades en estas areas ya eran dominadas
por cada nifio. Ademas, los padres fueron contactados para
agendar una entrevista con la maestra. Estas reuniones padres-
maestra fueron realizadas en persona, de manera individual, en
el centro de preescolar antes mencionado, durante un periodo de
por lo menos 30 minutos.

En los casos de los padres que no pudieron asistir a las
reuniones, se les llamo por segunda vez, y se les envié una nota
con su hijo, sin embargo, en algunos casos, pocos, no hubo
respuesta. Durante cada reunion, la maestra revisé con los
padres el desempefio académico de su hijo referente al examen
A, que hubo recientemente en el distrito, y se les orientd en las
maneras de cémo ayudar a sus hijos en casa, en las areas donde
sus hijos estaban experimentando mas dificultades.

Para el siguiente periodo escolar, un nuevo examen del
distrito escolar, examen B, fue usado para medir el avance en el
desempefio académico de cada alumno. Los padres recibieron
una nota durante los dias en que se estuvo aplicando dicho
examen, pidiéndoles su apoyo especial a sus hijos en esos dias,
haciendo actividades como las siguientes: asegurarse que
tuvieran apropiado descanso y adecuadas horas de suefio,
asegurarse de tomar desayuno, por citar sélo algunas. Los
resultados de cada nifio, del examen B, fueron analizados y
comparados con el examen previo, A, para determinar el avance
de cada nifio.
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Anélisis de datos

La meta de la reunion individual padres-maestra, fue hacer
conscientes a los padres de los conocimientos que sus hijos
todavia no adquirian, y de proveerles de medios y estrategias
para poder ayudarlos en casa. El proposito de los examenes fue
el de medir el avance académico del nifio, ademas de analizar lo
involucrados 0 no que estuvieron sus padres.

Andlisis del proceso de reuniones individuales padres-
maestra

Un total de 84 % de padres de familia de este grupo asistio a las
reuniones con la maestra. Sin embargo, algunos padres
mostraron falta de interés cuando se les pidid trabajar con sus
hijos en casa, argumentando que no tenian tiempo, o bien, no
tenian suficientes conocimientos como para poder ayudar a sus
hijos en este aspecto. En los casos en que los padres no
asistieron a dichas reuniones, las razones fueron: cancelaron la
reunion en el Gltimo minuto, enviaron una nota para excusarse,
explicando que tenian un catarro, e incluso hubo casos en los
que nunca regresaron la llamada o nunca enviaron nota
explicando por qué no asistirian.

Analisis de resultados
Se seleccionaron dos preguntas base del examen que tomaron
los alumnos, con el fin de medir el avance académico de éstos.
Una pregunta fue del area de Matematicas: ¢El nifio puede
contar en voz alta del uno al veinte? La otra pregunta fue del
area de Lengua y Literatura: ¢/El nifio sabe las siete letras del
abecedario que se le ensefiaron durante este periodo escolar?
Estas fueron las dos preguntas que se consideraron, ademas de
cuéles padres si y cuales no asistieron a las juntas con la
maestra, y trabajaron en casa con sus hijos.

Los resultados mostraron como en algunos casos hubo un
avance academico dramatico, asi como también un fracaso
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académico grande. Por ejemplo, en dos casos en particular, se
observo como un nifio tuvo un avance de 40 %, y de otro nifio
que tuvo un avance académico de 100%. Durante las reuniones
con los padres de estos dos estudiantes, se le hizo saber las
dificultades que sus hijos estaban teniendo, y se les
proporcionaron ideas y materiales para trabajar con sus hijos en
casa, en casos como en los de estos dos ejemplos, se observo
mejoria. Por otro lado, al observar el caso de otros dos
estudiantes, en cuyos casos quedd registrado que sus padres no
se reunieron ni hablaron con la maestra, ambos estudiantes
tuvieron un resultado de 0% en ambos examenes. También hubo
otro caso, en el que el alumno, en vez de mejorar, tuvo un
retroceso en sus resultados académicos, en estos tres casos los
padres no tuvieron ningin contacto con la maestra.

En el caso de Lengua y Literatura, tomamos de ejemplo tres
casos de estudiantes cuyos padres no asistieron a junta o no
tuvieron comunicacion con la maestra, en estos casos, se
observo que los padres no pudieron proveer de apoyo a sus hijos
con sus tareas académicas en casa, no estuvieron al tanto de sus
dificultades académicas, y no recibieron materiales ni ideas de
cémo ayudar a sus hijos. Algunos de estos padres informaron
tener mas de cinco hijos, y/o mas de dos trabajos, por lo que no
tenian tiempo de trabajar con sus hijos en casa, algunos padres
también sefialaron que ellos s6lo veian a sus hijos en la noche,
cuando su hijo ya estaba dormido, en la mayoria de estos casos,
los nifios son cuidados por una nifiera desde que salen de la
escuela hasta la noche, y los padres s6lo pasan a recogerlos para
Ilevarlos a dormir a su casa.

En tres de los casos como el que se menciona anteriormente,
se pudo observar un atraso en lugar de un avance en el
desempefio académico del nifio. Por otro lado, se pudo observar
un avance en los estudiantes cuyos padres estuvieron
involucrados en su proceso de aprendizaje.
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Conclusiones

Hay una fuerte conexion entre la interaccion parental con los
nifios a nivel preescolar, y el avance de estos nifios a nivel
académico. Los resultados de este estudio mostraron como en
los casos de estudiantes de preescolar cuyos padres estuvieron
activamente involucrados en su proceso de aprendizaje, el cien
por ciento de estos estudiantes logro las metas académicas del
plan de estudios de preescolar de Texas. Por otro lado, el cien
por ciento de los estudiantes cuyos padres no estuvieron
activamente involucrados en su proceso de aprendizaje, no
pudieron mejorar los resultados de sus examenes y por tanto no
pudieron alcanzar las metas académicas requeridas, incluso, en
algunos casos, los resultados de estos estudiantes empeoraron.

Estos resultados respaldan la hipotesis de que, la
participacién activa de los padres en el proceso de aprendizaje
de sus hijos ayuda a los nifios a mejorar los resultados de sus
examenes, al mostrarse que todos los estudiantes cuyos padres
asistieron a juntas para hablar con la maestra y recibieron
materiales y trabajaron con sus hijos en casa, lograron subir los
resultados de sus examenes de Lengua y Literatura, vy
Matematicas.

El Preescolar es una etapa muy importante en la vida de una
persona, ya que en muchos casos es el inicio de su vida
estudiantil. Asentar las bases adecuadas durante esta etapa es de
suma importancia para el estudiante, ya que es ahi donde puede
obtener herramientas que le seran de gran ayuda para su éxito
académico en el futuro.

Cuando los padres son conscientes de lo importante que es
que ellos se involucren de manera activa en el proceso
académico de su hijo, se vuelven un factor decisivo para el éxito
escolar futuro de su hijo. Con la informacién recolectada en este
estudio, se concluye que cuando los padres estan al tanto de las
areas en que sus hijos estan teniendo dificultades en la escuela, y
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se les ayuda proveyéndoles de recursos con los cuales puedan
apoyar y animar a sus hijos en casa, el nifio experimenta mejores
resultados en su desempefio académico.

Por otro lado, también se constaté que cuando los padres no
pueden trabajar en conjunto con la maestra de sus hijos, y no
tienen tiempo para estar o trabajar con sus hijos, -los padres
expresaron también otras situaciones como: ser madre soltera y
ser la Unica responsable de proveer para la familia, tener dos o
tres trabajos, tener hasta seis hijos, por ejemplo-, en estos casos,
sus hijos mostraron muchas mas dificultades y necesidades que
desafortunadamente no podian ser cubiertas en casa. En
consecuencia, los resultados de sus examenes fueron bajos. Para
los educadores, obviamente hay muchas cosas que se pueden
hacer en el salon de clases, por estos nifios, o que en muchos
casos ayuda a sobrellevar las dificultades que éstos tienen, sin
embargo, en muchos casos, toda la ayuda que el nifio pueda
recibir en el salon de clases no es suficiente si no se acomparia
del apoyo de los padres a sus hijos en el hogar.

Recomendaciones para futuras investigaciones

Es necesaria mucha investigacion acerca del impacto que tiene
el que los padres estén activamente involucrados en el proceso
educativo de los nifios de preescolar y de cualquier grado en
general. Todavia hay mucho por explorar en esta area, como,
por ejemplo, encontrar maneras de que aquellos padres que no
cuentan con suficiente tiempo para ayudar a sus hijos, puedan
ayudarlos de todas maneras. También, seria interesante
encontrar mas estrategias para ayudar a los educadores a apoyar
en sus necesidades académicas, a los alumnos cuyos padres no
se involucran en su educacion, para que puedan ser exitosos,
aunque no reciban ayuda alguna en casa.
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