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EL NIRVANA COMO ESTADO INCONSCIENTE

Dr. Ismaer QuiLgs
Universidad del Salvador

Que EL NIRVANA SEA EL centro de la Filosofia Budista, es reconocido por
todos; es elemental en la doctrina y en la vida de! Budismo,

Evidentemente, la interpretacién del Nirvana, afecta al esquema total del
Budismo. De ahi la importancia definitiva que adquiere Ia concepcion del
Nirvana como clave de béveda, determinante en las diversas interpretacio-
nes del Budismo.

Pero, tal vez haya pocos términos dentro de la doctrina budista, cuya in-
terpretacion alcance una gama tan variada, tan contradictoria de puntos de
vista. Desde el Nirvana como eterna felicidad personal, hasta el Nirvana
como extincién absoluta. Vamos a considerar una de las que han tenido un
buen niimero de autorizados intérpretes: el Nirvana como estado inconsciente.

La doctrina budista del no-yo y la frecuencia con que los libros sagrados
hablan del Nirvana como “extincién”, debfa llevar también, por cierta gra-
vitacién légica, a la teorfa del Nirvana como amulacién definitiva de Ia con-
ciencia. A la muerte de Buda se pronuncié aquella célebre estancia: “Como
la extincién de una llama, asi fue liberada su mente. . ”.! La mente se apaga
como se apagan las llamas, como se apaga la luz al extinguirse Ia llama. Esta
idea se halla tan extendida y asimilada en el budismo de,los suttras que la
Vallée-Poussin ha podido escribir: “no existe la menor duda de que la inter-
pretacién nihilista del budismo, la negacién de un alma, la negacién de la su-
pervivencia del santo es la doctrina directriz de los Pitakas (las antiguas es-
crituras) asi como de la escoléstica medieval del norte de la India (Madya-
maka) .2

* Damos, pues, a los términos su estricta significacién etimoléogica, admitida tam-
bién por algunos psicélogos y psicoanalistas.

* Esta seria la diferencia esencial entre el estado inconsciente y supra consciente;
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Esta interpretacién negativa del estado del Nirvana, con el cual no hay lu-
gar alguno para la continuacién de la conciencia, ha tomado dos direcciones
o dos aspectos: o bien se supone que el santo permanece todavia después de
la muerte, pero en una imposibilidad total de actividad consciente, porque
ha anulado todos los incentivos de la conciencia, y, en tal caso, estaria en un
estado de cesacién de toda actividad consciente parecido al suefio; o bien, se
supone que la conciencia cesa, porque hay en la muerte una “total aniquila-
cion” del santo, interpretacién propia del nihilismo extremo budista.

A. Er. NIRVANA COMO SUENO ETERNO

El estado de Nirvana ha sido siempre descrito como estado de paz, calma,
reposo absoluto. Ello proviene de que se ha liberado el santo de todo deseo y
ha llegado a la perfecta impasibilidad, pues nada puede afectarle. Esta tran-
quila y serena calma del Nirvana no parece tener, para algunos, mejor expre-
si6n que la del suefio. La imagen del monje budista que pasa en meditacion
largas horas en inmovilidad absoluta, tratando de mantener no sélo inmovi-
lizado su cuerpo, sino también su alma, su inteligencia, parece no diferen-
ciarse mucho de un estado hipnético prolongado. Ahora bien el Nirvana es un
estado parecido al que el santo adquicre en este mundo en la profunda con-
templacién, y no es extrafio que haya sido comparado con el estado pacifico
y sereno del reposo eterno.

Las descripciones del Nirvana como cesacién de la conciencia han confir-
mado esta hipétesis. CGuando Sariputra dice que lo que constituye la felicidad
del Nirvana es precisamente la ausencia de sensacién,* pareceria negar la con-

en éste la realidad del yo individual no subsiste, en aquél si, pero sin darse cuenta
de si mismo. Preferimos los términos “esfumarse”, “diluirse” o “transformarse” en
una conciencia superior, porque, estrictamente hablando, no se puede hablar de “ani-
quilacién” en este caso. El término, ademds, no es grato a muchos budistas, que no
quieren ser llamados “nihilistas”.

5 Ver Mircea Errape, Yoga, Inmortalided y Libertad. Trad. por Susana Aldecoa.
Ed. Leviatin, Bs. As. 1957: “Pero el hecho mds imporfante para nuesiro estudio
es el descubrimiento, en Mohenjo-Daro, de un tipo iconogréfico, que puede ser con-
siderado como la primera representacién plistica de un yogui”. Cita las descripciones
de Sir John Marshall al respecto. Pag. 362 y sigs. Ver también del mismo autor
Técnicas del Yoga. Trad. de Oscar Andrieu, Fabril Financiera, 1961, pp. 192-197.

4 iteralmente significaria “recto conocimiento”, de samyak, recto, y khyati, cono-
cimiento, que es lo mismo que jigna. CH. SHARMA, Indian Philosophy, p. 138. Pero
como poi‘ este recto conocimiento se obtiene la-separacién del yo real (purusha),
liberandolo, discriminindolo, del yo fenoménico (prakriti); el término significa tam-
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tinuacion de la conciencia. Asi ha sido interpretado, incluso por autores tan -
notables como Sicherbatski, el cual dice que el liberado es feliz a la manera
de una piedra.® El Nirvana es, o bien aniquilacion, o, por lo menos, un esta-
do de ciencia y de insensibilidad. El budismo Zen tiene como objetivo llegar
en la meditacion a la iluminacién que es el Nirvana, adelantando en este
mundo; el estado de impasibilidad absoluta logrado es comparado al de una
estatua de madera.®

Apenas los occidentales comenzaron a interesarse por el budismo, Cole-
brooke decia que “el Nirvana, tal como los budistas lo entienden, se confun-
de con un suefio eterno™.”

Pero es evidente que el ideal budista no puede reducirse a un Nirvana
que consista en el suefio eterno. La permanencia del santo después de la
muerte, pero en un estado no interrumpido de suenio, resultaria totalmente
inttil y consistiria en una felicidad negativa que es mas bien puramente ver-
bal. Es evidente que la felicidad cuando se experimenta y por lo mismo la
felicidad de la cesacién de las sensaciones y de las ideas, sélo es tal, cuando
puede experimentarse y confraponerse al estado de inquietud que la sensa-
cién y las ideas como tales producen. Esta es la intencién de Sariputra cuan-
do quiere decir que la felicidad del Nirvana es precisamente “la ausencia
de la sensacién®.®

La tradicién hindi, segin ya vimos, nunca ha considerado el suefio como
un estado de samadhi o de realizacién propiamente tal. Tampoco fue con-
siderado el suefio como un estado propio de Nirvana en este mundo para los
budistas. Menos probable es por tanto que fuera considerado como el estado
definitivo del Nirvana.

En cambio el Nirvana como aniquilacion total ha tenido muchos mis par-
tidarios entre el budismo tradicional y los orientalistas modernos.

bién “discriminacién”. Ver Mircea EL1ADE, Técnicas del Yoga, p. 19 y Cuoisy, MARYSE
La Métaphysique des Yogas, pp. 35-36. : :

°* Smarma, Cu., Indian Philosophy, p. 138.

© Mircea Eviape, Técnicos del Yoga, p. 19. El mismo cita, sin embargo, opiniones
respetables que levarian la composicién del Sutra hasta los siglos II o I ﬁespués de
Cristo. También anota que Asuri, el segundo maestro del Samkhya, *“vivié hacia el
afio 660 antes de Cristo” (p. 211), lo cual significa que la doctrina estaria ya difun-
dida en tiempo de Buda. Ciertamente “no se duda de que las iécnicas expuestas por
Patafijali tengan considerable antigiiedad” (Ibid., p. 19).

* Técnicas del Yoga, p. 18. Sin embargo, SmArMA observa: “The original sinkhya
was monistic and theistic. But the classical Sankhya, perhaps under the influence of
Materialism, Jainism and Buddhism, became atheistic”. Indian Philosophy, p. 152

® VaLrie-Poussiv, L. pe va; Nirvane, pp. 11-12. b :
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B. EL NIRVANA COMO ANIQUILAMIENTO

Puede decirse que el problema central del budismo ha girado en torno
a esta interrogante: ¢El Nirvana es un puro aniquilamiento o un estado
trascendental de bienestar? :El santo que se ha forzado por cumplir la ley
de Buda, termina totalmente con la muerte? El problema no es nuevo sino
que, como antes hemos visto, se atribuye ya a los mismos discipulos de Bu-
da. Es natural que le pidieran esclarecimiento sobre lo que es el estado del
Nirvana y que una de las preguntas inevitables fuera si el santo existe o
no existe después de la muerte. Recordemos los sutras del monje errante
Vacchagotta y del discipulo Malunkjaputta, quienes deseaban impacientes
una orientacién de Buda en este problema. La falta de una respuesta precisa
a este gran interrogante, asi como las teorias budistas, desarrolladas después
en los libros sagrados y en los comentaristas, sobre la no realidad del yo, y,
finalmente, las descripciones del Nirvana como extincién, han dado siempre
lugar a las interpretaciones nihilistas del mismo: el santo después de la muer-
te es totalmente “extinguido”, aniquilado. Esta exégesis ha sido recogida
con cierta preferencia por los intérpretes occidentales, quienes han querido
incluso hacer la apologia de dicha solucién y ofrecerla como una actitud
salvadora y optimista.

Pero gcual es Ia impresién de conjunto que ofrece la historia del budismo
al respecto? ;Es el budismo una doctrina y una religiéon verdaderamente
nihilista? ;Es el destino del santo budista el evaporarse o extinguirse sim-
plemente en la nada absoluta? En la literatura clasica budista puede ha-
llarse una doble serie de textos, una de las cuales insiste en el Nirvana como
extincién y la otra en el Nirvana como una felicidad positiva. En la historia
del budismo no han faltado tampoco escuelas que han sostenido claramente
que el Nirvana es una simple cesacién y que por el término Nirvana no se
designa ninguna realidad determinada, antes bien serfa una simple expre-
sién verbal, sin realidad. Pero frente a los textos negativos y a las escuelas
propiamente nihilistas, se levanta la otra serie de textos que sostienen ser el
Nirvana una realidad inmortal, un refugio inmortal, el absoluto incondi-
cionado, etc. Han sido también numerosas las escuelas que han rechazado
la etiqueta de nihilistas y otras las que positivamente han descrito el Nirva-
na como una continuacién de la vida después de la muerte en un estado de
plena felicidad.

Para proceder con método en este delicado problema, primero escucha-
remos las interpretaciones de los indianistas occidentales sobre el Nirvana
como puro aniquilamiento. Luego estudiaremos algunos de los: textos basi-
cos y finalmente trataremos de precisar algunas conclusiones.
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1. Interpretaciones Qccidentales Nihilistas

a) BARTHELEMY-SAINT-HILARRE

En el siglo pasado parece haber abierto el camino a una interpretacién deci-
dida nihilista M. E. Burnouf. BarTrfLEMY-SAINT-HILAIRE, que recoge y hace
propia la doctrina de Burnouf la resume de esta manera: “Segtn él, el Nir-
vana es aniquilamiento completo, no sélo de los elementos materiales de la
existencia, ademds y sobre todo del principio pensante”. Ha expresado vein-
te veces esta opinién, ya sea en su primera obra Introduccién a la Historia
del Budismo Indio, ya en el Loto de la buena ley, publicado ocho afios des-
pués con la ayuda de numerosos y decisivos documentos. Tanto sus primeros
estudios como los ltimos no le han dejado nunca dudas sobre este punto
capital; y sabido es que examinaba todas las cuestiones con escrupulosa exac-
titud y las resolvia con fallo infalible”.?

Y con el entusiasmo que le caracteriza, Barthélémy-Saint-Hilaire conchi-
ye de esta manera: “Asi, pues, la etimologia, los mis ilustrados filologos
contemporaneos, los textos mismos, y, en fin, las criticas de los adversa,lrios
del budismo, todo se junta para demostrar que el Nirvana no es en el fondo
sino el aniquilamiento definitivo y absoluto de todos los elementos que com-
ponen la existencia”® Ha citado antes el texto, al cual se recurre con fre-
cuencia hablando del Nirvana: “En donde no queda ya nada de agregacién,
jofiif:mr;tgl’l-eda ya nada de la existencia, en donde no queda ya nada ab-

Samt-Hilaire no mira esta doctrina con simpatia, antes bien formula con-
tr.a ella una seria critica, pero confiesa que no puede dar otra interpreta-
cién del budismo. Como quiera, dice, que el budismo no admite un Dios, ni
personal, ni universal, en el cual pueda perderse el alma humana después
de la muerte; y como quicra que tampoco admite una naturaleza propia-
mente dicha del alma, no puede pues “unir al alma humana, a la que ni

siquiera nombra, ni con Dios al que ignora, ni con la naturaleza que tam-
poco conoce. No le queda otro partido que aniquilarla y, para estar bien se-
guro de que no ha de reaparecer bajo forma alguna en este mundo, al que
maldice como la morada de la ilusién y del dolor, destruye todos los ele-
mentos de aquélla como tiene cuidado de repetirlo mil veces. :Qué mis se
quiere? Si no es la nada, jqué es el Nirvana? 11

2502, p.o8h.
2 0. ¢, p. 86
Y Znimer, H. Philosophies of India, p. 3$30.




Confiesa que esta es una grave afirmacion. “Fs una fe horrible, sin duda”.**

Pero cree que es la tmica interpretacion que responde a la realidad de la
doctrina budista.

b) CHILDERS

En su Pali Dictionary el célebre orientalista CHILDERS subray6 también
la interpretacién nihilista del Nirvana. Si la existencia, segfin el budismo,
es dolor, la felicidad, la moderacion del dolor consistira en la no existencia,
es decir, en el aniquilamiento. Justamente la lengua Pali, no tiene térmi-
nos adecuados para expresar la palabra “aniquilamiento” y el mas frecuen-
temente usado es el de Nibbana o “extincién”. Ademds del sentido del Nir-
vana como extincién, aquél significa también la santidad, el dominio de
las pasiones, la cual nos libra del dominio de la suerte o mejor dicho del
temor de estar sujeto a nuevos nacimientos. En sintesis, Nirvana, para Chil-
ders, significa la paz que da la santidad porque nos libra del temor de la re-
encarnacién y nos hace asumir una actitud serena frente a los dolores cor-
porales de este mundo por un lado y, por otro, la muerte acaba totalmente
con €l dolor de la existencia por el aniquilamiento total.

1.a solucién de Childers resulta, sin duda, demasiado simplista. Si la exis-
tencia es dolor, el remedio no serd dejar de existir simplemente, sino libe-
rarse de la ley de la transmigracion y del cambio, que es lo propiamente dolo-
roso de la existencia. Ademds, resulta extrafio que se haya utilizado el mismo tér-
mino Nirvana para expresar dos estados totalmente opuestos entre si, como
son el de destruccién y el de felicidad. “Es dificil admitir, que para expresar
dos cosas tan opuestas como son la felicidad perfecta del santo en esta vida
y la total aniquilacién, se haya usado un término {inico, sin que se aclare
otra distincién entre los dos empleos de la palabra sino la del comienzo y
la de la perfecta realizacién. Es necesario reconocer que una felicidad per-
fecta que consiste en un conocimiento exhaustivo de todo lo real y en la
conciencia de un poder de dominacién sobre todas las cosas no tiene nada
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de comtin con una total destruccién del ser”.

Childers se apoya también en presupuestos materialistas, y entonces s
natural que no encuentre otra explicacién del Nirvana que la aniquilacién
por la muerte. Pero es evidente que la doctrina de Buda no puede ser cla-
sificada como materialismo. Sélo una minima parte de la tradicién budista
podria clasificarse en esa linea, al paso que la inmensa mayoria, el gran

2 piscuen, Buda. Introduccién.

B Nirpana, p. 11.
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peso del pensamiento budista y de la vida del budi -
st udismo, se han i
principios que desbordan el materialismo. el

c¢) Ruvs Davms

.Cor} ma’.ts decision todavia que Childers ha interpretado el Nirvana, como
aniquilamiento absoluto, el célebre traductor de los libros sagrados b’udistas
E{;Yé .DAVIDS. Ya en su Palz':Englisk Dictionary escribe con toda conviceibn:

Nirvana es pura y exclusivamente un estado ético que debe ser alcanzado
en esta vida por pricticas éticas, contemplacién e introspeccién, Por tanto
o trascendental. Lo primero y el mas importante camino ps:zra alcemzaui
el Nirvana es por medio de la Octuple Senda y todas las interpretaciones
que tratan de la realizacién de la emancipacién del placer, del odio y de !
tlusién deben aplicarse a las costumbres practicas y no a’l pensamiesr:t i
peculativo. El Nirvana es realizado en el corazén de cada ﬁn;) mod'els-
con una medida especulativa es aplicarle un mote equivocado”.l*y 5

R'hys Davids ha sintetizado aqui su concepcién del Nirvana que puede
ducirse a los siguientes puntos: Rl

el Nirvana s6lo se realiza en esta vida.
consiste en las virtudes éticas, en la santidad

la liberacién del Nirvana se refiere solamente a las pasiones e ilusio-
nes que sufrimos en este mundo.

despué A
Spués d'e la muerte no hay nada mis, no hay otra existencia, sino
aniquilamiento absoluto. ’

e
el Nirvana no es algo “trascendental” (es decir més all4 de la exis

tencia aCtuag no ha} 4 i q eaa ser df}sléﬂ (Ea
nln’,una Otl’a Ie°hdad ue pu d
a
como 1\1}‘43.1]3,)-

dOEs- (:V:]«flente que el Nlrvan‘a, interpretado en esta forma, también demasia-
& s};l;;i :Zfa,r:sc; Izue?;:n;ag::;zﬂcjen%ro dde la complejidad del ‘budismo. Por
dogma budista de la transmifr‘ra‘cic'u:3 ;Iilaelecu'ada' L Compagmar]a' e
. : o : aniquilamiento es total y si no hay
ninguna realidad trascendental que desborde las realidades de la existencia
presente, ;qué sentido puede tener la reencarnacién y la transmigracién que
son un .dogma absolutamente universal del budismo? ;Qué sentido u?:de
tener. asimismo el otro dogma universal del karma, pues éste exige la I;rm
nencia de algunas de las condiciones de la existencia actual como gerrien c?-
otras existencias? El negar toda realidad trascendental, es decir mas alla d:

" Ibid., ibid.




la vida presente, es absolutamente incompatible con los dogmas fundamen-
tales budistas. Ello nos esti diciendo que la doctrina del aniquilamiento to-
tal por la muerte debe necesariamente recibir ciertas fundamentales mitiga-
ciones.

La interpretacién “exclusiva” del Nirvana, como santidad, es decir, per-
feccién ética, no cuadra tampoco con la repetida significacién del Nirvana
como felicidad perfecta, como estado de inmortalidad que se encuentra en
los textos sagrados budistas. Habria que dar a todos estos numerosos tex-
tos un sentido totalmente contrario al que obviamente deben significar. Ello
llevaria a distorsionar toda una serie de textos para adaptarlos a esta inter-
pretacion unilateral y simplista del Nirvana.

Rhys Davids no ha perdido ninguna oportunidad, en sus numerosos estu-
dios y en sus introducciones y notas a las versiones de los libros sagrados bu-
distas, para repetir esta interpretacion nihilista del Nirvana, que €l conecta
necesariamente con la doctrina del no-yo. Asi, por ejemplo, en su conocida
obra Early Buddhism, rechaza claramente el Nirvana como “un estado que
debe ser alcanzado después de la muerte”.** Alli es donde interpreta el si-
lencio de Buda a propésito de las “cuestiones reservadas” en sentido negativo.
Es decir, Buda ocultaba o disimulaba su propia opinién de que no habia
un alma en manera alguna propiamente tal y que tampoco el santo gozaba
de la supervivencia después de la muerte.

Las expresiones positivas sobre el Nirvana, que aparecen en los libros
budistas, las califica Rhys Davids nuevamente con sus ya conocidas expre-
siones de “nombres carifiosos”, “epitetos poéticos”, “dulces metafisicos, ca-
ros a tantos corazones’.’* En una palabra, excluye toda interpretacién tras-
cendental del Nirvana que implique alguna continuacién del santo después
de la muerte,

d) PiscHEL

Una interpretacién parecida a la de Rhys Davids fue propuesta por Pis-
chel en su obra sobre Buddha.}” Pueden reducirse a tres afirmaciones las
ideas de Pischel sobre el Nirvana: a) el Nirvana, propiamente tal, se reali-
za en este mundo, y consiste en la liberacién del deseo por el conocimiento
de la doctrina de Buda; b) el Nirvana definitivo “llamado también impre-
cisamente Nirvana” 8 se alcanza después de la muerte y consiste en el ani-

0 e, . 332

16 VarLLEE-Poussin, L. bE 1A, Nirvana, p. 21.
™ Técnicas del Yoga, p. 144.

® Ibid., p. 145.
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quilamiento total; pero la muerte no es necesariamente el aniquilamiento
definitivo: si los sanskharas, que son las raices de la reencarnacion, no han
sido destruidos hay lugar para otras existencias incluso en forma de dioses;
pero*? estas existencias no son ni definitivas ni la condicién ideal del hom-
bre; la condicién ideal del hombre es el Nirvana definitivo, el aniquilamiento.

El Nirvana es principalmente y ante todo, para Pischel, la salvacién en
este mundo. Y ese es el estado venturoso de felicidad que Buda ha prometido
a los suyos. “Quien conoce las cuatro nobles verdades, quien obra segiin ellas,
quien ha vencido completamente sus pasiones consigue, ya en la tierra, el
estado de descanso venturoso, el Nirvana. El santo no necesita esperar a la
muerte para salvarse; encuentra su salvacién en la misma tierra”.2® “Los
textos hacen resaltar con frecuencia que para los budistas Nirvana es, ante
todo y en primer término, el estado del que no peca, ni sufre”.*! Nos da, pues,
Pischel una idea del Nirvana propiamente tal como equivalente a la santidad
y al renunciamiento en este mundo: “Nirvana es, por lo tanto, en principio,
solamente la extincién de la concupiscencia, el renunciamiento a las alecrias
del mundo”. 'Y, aunque reconoce que el Nirvana tiene dos grados, la salva-
cibn en vida y la salvacién después de la muerte, el Nirvana simplemente es
“el'Nirvana de la salvacién en vida”.?2

La salvacién después de la muerte la llama Pischel el Nirvana “completo”.
Pero, sen qué consiste este Nirvana completo? Las expresiones de Pischel son
al respecto muy definidas. Frases tan negativas como “aniquilamiento de to-
da existencia”,*® “anulacién de la sustancia pensante”,** “extincién eterna”,
“completa extincién”, “esencialmente algo negativo”,® revelan hasta qué
punto, se quiere significar un aniquilamiento total.

Pischel confiesa que “la bienaventuranza vacia del parinirvana, era, sin
duda, para muchos, de dificil comprensién”. Para él la doctrina de Buda
acerca del Nirvana es clara: el silencio de Buda, cuando se Ie preguntd por
el estado del perfecto después de Ia muerte, no significarfa sino Ia inutilidad
de la pregunta misma porque claramente dejaba entender su verdadera doc-
trina de la extincién total: “No ha dejado la menor duda sobre el fin de su
doctrina: el descanso de todos los sanskharas, es decir, de todos los pensamien-

® Varrie-Poussin, L. DE 14, 0. ¢., p. 72.

210. ¢, p. 145.

% MN, I, 183.

* MN, I, 148. Ver Mircea ELiaDE, 0. 6., p. 148.

“ DN, I. 180. Ver Mircea ELiDE, o. c., p. 139.

* Vinaya, II, 112.

* DN, I, 202 y sigs. Ver Mircea ELIADE, 0. ¢, p. 139.




tos que, procedentes de existencias anteriores permanecen en el espiritu, la
anulacién de la sustancia pensante, la cesacién de todos los skandas”.?®

Pero, ;cémo interpretar los:textos en que el Nirvana se describe como una
felicidad eterna y perfecta? Pischel aplica esos textos al Nirvana en este mun-
do. Para él, el santo de este mundo tendria esa absoluta felicidad y dicha que
describen con términos tan poéticos y atractivos los libros sagrados budistas:
“Esa felicidad consiste en que el santo, que ha logrado el Nirvana en esta vida,
esta ya seguro de que a la muerte ¢l alcanzara el aniquilamiento total y no
habra para él méis reencarnaciones. Entonces sabe que esta encarnacién es
la Gltima; que para él no hay mas renacimiento; que a la muerte conseguira
¢l Nirvana completo. Por eso el primer Nirvana es para él causa de dicha,
pafs sereno e incomparable de la paz, lugar eterno, donde no se conoce el
dolor, mansién que las fuentes budistas describen con brillantes colores”.

La interpretacion de Pischel tiene dos puntos débiles. El primero es que
fuerza el sentido de los textos positivos de la descripcién de Nirvana, los
cuales en manera alguna, si no es dandoles un caracter absolutamente po¢-
tico que no tienen, pueden coincidir con el Nirvana en este mundo. ;Como
puede aplicarse al estado de Nirvana en este mundo el tan repetido titulo
de Inmortal, Inmortalidad, que continuamente se aplica al Nirvana, si la
felicidad en este mundo va justamente a desembocar en la muerte? Menos
todavia puede aplicarse el término de inmortal a la extincion misma, como
l6gicamente deberfa hacerse en la interpretacién de Pischel.

En segundo lugar, se pide al que ha conseguido el Nirvana en este mun-
do, que se sienta feliz porque va a lograr el aniquilamiento total. Sin duda
que el consejo es muy dificil de cumplir para la inmensa mayoria, porque
es algo asi como hablar de la felicidad que hay en un cementerio. El mismo
Pischel ha reconocido que esta “bienaventuranza vacia del Nirvana era, sin
duda, para muchos, de muy dificil comprensién”. La dificultad de com-
prensién aqui tiene un fundamento serio en la antitesis que aniquilamiento
total y Nirvana implican, porque es inseparable de éste el concepto de feli-
cidad y de inmortalidad segin Buda.

No es de extrafiar que Pischel haya acentuado el caracter pesimista del
Budismo. “Esta primera noble verdad, [la existencia es dolor], revela ya que
el Budismo es una actitud pesimista. Y, en rigor, no hay en la tierra una
religién edificada sobre base tan pesimista y cuyos adeptos estén tan pro-
fundamente penetrados, como el Budismo, de la nada y miseria de esta vida.
No puede imaginarse una verdadera religién sin algo de pesimismo. Pero

» MN, I 226, sefiala siete dias.
# Jiwvaxa, LoszaNg, Introduction to the Vajrayame. “Indo-Asian Culture”, Cal-

cutta X (1961) p. 261.
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ninguna ha dicho con tan franca dureza como el Budismo que esta tierra
es un valle de ligrimas”.?8

Lo que sucede con la interpretacién que Pischel nos da del Budismo es
gue Irllo h.a;y ninguna compensacién del pesimismo budista respecto de la vi-
a. La v ; iseria’
ida humana carece de valor, es “nada y miseria®. El budismo re-
fon;cel eso, p:ro ¢no da ninguna compensacién para esta situacién pesimis-
aie ’v1da. Por buena voluntad que tenga Pischel es dificil construir una
;on(:lzpc;)on :e la vida que posea sentido en esos términos y no quede reduci-
a al absurdo. Es indtil ofrecer i i
o - cft?mo solucién, el Nirvana en este mundo,
p el desco. Esta represién debe tener un sentido que no aparece
en la concepcién puramente pesimista de la vida.

Una prueba del pesimismo sin compensacién que Pischel ve en el budis-
n?o, la. tenemos en una de las narraciones, citada por él como muestra de la
didéctica budista y considerada como “un ejemplo de verdadero Budismo”
por Max Miiller. En realidad se trata de una hermosa y emotiva parbola
pero (.i‘I profundo sentido pesimista que encierra tendria un efecto destruc-’
tivo si el Budif;mo no le diese alguna compensacién. Esta compensacién es
lal que 110 ha: sido atendida por Max Miiller, Pischel y los demés intérpretes
nihilistas occidentales del Budismo. Recojamos la narracion, tal como ha sid
resumida por el mismo Pischel: 5 e

“En “Sravasti’ habia una familia pobre que tuvo una hija llamada
Gotcfmi (en sdnscrito Gautami). Era tan flaca que le llamaba Kisago-
tm.rn.z (en sdnscrito krasagautami), “Gotami la flaca’. Se casé, y la fa-
milia del marido la traté muy mal porque habia nacido en,una casa
pobre. Pero cuando tuvo un hijo, la honraron. El hijo murié cuando

25 7 .
CUmOVAgI;Liibfdo:s:;ZsLp.rgii{x;\; izr;:za, P. 22 MN, I, 455; III, 28; AN, IV, 426.

‘ : estilado siempre entre los hinddes. El respe-
tabE’e autor de A4 History of Indian Philosophy, S. N. Dasgupta, se refiere a dic'}l: s
fenémenos en su obra Hindid Mpysticism como practicados todavi;' “Es una cesa‘i’o
t(?tal de!- proceso respiratorio; con la boca cerrada y la lengua echad.a hacia atris dC .
niendo {.umemente el paso del aire, el asceta yoga, esti sentado en su posicién fija ’e -
estado sin vida aparente. Afn en los tiempos modernos hay muchos casos bien projb;d:s ‘;2
ascetas yoga:s que pueden permanecer en este estado, aparentemente sin vida, por més de un
n{es; ’Yo 1HISHD he visto un caso en que el yoga estuvo en esta situacién’durante nuey
dias”. Y refiere a continuacién el caso del asceta Haridas quien estuvo cuarent d"e
enterradt.), bajo estricta vigilancia, y luego retorné a la re;piracién normal. O :' -
75-76. Sin embargo, el mismo Dasgupta observa que fenémenos de resistenc‘ia %isi“ -
son el verdadero samadhi, sino s6lo una preparacién fisica. El Samadhi no es algo ccc?rpr;o

ral, sino una practica de la mente (* i ind?, & ;
(H;id., - (“practice of the mind”, “superior mental yoga”)
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acababa de aprender a andar. Como hasta entonces 1o habta wisto ella
la muerte, eché a los que querian Uevarse al nifio para quemarle. Voy
a preguntar un remedio para mi hijo’, pensé. Cogiendo el caddver en
su regazo iba de casa en casa preguntando: “¢No sabéis un remedio
para mi hijo?’ Y la gente le decia: ‘Hija, ¢has perdido la cabeza? ‘An-
das buscando un remedio para tu hijo muerto’. Pero ella se decia:
“Seguramente encontraré a alguien que sepa algiin remedio para mi hi-
jo’. Entonces vio a un hombre sensato que le dijo: ‘Hija mia, yo no sé
ningiin remedio, pero comozco a uUmo que conoce un remedio’. ‘¢ Quién
conoce un temedio, seiior? ‘El Maestro, hija mia, conoce un remedio.
Anda y pregintale’. ‘Voy alld, seior’, le dijo, y se fue a ver al Maestro;
le saludé, se puso a su lado y le pregunté: ‘¢Conoces un remedio pa-
ra mi hijo, seftor?” “Si, conozco and’, “¢Qué tengo que hacer? “Toma
un polvo de grano de mostaza y dalo a tu hijo’. ‘Voy a tomarlo, se-
fior. ¢En qué casa he de buscarlo? “En la casa en que antes no haya
muerto ni un hijo, ni una hija, ni nadie’. Eila dijo: “Estd bien, sefior’;
y saludé al Maesiro, dejé a su hijo en el regazo y se fue a la ciudad. 4
la puerta de la primera casa pidié un grano de mostaza, y cuando se lo
hubieron dado pregunté: ‘¢No ha muerio antes en esta casa ni un hi-
jo, ni una hija, ni nadie, verdad? ¢ Qué dices? Los vivos son pocos,
pero los muertos son muchos’. Entonces devolvié el grano de mostaza
y anduvo de casa en casa sin conseguir el apetecido grano de mostaza.
Por la noche pensé: “jAh! ;Qué penosa tarea! Yo crei que sélo mi hijo
habia muerto: pero en toda la ciudad son mds numerosos los muertos
que los vivos’. Al pensar esto se endurecié su corazén, tierno por el
amor al hijo. Tiré a su hijo en el bosque, fue a ver al Maestro, le sa-
ludé y se puso al lado suyo. ¥ el Maestro hablé asi: ‘¢Has encontrado
el polvo de grano de mostaza” ‘No lo he encontrado, seiior. En toda
la ciudad son mds numerosos los muertos que los vivos’. Entonces le
dijo el Maestro: ‘Tt crefas que sélo tu hijo habia muerto. Morir es la
ley eterna para todas las criaturas vivientes. El Rey de la muerte, co-
mo una corriente rapida, arroja en el mar de la destruccién a todas las
crigturas vivientes antes que hayan satisfecho sus deseos’. Y después,
entrendndola en la ley, dijo la estrofa: “El hombre orgulloso de sus
hijos y de su rebafio cuyo espiritu se hace a las cosas terrenas, es arre-
batado por la muerte como la marea arrebata un pueblo dormido’. Al
terminar la estrofa alcanzé Kisagotams el primer grado de santidad, se
hizo después monja, y en €l Terigatas figuran estrofas de ella”.*

® Mircea ELiADE, 0. ¢., p. 140.

4

13

4

Es : :

f Cllz;t)eiﬁampi fzc:"ma de B.uda se H‘n%itase a afirmar solamente: “mo-

s Uy it(:; as las .crzaturas vivientes. El Rey de la muerte, co-

S Bu&i}:ma, arro;a en el mar de la destruccién a todas las

- Pe,m o f: s;nz 103 doctrma~ y una religién absolutamente

P n e Buda quiere ensefiar como superar la muerte no
ple aceptacion conformista de ella, sino alecanzando “el Inmortal®.

* DN, I, p. 183, citado
e > por M
& it 07 IRCEA ELIADE, 0. ¢., p. 143.
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